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Nuestro proyvecto educativo

Creamos comedores saludables y sostenibles, promoviendo una alimentacion equilibrada vy |a practica regular del deporte, asi
como sus valores, como base para el desarrollo de habitos saludables. Nuestro plan educativo, bajo el lema “Alimentando el
futuro de una generacion” integra todos los elementos necesarios para proporcionar a la proxima generacion las herramientas
necesarias para llevar una vida saludable.

Dia a dia, buscamos nuevas formas de impactar positivamente en el sector
educativo.

“Alimentando el futuro de una generacion” es un proyecto educativo, cuyo
objetivo principal es integrar todos los elementos necesarios para proporcionar
a la proxima generacion las herramientas esenciales para llevar una vida
saludable:

e Una alimentacion equilibrada
e La practica regular de ejercicio fisico
 Valores deportivos, como el esfuerzo, la disciplina y el trabajo en equipo

Este proyecto esta dirigido a familias, estudiantes y colegios donde Aramark
presta el servicio de comedor escolar.
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Nuestros proyectos:
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Nuestro objetive en &l comedor escolar es fomentar un estile :
de vida saludable. Realizar todos los dias actividad fisica es 40%
esencial para un corvecto desarvollo. Myt |
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Por ells, indiguemos cada dia si se ha realizads actividad =
fisica durante la hora de comedor, indicande el tipo de -
actividad que se ha realizado.
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OCTUBRE

OLIMPIADAS
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GENERACION

valorR  TRABAJO EN EQUIPO
piscieLina - Atletismo
PRUEBA CARRERA DE RELEVOS
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NOVIEMBRE

OLIMPIADAS

ALIMENTANDO e. FUTURO peunn
GENERACION

VALOR ESFUERZO

DISCIPLINA Atletismo
PRUEBA  CARRERA DE OBSTACULOS

el gusto =

de Crecer:

Nuestro equipo de monitoraje, todos los meses,
organiza unas Olimpiadas lidico-educativas en las
que se unen el deporte y los valores. Cada actividad
aborda un deporte especifico y promovera un valor
particular.
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Nuestros proyectos:

PL‘IF'O

DE COMEDOR ESCOLAR

SIGO LAS ORIENTACIONES
DE Mi MONITOR-A.

ME LAVD CORRECTAMENTE

LAS MANOS SIEMPRE
ANTES DE COMER,

PEJANDO EL BANO LIMPIO. |

MANG ALZADA.

PIDO LAS cosnsﬁ\
EDUCACI‘ON Y CON LA ]

ENTRO EN Fm
COMEDOR, EN ORDEN
¥ EN VOZ BAJA.
Z gt
£

CORRECTAMENTE
SENTADO.

MANTENGE MI ESPACIO

LIMPIQ Y RECOJO LO QUE
TIRD O SE ME CAE AL
SUELD, CUIDANDEO LOS
ENSERES.

USO CORRECTAMENTE LOS
CUBIERTOS Y SERVILLETAS.

SALGO TRAS
TERMINAR MI MENU,
SEGUN LAS
INDICACIONES DE MI
MONITOR-A EN ORDEN

¥ EN SILENCIO.

MANTENGO UN
VOLUMEN DE VOZ
MODERADO Y MASTICO
CON LA BOCA CERRADA.

PRUEB® TODOS LOS P'I..AT:‘.?;\\
QUE COMPONEN EL MENU
DEL DiA.

+ DECALOGO

wa:  DEL COMEDOR ESCOLAR

Objetivo: es garantizar que el tiempo del
alumnado en el comedor escolar sea
agradable y respetuoso para todos y
todas.

** OBJETIVOS EN EL COMEDOR ESCOLAR

Proyecto
VALORES
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OBJETIVOS

ol Comedor Escolkr

Aprendo MI SITIO
en el Comedor escolar

Ionas de patio
que vamos a utilizar
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** TORNEOS DE MESA

Proyecto
VALORES
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ORNEOS

EN EL COMEDOR ESCOLAR

PARCHIS

L'l
:lE Crecer

gusto
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ORIENIN eSS ORIETINOS ORJETIVOS
ORDEN BUENAS POSTURAS USO CORRECTO DE
EN LA MESA LOS CUBIERTOS

CODOS FUERA CUBIERTOS SEGUN MENU

en = Silla cerca de la mesa CEERI GECLOE BR
j( Espalda recta, sobre la sila LAS MANOS
pasillos &5
y patios _ _ P -
rﬂ DE LA MESA Mesa puesta corectamente
MOCHILAS ‘f CHAQUETAS

— Ensefiamos a Ensefiamos el uso ‘"‘_:“I 5@
Ensefiamos a mantener el sentarse cormecto de los .3
orden conectamente cubiertos
-

]

Objetivo: lograr que los estudiantes
internalicen cada norma y la integren en
su comportamiento diario, promoviendo
asi una convivencia armoniosa y
respetuosa en el comedor escolar.
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PIEDRA PAPEL TIJERA

el gusto
dé crecer

ey Gindcionntie
r” ORNEOS

Viielle

MNIES
Ol ¥ |2

TRES EN RAYA

el gsto
deé crecer

oot Lol
I/O’RNEOS

DOMING

el gusto
de crecer

Objetivo: ofrecer a los estudiantes diversas
opciones de entretenimiento durante su
tiempo libre.
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Nuestros proyectos:

Froyecto
SOSTENIBILIDAD

DESPERDICIO 2> COMEDOR ESCOLAR SOSTENIBLE

i - s OBIETIVOSpana culdad &l OBIETIVOdpana culder el OBIETIV O para culder el Objetivo: SenSibilizar a IOS
ESCOLAR - COMEDOR ESCOLAR : COMEDOR ESCOLAR - o e
SOSTENIBLE J SOSTENIBLE J SOSTENIBLE J nifos y nifas sobre la
- - - - - - importancia de cuidar el
ﬂ P entorno desde su dia a dia en
(Y \ ] 1._;“‘;_, ,w el comedor.
f_rf_,.-- i ’ 1 1 1
| REDUCIMOS EL
= = = REDUCIMOSEL | | CONSUMO DE
= e = CONSUMO DE AGUA ENVASES SERVILLETAS
CUANDO NOS LAVAMOS LAS | ) i
MANOS, gastamos solo el LOS ENVASES DE YOGURT, bricks o Hacemos un USO RACIONAL DE
agua necesaria, mientras nos  § tapones, en el contenedor = | LAS SERVILLETAS, no las malgasto.
enjabonamos cerramos el | amarillo. i |
grifo. 4 4 ‘J{'

: |. -J-Ir-e-:'-. r Comprometide con ¢l Medio Ambiente Compromitido con ol Medio Amblents Compromelide con el Medic Ambiente
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Ejemplo de programacion mensual de actividades educativas:

SOSTENIBILIDAD NUTRICION VALORES

Patios azules Dia Amarillo Frutémetro Normas de bafos Patios azules Y dias activos Dia Amarillo Frutémetro Decalogo comedor
Dias activos Desperdicio 0 Alimentos de temporada Aprendo mi sitio Carrera de relevos Comedor sostenible Alimentos de temporada Aprendo mi sitio
Olimpiadas - talleres Consumo del agua Pescados Torneo: parchis Ultimate Freesbe Consumo energia eléctrica Pescados Torneo: parchis
W i 4 aramar - aramarnk v aramark 3 P aromark pr——— aramark i nrammkj'r .
p— PATIOR AZUAES SOSTENIBLE g FNJTASYVEH:JHASUTOI"JO x"'j’ / a ¥ —— SOSTENIBLE & FRUTASYVER;IRAS G Grupos de aramark 2
c::_limu nnnnnnnn A — 7 = SEPTIEMBRE I Almentos - st Gondicimnads OBJETIVOS OCTUBRE P — : . OCTUBRE = R - pra—
== : Plaanaiuo Pescados — OLIMPIADRS ===t & | Phamauo Huevos _—
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SEPTIEMBRE

Juegos tradicionales

PARCHIS

Objetivos en el
comedor escolar

APRENDO
MI SITIO

Comedor escolar
sostenible

CONSUMO DEL
AGUA

Grupos de alimentos

PESCADOS

g

OCTUBRE

Juegos tradicionales

PIEDRA PAPEL
O TIJERA

Objetivos en el
comedor escolar

ENSENAMOS A
MANTENER EL
ORDEN

Olimpiadas

CARRERA DE
RELEVOS

Comedor escolar
sostenible

CONSUMO DE
ENERGIA
ELECTRICA

Grupos de alimentos

HUEVOS

g

NOVIEMBRE

Juegos tradicionales

CHAPAS

Objetivos en el
comedor escolar

BUENA POSTURA
EN LA MESA

Olimpiadas

CARRERA DE
OBSTACULOS

Comedor escolar
sostenible

CONTAMINACION
ACUSTICA

Grupos de alimentos

CARNES

¥ g

FRUTASY VERDURAS OTONO FRUTASY VERDURAS OTONO  FRUTASY VERDURAS OTONO

SEP RE

VIBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

Juegos tradicionales

TRES EN
RAYA

Objetivos en el
comedor escolar

USO CORRECTO
DE LOS
CUBIERTOS

Olimpiadas

GALLINITA
CIEGA

Comedor escolar
sostenible

EL DESPERDICIO

Grupos de alimentos

FRUTAS

FRUTASY VERDURAS INVIERNO
DICIEMBRE

ENERO FEBRERO

Juegos tradicionales Juegos tradicionales

- DAMAS-
DOMINO AJEDREZ

Objetivos en el

Objetivos en el
comedor escolar

comedor escolar
HACEMOS USO CORRECTO
DE L

LAS FILAS A
CORRECTAMENTE SERVILLETA

DJS.S WG9

DE COMEDOR ESCOLAR
Olimpiadas Olimpiadas
JUEGOS LOS BOLOS

ELIMINATORIOS

(s e

MARZO

Juegos tradicionales

BOLOS

Objetivos en el
comedor escolar

NO HACEMOS
RUIDO

Olimpiadas

LANZAMIENTOS
A CANASTA

=+ ACTIVOS =7

Comedor escolar Comedor escolar
sostenible sostenible

REUTILIZAMOS EL

EL CONSUMO DEL 'AGUA SOBRANTE

AGUA Y PRODUCTOS
DE LIMPIEZA

DESPERDIC

Grupos de alimentos Grupos de alimentos

VERDURAS LEGUMBRES

FRUTASY VERDURAS INVIERNO FRUTASY VERDURAS INVIERNO
ENERO FEBRERO

Comedor escolar
sostenible

EL CONSUMO DE
SERVILLETAS

Grupos de alimentos

ACEITE DE
OLIVA

FRUTASY VERDURAS PRIMAVERA

ABRIL

Juegos tradicionales

CARTAS

Objetivos en el
comedor escolar

MANTENEMOS EL
COMEDOR LIMPIO

Olimpiadas

JUEGOS DE
TOLERANCJA
E INCLUSION

Comedor escolar
sostenible

LA CONTAMINACION
VISUAL

Grupos de alimentos

CEREALES

MAYO

Juegos tradicionales

MIKADO

Objetivos en el
comedor escolar

ME COMO MI
MENU ENTERO

Olimpiadas

SALTO DE
ALTURA

Comedor escolar
sostenible

RECICLAMOS LOS
DESECHOS
ORGANICOS

Grupos de alimentos

LACTEOS

JUNIO

Juegos tradicionales

OCA

Olimpiadas

BALON
PRISIONERO

Comedor escolar
sostenible

iREDUCIR

REUTILIZAR Y
RECICLAR!

Grupos de alimentos

FRUTOS
SECOS

FRUTASY VERDURAS PRIMAVERA ~ FRUTASYVERDURASPRIMAVERA  FRUTASY VERDURAS VERANO

FILITIT
BASTRO-EDUGATLIA

> -
Ment Especial

JUNIO

Calendario anual proyecto
educativo Alimentando el
Futuro de una Generacion

aramark 2






