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galteado de judias verdes con VE: 2974712
Lentejaseerzﬁnrl:tsdas con patatascc;cl)gbia::?r? horia y Garbanzos estofados Crema de verduras Azzﬁlé?od; \égrr?‘grggn EZ: 12
Limanda al horno con Tortilla francesa de jamén york Pollo grsgcdocl)i 2;?;23;0 con Lomo al ajgg)dcc:)on patatas ensalada de lechuga y HC: 102
champifiones salteados con ensalada de lechuga y Eruta v ban Yoaur v pan zanahoria AZ: 25
Fruta y pan tomate yp guryp Fruta y pan PROT: 36
Fruta y pan SAL: 1
’ v . Gratén de coliflor con . - VE: 33050805
Ssgﬁjﬁgsd; r:'%nt%it[? dge Alublaisféal;zgas con bechamel Sopa de cocido Coditos con salsa de tomate Z; Zi
Ly J . : Tortilla francesa de queso con | Cocido completo con repollo ' Salmén al horno con ensalada | | .
Albondigas en salsa con Abadejo a la griega con ; HC: 103
. ] ensalada de lechuga y salteado de lechuga y zanahoria ,
patatas fritas ensalada de lechuga y maiz zanahoria Yogur y pan Fruta y pan AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 39
Fruta y pan AL )
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- - Lentejas con quinoay VE: 20000698
Judias verdes con tomate ESL?A:ZE’O‘T’ aaalﬁhg?ﬁglggga Garbanzos estofados Patatas a la riojana verduras g; 12
Pinchos morunos con patatas ensalada de lechuaa Tortilla francesa con pisto Pollo asado con tomillo con  Filete de merluza al horno con| 101
panaderas ~anahoria gay Eruta v pan P ensalada de lechuga y tomate dados de zanahorias y A o
Fruta y pan yp Yogur y pan calabacin .
Fruta y pan Frut PROT: 39
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VE: 3879/928
Arroz con salsa de tomate o >
Delicias de bacalao con NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 139
ensalada de lechuga y maiz Az iy
FrUta y pan PROT: 22
SAL: 1
30
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO He: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
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