MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado aramark 2
| MES: Enero 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
Bajo en Grasas NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

6 7 8 9 |10
VE:  2994/716
- Garbanzos estofados Lentejas con quinoa y GT: 15
Filet Eds plralels salttle?]dos Tortilla francesa con atin con verduras GS: 2
NO LECTIVO NO LECTIVO MRS lijszta(z)a oMo con’  4ados de zanahorias y Pollo asado con tomillo con | Hc: 104
Fru?a s calabacin ensalada de lechuga y tomate | Az 21
yp Yogur desnatado y pan Fruta y pan PROT: 42
SAL: 1
13 14 15 16 17 VE:  3242/775
Salteado de acelgas con Arroz tres delicias Alubias pintas estofadas Crema de zanahoria con Sopa de cocido c,r:‘ 34
: patatas Caballa con salsa de Pollo a la barbacoa con s Apangaid., Cocido completo (sin chorizo) o 2
Tortilla francesa con ensalada zanahoria y champifones ensalada:de lachiida v imalz Abadejo a la donostiarra con con rendlio salteado HC: 96
de lechuga y zanahoria salteados Eruta a% y patatas fritas Frﬁta a0 AZ: 26
Fruta y pan Fruta y pan yP Yogur desnatado y pan yp PROT: 33
SAL: 2
20 | 2 1 22 2 3 24 VE: 2889/691
- Lentejas estofadas con Coliflor al ajillo o 19
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Macarrones salteados verduras g mcadnaiastinas e :
Revuelto de atin con Limanda al horno con salteado Hamburguesa de ternera con Filete de merluza al horno con Hiarhas “on chealads de - o
ensalada de lechuga y tomate de verduras ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y lGehOHA v tomEta o 3
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan zanahoria Frt?ta);/ pan Sesl
Yogur desnatado y pan ents .
2 ! Z 8 2 9 30 31 VE:  2852/682
Arroz con salsa de tomate Espinacas salteadas Alubias estofadas con Menestra de verduras Sopa de cocido ol 18
Abadejo a la plancha con Pollo guisado con dados de . _ verduras __salteadas ‘ Cocido completo (sin chorizo) 2 -
ensalada de lechuga, yanahofias. v calabacin Salmén al horno con patatas Tortilla de calabacin con con rebollo cattedds HC: 95
zanahoria y aceitunas Fruta y . al vapor ensalada de lechuga y maiz Frﬁta an AZ: 24
Fruta y pan yP Fruta y pan Yogur desnatado y pan yp PROT: 38
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Ovolactovegetariano

| MES: Enero 2025

6 7
NO LECTIVO NO LECTIVO
13 114
Salteado de acelgas con
patatas Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa de queso con Lentejas estofadas con

ensalada de lechuga y verduras
zanahoria Fruta y pan
Fruta y pan

20 121
Crema de verduras
Tortilla francesa con ensalada |
de lechuga y tomate
Fruta y pan

Ensalada completa
Alubias pintas estofadas
Fruta y pan

27

Arroz con salsa de tomate
Guisantes salteados con
ensalada de lechuga,
zanahoria y aceitunas
Fruta y pan

128

Espinacas a la crema
Tortilla francesa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| - Nombre del Colegio -

aramark 2
Miércoles Jueves vajofaiion
1 2 3
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 |10
VE:  2779/665
GT: 13
: Garbanzos estofados Ensalada completa _
Guisgf\fgsagié%régmﬁe isto 10rtilla francesa con dados de Lentejas con quinoa y sz ui
Fruta y pan P zanahorias y calabacin verduras = o5
Yogur y pan Fruta y pan — g
SAL: 1
| 15 16 | 17 VE:  2854/683
Ensalada completa Crena cﬁaiazr;it;ona s Sopa de fideos 2; 1:
Alubias pintas estofadas con : Garbanzos salteados con j
ensalada de lechuga y maiz Tortilla francf:reifgscon patatas repollo salteado :; 121;
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Baer
SAL: 1
22 23 24
VE:  2640/632
Macarrones a la napolitana Ensalada completa Tor%icl)llglf?arar?cltgégl%on Z;’: IZ
Garbanzos salteados con Lentejas estofadas con armentier de patata al Hes 102
ensalada de lechuga y maiz verduras con pisto P romerop Az 27
Fruta y pan Yogur y pan ¢ S
ruta y pan PROT: 26
SAL: 1
29 30 31 VE:  2646/633
Ensalada completa Menes;;?tgaed\;irduras Sopa de fideos Z:: 1;
Alubias estofadas con Tortllla 45 calabaclh cai Garbanzos salteados con | itid
verduras ensalada de lechuga y maiz repollo salteado A "
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Lo o
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Enero 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
6 7 8 9 |10
VE: 3212/768
Garbanzos estofados Lentejas con quinoa y GT: 21
Espirales con tomate Tortilla francesa con atin con verduras GS: 3
NO LECTIVO NO LECTIVO Delicias de bacalao con pisto dados de zanahorias y Filete de merluza al horno con | Hc: 111
Fruta y pan calabacin ensalada de lechuga y tomate | az 21
Yogur y pan Fruta y pan PROT: 2
SAL: 1
- Salteado de acelgas con n I r . nfinaiies
Arroz con salsa de tomate N— Crema de zanahoria con . GT: 24
_ patatas Caballaton Salka da Alubias pintas estofadas S i Sopa de fideos e §
Tortilla francesa de queso con zanahoria v champifiones Tortilla francesa con ensalada Abadeio a la donostiarra con Garbanzos salteados con | | e
ensalada de lechuga y Y P de lechuga y maiz J : repollo salteado )
zanahoria F?-ﬂlttefsd:asn Fruta y pan pYaotgltjarsyfgt;ans Fruta y pan :;)T: z;
Fruta y pan Eale :
20 121 22 23 24
VE 3038/727
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana Lentejaseerztuorfaasdas i Tor%ﬁlléﬂf?;r?!::égl%on Z; 2:
Revuelto de atin con Limanda empanada con Tortilla francesa con ensalada AMbrdiaas dé meduzacan Sraantior danatataal et s
ensalada de lechuga y tomate salteado de verduras de lechuga y maiz 9 ioHG P A erop o 5
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan P e
Yogur y pan Fruta y pan PROT: 35
SAL: 1
27 28 29 30 31 O
Alubias estofadas con :
f}ggé g%naslaalsal :nec;%n::%tr? Espinacas a la crema verduras Menes:;?tgaed\;irduras Sopa de fideos Z; 12
ensallada dg [BeRiias Tortilla francesa con dados de ' Gratinado de salmén al horno Tortilla dé calabacli:cain Garbanzos salteados con | 106
sahahoria aceitugaé zanahorias y calabacin con parmentier de patata al Sieslada da lachaaa v msls repollo salteado i i
y Fruta y pan romero gay Fruta y pan -
Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan PROT: 30

SAL:

1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Cerdo aramark 2y
| MES: Enero 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

6 7 g 9 |10
VE: 3306/791
Garbanzos estofados Lentejas con quinoa y GT: 23
Espirales con tomate Tortilla francesa con atln con verduras GS: 3
NO LECTIVO NO LECTIVO Delicias de bacalao con pisto dados de zanahorias y Pollo asado con tomillo con | Hc: 110
Fruta y pan calabacin ensalada de lechuga y tomate | Az 21
Yogur y pan Fruta y pan PROT: 36
SAL: 1
13Salteado de acelgas con " 0 r - ity
patatas Ar@;g:l?asgtl)snascé?staogneate Alubias pintas estofadas Crenmia ?ﬁaznazr;gor'a sal Sopa de cocido 22 3;

Tortilla francesa de queso con : e
ensalada de lechuga y zanahoria y champifnones

Pollo a la barbacoa con
ensalada de lechuga y maiz

Abadejo a la donostiarra con

Cocido completo (sin chorizo)
con repollo salteado

HC:

98

: salteados patatas fritas AZ: 26
zanahoria Fruta y pan Fruta y pan ;
Fruta y pan Yogur y pan PROT: 33
Fruta y pan i 2
20 121 22 23 24

VE 2983/714
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana Lentejaseerztuorfaasdas i pa\,g%";fém ﬁ;nacjgla() aan g; 12
Revuelto de atin con Limanda empanada con Hamburguesa de ternera con Albérdiass da metluzaicon armentierpde Stataal et e

ensalada de lechuga y tomate salteado de verduras ensalada de lechuga y maiz gasd P P ,
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan pisto TRICY 2 s
Yogur y pan Fruta y pan PROT: 37
SAL: 1

27 28 29 30 31

Alubias estofadas con M v Zi 2908’622
f}ggé g%"asfals"’}:nec;%"gf Espinacas a la crema verduras enes:;?teaed\;ir Aree Sopa de cocido - ,

J P Pollo guisado con dados de | Gratinado de salmén al horno ; ‘ Cocido completo (sin chorizo) | |
ensalada de lechuga, . , - Tortilla de calabacin con HC: 97

: : zanahorias y calabacin con parmentier de patata al ” con repollo salteado ;
zanahoria y aceitunas Fruta y pan m——" ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan AZ; 25
Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan ::37: 37

1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Gin BFiifEe Sachs MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark
| MES: Enero 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

6 7 8 9 |10
VE: 3306/791
Garbanzos estofados Lentejas con quinoa y GT: 23
Espirales con tomate Tortilla francesa con atln con verduras GS: 3
NO LECTIVO NO LECTIVO Delicias de bacalao con pisto dados de zanahorias y Pollo asado con tomillo con | Hc: 110
Fruta y pan calabacin ensalada de lechuga y tomate | Az 21
Yogur y pan Fruta y pan PROT: 36
SAL: 1
13Salteado de acelgas con I 0 r - padlianaaian
patatas Cglr)rao”zat::%s;ldsealllglaag > Alubias pintas estofadas Crena ?ﬁaznazr;gor'a sal Sopa de cocido 22 2:

Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta y pan

zanahoria y champifiones
salteados
Fruta y pan

20 121

Crema de verduras
Revuelto de atin con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Alubias pintas estofadas
Limanda empanada con
salteado de verduras
Fruta y pan

27 28

Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la plancha con
ensalada de lechuga,
zanahoria y aceitunas
Fruta y pan

Espinacas a la crema
Pollo guisado con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Pollo asado con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

22

Macarrones a la napolitana
Hamburguesa de ternera con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta y pan

29

Alubias estofadas con
verduras

Gratinado de salmon al horno

con parmentier de patata al
romero
Fruta y pan

Abadejo a la donostiarra con
patatas fritas
Yogur y pan

23

Lentejas estofadas con
verduras
Albéndigas de merluza con
pisto
Yogur y pan

30

Menestra de verduras
salteadas
Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan

Cocido completo con repollo

24

31

salteado
Fruta y pan

Coliflor al ajillo
Lomo asado a las finas
hierbas con parmentier de
patata al romero

Fruta y pan

Sopa de cocido
Cocido completo con repollo

salteado
Fruta y pan

AZ:
PROT:
SAL:

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

97
26
36

2

3061/732
21

4

102

25

38

2

2934/702
20

4

99

25

37

2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Huevo aramqru
| MES: Enero 2025 | - Nombre del Colegio -
icrcoles e
1 2 3

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

6 7 8 9 |10
VE:  2851/682
Pasta (sin huevo) con tomate Garbanzos estofados Lenteja\llsefgl:\rgsumoa y 2:: 12
NO LECTIVO NO LECTIVO Filete de merluza al horno con| Pavo a la plancha con dados | 0 o oo e con | ke e
pisto de zanahorias y calabacin | - 42 e lechuga y tomate | 4z 2
Fruta y pan Yogury pan Fruta y pan — -
SAL: 1
13Salteado de acelgas con B " r . B e
patatas Cglr)rao”zat::%s;ldsealllglaag > Alubias pintas estofadas Crema de zanahoria con Sopa de cocido (sin huevo) 5 %

Lomo a la plancha con

zanahoria y champifiones

Pollo a la barbacoa con

manzana

Abadejo a la donostiarra con

Cocido completo con repollo

GS:

6
97

ensalagaangﬁ(lﬁicahuga y saiteados ensaladaF?uci;e;r;:%a y maiz patatas fritas : f:tlge;ggn A s
Fruta y pan Yogur y pan PROT: 34
Fruta y pan SAL: 2
20 121 22 23 24

VE 2788/667
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Pasta (sin huevo) napolitana Lentejaseerztuorfaasdas i Lomgoa“sfg)droal:e:ggoﬁnas Z; Ii
Pavo a la plancha con Limanda al horno con salteado Hamburguesa de ternera con | ..+ 4o merluza al horno con|  hierbas con parmentier de | Hc: "

ensalada de lechuga y tomate de verduras ensalada de lechuga y maiz : P ;
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan pisto patata al romero o 4
Yogur y pan Fruta y pan PROT: 36
SAL: 1
o a a Alubias estofadas con & " il -
f}ggé g%naslaalsal :nec;%n::%tr? Espinacas a la crema verduras Menes:;?tgaed\;irduras Sopa de cocido (sin huevo) Z; 12

) P Pollo guisado con dados de Salmén al horno con Cocido completo con repollo :
ensalada de lechuga, zanahorias y calabacin parmentier de patata al Pavo a la plancha con _ salteado = 2
zanahoria y aceitunas Enitarnan m—— ensalada de lechuga y maiz Fruta v pan AZ: 25
Fruta y pan yp Fruta y pan Yogur y pan yp PROT: 40

SAL:

1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Lactosa aramark 2y
| MES: Enero 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
6 7 8 9 |10
VE:  2960/708
: Garbanzos estofados Lentejas con quinoa y GT: 15
il tEséplrale?I <on tﬂTarte Tortilla francesa con atin con verduras GS: 2
NO LECTIVO NO LECTIVO EiRISIR gzta alhorno con| ~ 45dos de zanahorias y Pollo asado con tomillo con | Hc: 102
Frufe;s g 4 calabacin ensalada de lechuga y tomate | Az 19
yP Yogur de soja y pan Fruta y pan PROT: 40
SAL: 1
- 14 15 16 117

VE:  3196/764

Salteado de acelgas con Arroz tres delicias Alubias pintas estofadas Crema de zanahoria con Sopa de cocido GT.- 27
patatas Caballa con salsa de Pollo asado con ensalada de ek el Cocido completo con repollo | &> 2
Tortilla francesa con ensalada ' zanahoria y champifiones lachunav miakz Abadejo a la donostiarra con saFI)tea do P HC: 9
de lechuga y zanahoria salteados Frut?a y s patatas fritas Frita vdan AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan yPp Yogur de soja y pan yp PROT: 36
SAL: 2
20 121 22 23 24

VE:  2954/707
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana Lentejaseerztuorfaasdas con Lomgoa“sfg)droal:e:ggoﬁnas Z; 12
Revuelto de atin con Limanda empanada con Hamburguesa de ternera con Ellate de madiasa al hama:can HIAcHE GO BAATAS . o

ensalada de lechuga y tomate salteado de verduras ensalada de lechuga y maiz : P ]
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan pisto panaderas s g
Yogur de soja y pan Fruta y pan PROT: 40
SAL: 1
2 ! 2 8 2 9 30 31 VE:  2898/693
Arroz con salsa de tomate Espinacas salteadas Alubias estofadas con Menestra de verduras Sopa de cocido ol 19
Abadejo a la plancha con Pollo guisado con dados de verduras salteadas Cocido completo con repollo | & .
ensalada de lechuga, zan%horias calabacin Salmén al horno con patatas Tortilla de calabacin con sa?teado P HC: 9
zanahoria y aceitunas Fruta y . panaderas ensalada de lechuga y maiz Fruta v pan AZ: 23
Fruta y pan yp Fruta y pan Yogur de soja y pan ypP PROT: 38
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



| MES: Enero 2025

Lunes

era e MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| - Nombre del Colegio -

1 2 3

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
Sin Legumbres, Sin Pescado NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

6 7 8 9 |10
VE: 2626/628
GT: 17

; Sopa de fideos Crema de calabacin _
NO LECTIVO NO LECTIVO Pavisg'Irglelsa;?:rr‘\zgocrgr?teisto Tortilla francesa con dados de | Pollo asado con tomillo con sz 8:
Frﬂta y pan P zanahorias y calabacin ensalada de lechuga y tomate | . 5
Yogur y pan Fruta y pan — "
SAL: 1
13 114 15 16 117 I
Salteado de acelgas con : :
patatas Ao Ee R EHIeE s ERhaEs Patatas estofadas Crena cﬁaiazr;it;ona sal Sopa de fideos 2; 22
Tortilla francesa de queso con Lomo a la plancha Pollo a la barbacoa con ~ 'p.\ o |0 Diancha con patatas,  -0Mo asado conrepollo =
ensalada de lechuga y Fruta yppan ensalada de lechuga y maiz P fritas P salteado A %
zanahoria Fruta y pan Y Fruta y pan o

ogur y pan PROT: 29
Fruta y pan G 5

20 121 22 23 24
VE:  2744/656
Crema de verduras Patatas estofadas Macarrones a la napolitana Saba dadidass Lomgoahsfg)droa;alggoﬁnas Z; 2;
Revuelto de jamon york con | Cinta de lomo empanada con | Hamburguesa de ternera con ' . =~ |ap larcha conoists | Ficrbas ton parmertisrde: | e -
ensalada de lechuga y tomate salteado de verduras ensalada de lechuga y maiz Yo%ur y pan P patata apl proem o 55
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan RN 3
SAL: 2
27 128 29 30 31 SR
Arroz con salsa de tomate ; Crema de verduras Macarrones con salsa de : GT: 19
Pavo a la plancha con Polisphr]ig;gz ac(l)?] %rae(;gg de Lomo a la plancha con tomate Lomcs>0agz gg Cﬂ:f?: sllo GS: 4
ensalada de lechuga, zan%horias calabacin parmentier de patata al Tortilla de calabacin con salteado P HC: 94
zanahoria y aceitunas Fruta y an romero ensalada de lechuga y maiz Eruta v ban AZ: 26
Fruta y pan yp Fruta y pan Yogur y pan yp PROT: 34
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Legumbres aramcrw
| MES: Enero 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
6 7 8 9 |10
VE:  2965/709
Sopa de fideos y GT: 24
Espirales con tomate Tortilla francesa con atin con Pollgraesnaqgodgo%at'g?naiﬁlon el 4
NO LECTIVO NO LECTIVO Delicias de bacalao con pisto dados de zanahorias y ahsalada da lachiica v torate] P 91
Fruta y pan calabacin Friita gn y AZ: 23
Yogur y pan Y pROT: 32
SAL: 1
13 S |t d d I 14 15 16 17 VE:  3005/719
AReaao a(teaigs gas.con Arroz con salsa de tomate Patatie eeFEfaHAEE Crema de zanahoria con Seija ds fidaos GT: 31
: P Caballa con salsa de manzana P GS: 4
Tortilla francesa de queso con zanahoria v champifiones Pollo a la barbacoa con Kbadaipala:donostiarracon Lomo asado con repollo = =
ensalada d?, lechuga y sal)éea dosp ensalada':dei lechuga y maiz J patatas fritas Fsatlteado A -
zanahoria ruta y pan ruta y pan ;
Fruta y pan Yogur y pan PROT: 29
Fruta y pan yp guryp Eale :
20 121 22 23 24
VE: 2727/652
Crema de verduras Patatas estofadas Macarrones a la napolitana Sopa de fideos L COI'ngJ a(_laa'glslofh Z; 12
Revuelto de atin con Limanda empanada con Hamburguesa de ternera con Filete de merluza al horno con HOEN0 @5ato 1095 '
‘ : hierbas con parmentier de | Hc: 88
ensalada de lechuga y tomate salteado de verduras ensalada de lechuga y maiz pisto Stata sl rommers A2 5%
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan P Fruta y pan PR;)T: 5%
SAL: 2
2 7 | 28 29 30 31 VE:  2800/670
Arroz con salsa de tomate . Crema de verduras Macarrones con salsa de ’ GT: 18
: Espinacas a la crema : Sopa de fideos _
B e aets<o" | polloguisado con dados ce | Catnadodesamnahorno| | fomate | Lomossadoconrepolle | )
: : ’ zanahorias y calabacin ; salteado ;
zanahoria y aceitunas Enitarnan romero ensalada de lechuga y maiz Fruta v pan AZ; 26
Fruta y pan yp Fruta y pan Yogur y pan yp PROT: 35
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Pescado aramark
| MES: Enero 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 s

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO He: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

6 7 8 9 |10
VE: 2966/710
Lentejas con quinoa y GT: 16

Garbanzos estofados

Espirales con tomate : verduras GS: 3
NO LECTIVO NO LECTIVO Pavo a la plancha con pisto Tortzag?];;‘aonr?aessa Cc%?a%?a%?: €| poiio asado con tomillo con | He. 103
Fruta y pan y ensalada de lechuga y tomate | az 22
YOQUf y pan Fruta y pan PROT: 38
SAL: 1
13 114 15 16 117 G g
Salteado de acelgas con : ,’
patatas A7 FaE aleiEs Alubias pintas estofadas Crema cﬁaiazr;it;ona &oh Sopa de cocido 2; 22
Tortilla francesa de queso con Lomo a la plancha Pollo a la barbacoa con Pavo a la plancha con patatas Cocido completo con repollo | | -
ensalada de lechuga y Fruta yppan ensalada de lechuga y maiz P fritas P salteado A 5
zanahoria Fruta y pan Y Fruta y pan o
oqur an PROT: 32
Fruta y pan Ye ik -
20 121 22 23 24
VE:  2964/70%
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana Lentejas estofadas con Lomgoahsfg)droa;alggoﬁnas Z; 2;
Revuelto de jamén york con | Cinta de lomo empanada con | Hamburguesa de ternera con verduras hiarbascon Barmentisrde: |uc o
ensalada de lechuga y tomate salteado de verduras ensalada de lechuga y maiz = Pavo a la plancha con pisto patata apl FHINers A2 55
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan RN 5%
SAL: 2
27 128 29 30 31 _
Alubias estofadas con M d d Z: 2942"2:
Ar;:ig%"éa'?:ndc%?gﬁte Espinacas a la crema verduras enes;;?teaed\;ir Aree Sopa de cocido - s
P Pollo guisado con dados de Lomo a la plancha con : ‘ Cocido completo con repollo :
ensalada de lechuga, zanahorias y calabacin parmentier de patata al Tortilla de calabacin con salteado = -
zanahoria y aceitunas Enitarnan m—— ensalada de lechuga y maiz Fruta v pan AZ: 25
Fruta y pan yp Fruta y pan Yogur y pan yp PROT: 36
SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten aramark 2
| MES: Enero 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
6 7 8 9 |10
VE: 3117/746
; Garbanzos estofados Alubias estofadas con GT: 21
'I:_?stta ((jsm glulten ) ??]n tomate | 1o14iila francesa con attn con verduras Gs: 5
NO LECTIVO NO LECTIVO HERS= merplijszta(z)a QIICCRN dados de zanahorias y Pollo asado con tomillo con | Hc: 104
; calabacin ensalada de lechuga y tomate | az 24
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) PROT: 40
SAL: 2
- 14 15 16 117

VE: 3306/791

Salteado de acelgas con e . ,
_ patatas Cglr)rao”zat::%s;ldsealllglaag > Alubias pintas estofadas Crema ?ﬁaznazr;gor'a &oh Sopa de cocido (sin gluten) 2; 33
Tortilla francesa de queso con zanahoria y champifiones Pollo a la barbacoa con Abadejo a la donostiarra con Cocido completo con repollo | | o
ensalada de lechuga y saiteados ensalada de lechuga y maiz patatas fritas salteado A %

zanahoria . Fruta y pan (sin gluten) . Fruta y pan (sin gluten) o

Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) :::-)T 32
20 121 22 23 24 N
i Macarrones (sin gluten) Alubias estofadas con Coliflor al ajillo GT: 24
e Lo et napoltans | verduras Lomo ssados asfnas |65
arsslana da lechitiaa v toigte 3 Verduras Hamburguesa de ternera con Filete de merluza al horno con hierbas con patatas HC: 96
Fruta y pan (Sit? glstljten) Fruta y pan (sin gluten) ensalada de Iechuga y maiz pisto panaderas 2 e
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) PROT: 39
SAL: 2
27 28 29 30 31 T
rozconsaisadetomate | espinacasalacrema | Abbissestofadescon | Menestradeverduras | sopa ge cocido s guten) |5
ensalada de lechuga, Polzlgn%l#g?igg ;%gg%gg?nde Salmén al horno con patatas | Tortilla de calabacin con Cocido corsg;?tgt;%gon repollo | . %
zanahoria y aceitunas Fruta y pan (sin gluten) panaderas ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan (sin gluten) | 24
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) PROT: 36
SAL: 2
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