: , MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Menu Adaptado 2

aramark 23
! MES: Junio 2025 | - Nombre del Colegio -
‘ galteado de judias verdes con 4 2 6 VE:  2952/706
Lentejas estofadas con patatas con zanahoria y Paella de verduras GT: 18
" erduras  albadn | e s | Abadeoaltomocon (e 3
Limanda al horno con  Tortilla francesa de jamon york Brécoll csltcsan dado ensalada de lechuga y HC: 102
champinones salteados con ensalada de lechuga y Eruta-v.0an Yoaur-desnatado:v pan zanahoria AZ: 25
Fruta y pan tomate yp E yp Fruta y pan PROT: 36
Fruta y pan SAL: 1
9 10 11 112 13
VE: 3014/721
Salteado de menestra de Alubias estofadas con Gratén de coliflor con Sopa de cocido Coditos calteatios GT:. 20
yeruras.al diocostany. | YErras : bechamel Cocido completo con repollo 'Salmoén al horno con ensalada i :
Pechuga de pollo a la plancha Abadejo a la griega con Tortilla francesa con ensalada salteado dé lachiia zanahdta HC: 101
con patatas al vapor ensalada de lechuga y maiz de lechuga y zanahoria Voaurdesnatato:vnan Frugta y Sn AZ: 24
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan g yp yp PROT: 41
SAL: 2
a I 0 Ir i Lentejas con quinoa y ol
Espirales salteados GT: 17
‘ : Garbanzos estofados Patatas estofadas verduras :
.Jk;dcga?ovgédceesrggré(t)grgztgz eﬁ'{:;gg: 32]22?\% cgn Tortilla francesa con salteado | Pollo asado con tomillo con | Filete de merluza al horno con zz m:
g Fruta v pan yanahoria gay de verduras ensalada de lechuga y tomate dados de zanahorias y o "
YP Fruta y pan Yogur desnatado y pan calabacin 2
Fruta y pan Frat PROT: 39
ruta y pan i :
23 24 25 26 2 7 VE:  2796/669
Arroz con salsa de tomate iy s
Abadejo a la plancha con NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO e 1w
ensalada de lechuga y maiz s a
Fruta y pan PROT: 35
SAL: 2
30 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO Bajo en Grasas HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



; . MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Ovolactovegetariano :

aramark 23

! MES: Junio 2025 | - Nombre del Colegio -
- 3 . » 4 > E VE:  2695/645
‘Salteado de judias verdes con P &
Ensalada completa patatas con zanahoria y Ensalada completa _Crema de verduras Paalitdiverdiras o 5
Lentejas estofadas con | calabacin Gatbanzos estofados Tortilla francesa de queso con Craria da leaumbras R 108
verduras Tortilla francesa con ensalada Efuta v Ban ensalada Fruta g 5h i %
Fruta y pan de lechuga y tomate ypP Yogur y pan yP . ”
Fruta y pan SAL: 1
’ i B Gratén de coliflor con = 12 i
Ssletn%audrgsfjael T‘gnt%itt? dge Ensalada completa bechamel Sopa de fideos Coditos con salsa de tomate | . §
Tortilla franc esa] éon patatas Alubias estofadas con Tortilla francesa de queso con '  Garbanzos salteados con Lentejas estofadas con i Sid
fritas P verduras ensalada de lechuga y repollo salteado verduras " 26
Fruta y pan Fruta y pan anrtlahona Yogur y pan Fruta y pan i i
ruta y pan SAL: 1
16 117 18 19 120 —
Judias verdes con tomate ; . Patatas estofadas con Ensalada completa ) x
Talla Francesa:de-Glieso. con Espirales a la napolitana Ensalada completa verduras Lenteias con aGlinoa GS: ;
ancaladsde laghi g?a y maiz Guisantes salteados Garbanzos estofados Tortilla francesa con ensalada Jverdurgs y HC: 97
Fruta y pan Fruta y pan de lechuga y tomate AZ: 27
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan AR o
SAL: 1
23 24 25 26 27 VE:  2792/668
Arroz con salsa de tomate 2; 11
Tortilla francesa de queso con| NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 17
ensalada de lechuga y maiz Fe, &
Fruta y pan PROT: 26
SAL: 1
30 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Junio 2025 | - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6
. ‘Salteado de judias verdes con Paella d d ;i 2952/702
| 5 3 1
Lentejaseersétuorfgsdas ok patatas con zanahoria y Garbanzos estofados Crema de verduras Abgg eé']o ; ;g:ngrggn o 3
. calabacin Filete de merluza al horno con ' Tortilla francesa de queso con ) :
Limanda al horno con - - Bl ensalada de lechuga y HC: 103
o Tortilla francesa con ensalada brocoli salteado patatas dado A _
champinones salteados de lechuga y tomate Fruta y pan Yogur y pan zanahoria AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 36
YP Fruta y pan yp SAL ¥
9 10 11 | 12 13 VE: 3170/758
; Gratén de coliflor con ;
Ssletn?daudrgfael T‘gnt%itt? dge Alubnasvgfggfrggas con bechamel Sopa de cocido Coditos con salsa de tomate | . “
; J : : Tortilla francesa de queso con ' Garbanzos salteados con  Salmédn al horno con ensalada
Tortilla francesa con patatas Abadejo a la griega con o : HC: 102
: ‘ salada de lechuga y repollo salteado de lechuga y zanahoria \
fritas ensalada de lechuga y maiz s Yogur y pan Fruta y pan AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 36
yp yp Fruta y pan 4 z
16 17 18 19 20 L t s e VE: 2779/665
y Espirales a la napolitana Patatas estofadas con ENtEias con gUinoay GT: 17
Judias verdes con tomate : verduras :
Tortilla francesa con ensalada Limanda al horno con Garbanzos estofados _ verduras Filete de merluza al horno con’ ©> 2
Ja lechuaa v:malz ensalada de lechuga y Tortilla francesa con pisto Abadejo a la plancha con dadas dezanabioras HC: 98
Frutagy gan zanahoria Fruta y pan ensalada de lechuga y tomate alabacn y AZ: 24
Fruta y pan Yogur y pan PROT: 35
Fruta y pan Gl 3
2 3 24 2 5 26 2 7 VE: 3879/928
Arroz con salsa de tomate g; 3;
enfs)ael';%gs d%elgfhc:(_!,]aaoycr?q’;iz NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 139
AZ: 24
Fruta y pan R S5
SAL: 1
30 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

! MES: Junio 2025 | - Nombre del Colegio -
; ::Ssalteado de judias verdes con " " ; s B
Lentejaseersétuorfgsdas €N patatas con zanahoria y Garbanzos estofados Crema de verduras Aggggé-’od; ;g:ggrggn 2; li

. h calabacin Pollo asado al romero con | Pavo a la plancha con patatas | ) lach R
chlgqn?gi%%r?les g;?&;ggs ‘Tortilla francesa con ensalada brécoli salteado dado e agaangﬁo?é ugay A; 1«232
Fruta y pan de IchrhuL;gayypgonmate Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan i
SAL: 1
’ I i Gratén de coliflor con = r R
Ssletn?daudrgfael T‘gnt%itt? dge Alubnasvgfggfrggas con bechamel Sopa de cocido Coditos con salsa de tomate | . p
Pstoa 5 Ianch{a conbatatas] Abadsis ata arleaa o Tortilla francesa de queso con | Cocido completo (sin cerdo) 'Salmén al horno con ensalada iin
P fritas P ensalada{ de Iec%u % patl ensalada de lechuga y con repollo salteado de lechuga y zanahoria = 5
Fruta y pan Fruta y pa% y zanahoria Yogur y pan Fruta y pan i s
Fruta y pan 4 3
16 117 18 119 120 —
. : Lentejas con quinoa y _'

Judias verdes con tomate Ei?rggfé’aaalfh%arﬁg'gg:a Garbansos dctotadss Patatas a la riojana verduras g; 12
Pavo a la plancha con patatas ensalada:de lechuaa Tortilla francesa con bisto Pollo asado con tomillo con | Filete de merluza al horno con’ o
panaderas Sanahora gay Fruta v pan P ensalada de lechuga y tomate dados de zanahorias y o "
Fruta y pan Fruta y pan yp Yogur y pan calabacin SR i
Fruta y pan Gl 3
2 3 24 2 5 26 2 7 VE:  3879/928
Arroz con salsa de tomate iy 3;
Delicias de bacalao con NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO e 139
ensalada de lechuga y maiz HE 35
Fruta y pan PROT: 22
SAL: 1
30 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



. _ ‘ MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Sin Frutos Secos -

aramark 23
| MES: Junio 2025 | - Nombre del Colegio -

‘ galteado de judias verdes con 4 2 6 VE:  2974/712
Lentejas estofadas con patatas con zanahoria y Paella de verduras GT: 19
" erduras  albadn | e s | Abadeoaltomocon (e
Limanda al horno con ‘Tortilla francesa de jamon york Brécoll csltcsan dado ensalada de lechuga y HC: 102
champinones salteados con ensalada de lechuga y Eruta-v.0an Yoaur v.nan zanahoria AZ: 25
Fruta y pan tomate yp guryp Fruta y pan PROT: 36
Fruta y pan SAL: 1

9 10 11 112 13
: Gratén de coliflor con = SRS
Ssletn?daudrgfael T‘gnt%itt? dge Alubnasvgfggfrggas con bechamel Sopa de cocido Coditos con salsa de tomate | . :
Albéndi J | Abadsis ataan Tortilla francesa de queso con | Cocido completo con repollo 'Salmén al horno con ensalada {65

geis Bl Salsacon adcjo @ i giiega con ensalada de lechuga y salteado de lechuga y zanahoria '

patatas fritas ensalada de lechuga y maiz s Yogur y pan Fruta y pan AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 39
Fruta y pan 4 3
i I’ n Ir i Lentejas con quinoa y et
Judias verdes con tomate Ei?rggfé’aaalfh%arﬁg'gg:a Garbansos dctotadss Patatas a la riojana verduras g; 12
Pinchos morunos con patatas ensalada.de lechuaa Tortilla francesa con bisto Pollo asado con tomillo con | Filete de merluza al horno con’ o
panaderas Sanahora gay Fruta v pan P ensalada de lechuga y tomate dados de zanahorias y o v
Fruta y pan Fruta y pan yp Yogur y pan calabacin SR 5
Fruta y pan Gl 2
2 3 24 2 5 26 2 7 VE:  3879/928
GT: 31
Arroz con salsa de tomate 2 5
Delicias de bacalao con NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO e 139
ensalada de lechuga y maiz HE 35
Fruta y pan PROT: 22
SAL: 1
30 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Sin Huevo

| MES: Junio 2025

‘Salteado de judias verdes con
patatas con zanahoria y
calabacin
Pavo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Lentejas estofadas con
verduras
Limanda al horno con
champinones salteados
Fruta y pan

9 10

Salteado de menestra de
verduras al ajo tostado
Albéndigas en salsa con
patatas fritas
Fruta y pan

Alubias estofadas con
verduras
Abadejo a la griega con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

16 17

Espirales (sin huevo)
napolitana

Limanda al horno con

Judias verdes con tomate
Pinchos morunos con patatas

panaderas ensalada de lechuga y
Fruta y pan zanahoria
Fruta y pan
23 24
Arroz con salsa de tomate
Abadejo al horno con NO LECTIVO

ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

30

NO LECTIVO

| - Nombre del Colegio -

2 3 4 5

Garbanzos estofados

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Pollo asado al romero con

11

18

25

brocoli salteado
Fruta y pan

Coliflor salteada

Lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta y pan

Garbanzos estofados
Lomo a la plancha con pisto

Fruta y pan

NO LECTIVO

112

aramark
Valoracion
6
VE:  2932/701
TR T Paella de verduras GT: 17
2 i GS: 3
Lomo al ajillo con patatas Anadeioal hamo con ;

dads ensalada de lechuga y HC: 103
zanahoria AZ: 26
Yogury pan Fruta y pan PROT: 36
SAL: 1

13
VE: 3171/759
R . . GT: 29
Sopa de cocido (sin huevo) | Pasta (sin huevo) con tomate .. »
Cocido completo con repollo |Salmén al horno con ensalada |, 5
salteado de lechuga y zanahoria e 24
Yogur y pan Fruta y pan — i
SAL: 2

119

26

20 s e VE: 3039/727
Lentejas con quinoa y

y.e GT: 16
Patatas a la riojana verduras e 2
Pollo asado con tomillo con | Filete de merluza al horno con’ o7
ensalada de lechuga y tomate dados de zana'horias y o vg
Yogur y pan calabacin fom L
Fruta y pan Gl 3
27
VE:  2884/690
GT: 8
GS: 1
NO LECTIVO NO LECTIVO He: 118
AZ: 25
PROT: 37
SAL: 1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Giv: [Aathes MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 23
| MES: Junio 2025 | - Nombre del Colegio -

‘ galteado de judias verdes con 4 2 6 VE:  2963/709
Lentejas estofadas con patatas con zanahoria y Paella de verduras GT: 19
" i  albadn | e s | Abadeoaltomocon (e 3
Limanda al horno con  Tortilla francesa de jamon york Brécoll csltcsan dado ensalada de lechuga y HC: 102
champinones salteados con ensalada de lechuga y Eruta-v.0an Yoaur de:soia voan zanahoria AZ: 24
Fruta y pan tomate yp 9 19.YP Fruta y pan PROT: 36
Fruta y pan SAL: 1

9 10 11 112 13
VE:  3190/763
Ssletn?daudrgfael T‘gnt%itt? dge Alubnasvgfggfrggas CoR Coliflor salteada Sopa de cocido Coditos con salsa de tomate | . “
Albbhdiaas er{ salsa con Kbideis e Biarleaa eon Tortilla francesa con ensalada | Cocido completo con repollo |Salmon al horno con ensalada |, 6
pa%atas fritas ensalada{ de Iec%ug% y maiz de lechuga y zanahoria salteado de lechuga y zanahoria " >
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y pan — 36
SAL: 2
16 1] 18 19 20 L L s . VE:  2895/693
Espirales a la napolitana £ALEIAs CON quINoa’y oT: 16

Judias verdes con tomate Patatas a la riojana verduras

Pinchos morunos con patatas eﬁ'{:;gg: 3';3']22?\% cgn To?t?l?gafpazr?cseggtgg?\doi:to Pollo asado con tomillo con Filete de merluza al horno con zz mz
panaderas Sanahora gay Fruta v pan P ensalada de lechuga y tomate dados de zanahorias y o -

Fruta y pan Erita\ioan yp Yogur de soja y pan calabacin o 5

yPp Fruta y pan oy :

23 24 23 26 27 VE:  2884/690
Arroz con salsa de tomate g; ?
Abadejo al horno con NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 116
ensalada de lechuga y maiz AZ: 25
Fruta y pan PROT: 37

SAL: 1

30 VE: 0/0
GT: 0

GS: 0

NO LECTIVO HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



- | MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Alergias combinadas >

aramark 23
! MES: Junio 2025 | - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6
| VE:  2557/612
. Crema de zanahoria Arroz con salsa de tomate & 17
Pavgoap?adpelaf:\%?\%scon Tortilla francesa de jamon york Pollcf ggaatgg §f§8§2?§ con Lon‘1:cr>ez?l1 :ji?l% \é?);d:;ég;tas Pavo a la plancha con = :
s con ensalada de lechuga y o ensalada de lechuga y HC: 89
champinones salteados E6Pat brocoli salteado dado sanahofs i 5
Fruta y pan > Fruta y pan Yogur y pan : '
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 27
SAL: 1
9 10 11 112 13
Gratén de coliflor con Codit lsa de tomat ZE: SR
oditos con salsa de tomate ¢ 2
Crema de verduras Patatas estofadas _ bechamel Sopa de fideos Pechuga de pollo a la plancha | cs: Y
Albdndigas en salsa con Lomo a la plancha con Tortilla francesa de queso con Maéro cononsalada oh ensalada ds lchiaa e 6
patatas fritas ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y gYogur y pan zanahoria 93y A% 2
Fruta y pan Fruta y pan zanahoria Fruta y pan — 36
Fruta y pan 4 1
16 17 18 19 20 VE: 2817/674
Espirales a la napolitana - GT: 18
" Crema de verduras Pavo a la plancha con Sopa de fideos Patatas a la riojana Arroz con salsa de tomate | A
inchos morunos con patatas ensalada:de lechuaa Tortilla francesa con pisto Pollo asado con tomillo con | Lomo a la plancha con dados ' e
panaderas Sanahora gay Fruta y pan P ensalada de lechuga y tomate | de zanahorias y calabacin |, -
Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan AR 5
SAL: 1
23 24 25 26 2 7 VE:  2796/669
Arroz con salsa de tomate iy :
ens‘:ggaad'g {2?;‘32: §°nqa|,2 NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 120
AZ: 28
Fruta y pan PROT: 29
SAL: 1
30 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO Sin Legumbres, Sin Pescado HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Legumbres aramark 2@
| MES: Junio 2025 | - Nombre del Colegio -
2 13 4 > 6 VE:  2682/642

Sopa de fideos L. . Clemadezananora Patatas estofadas Crema de verduras AIT0Z2 Con Sdliga destomate GT:, )

; Tortilla francesa de jamoén york % Abadejo al horno con GS: 4
Limanda al horno con con brsalads de lechuda Pollo asado al romero con Lomo al ajillo con patatas en<alada de lechuaa s -
champinones salteados tomata oy brécoli salteado dado sanahoria gay i 2%
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan T -

SAL: 1

9 10 11 | 12 13 VE:  3083/737
Gratén de coliflor con i 2

Crema de verduras Patatas estofadas bechamel Sot da fidens Coditos con salsa de tomate | .. ’
Albéndigas en salsa con Abadejo a la griega con Tortilla francesa de queso con Ma rg o bRealada Salmon al horno con ensalada |, 6
patatas fritas ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y gYo aExnan de lechuga y zanahoria " 31

Fruta y pan Fruta y pan zanahoria gury.p Fruta y pan o 36

Fruta y pan SAL: 2

16 17 18 19 20 VE:  2870/687
Espirales a la napolitana - Arroz con salsa de tomate  om: 17

i chgrseggrgﬁ c;lsecr:%l:wragtatas Limanda al horno con Sopa de fideos Poll : gtsitgg ?olr? trc')?'jnailr?g con | Filete de merluza al horno con | cs 3
sinadaras P ensalada de lechuga y Tortilla francesa con pisto encalada:de lachiiaa v iamate dados de zanahorias y HC: 98

f?ruta S zanahoria Fruta y pan Yaaur %ny calabacin AZ: 24

yp Fruta y pan guryp Fruta y pan PROT: 37

SAL: 1

2 3 24 2 5 26 2 7 VE:  3879/928
Arroz con salsa de tomate 2 3;
Delicias de bacalao con NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 139
ensalada de lechuga y maiz o 2
Fruta y pan PROT: 22

SAL: 1

30 VE: 0/0
GT: 0

GS: 0

NO LECTIVO HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Pescado aramark 23

| MES: Junio 2025 | - Nombre del Colegio -
é galteado de judias verdes con 4 3 6 VE:  2849/682
Lentejas estofadas con patatas con zanahoria y Paella de verduras GT: 18
bt | s | PaWOalaplnchacon | >
Pavo a la plancha con ‘Tortilla francesa de jamon york Brécoll csltcsan dado ensalada de lechuga y HC: 101
champinones salteados con ensalada de lechuga y Eruta-v.0an Yoaur v.nan zanahoria AZ: 26
Fruta y pan tomate yp guryp Fruta y pan PROT: 32
Fruta y pan SAL: 1
9 10 11 G t, d |ﬂ | 12 13 VE: 3305/791
Salteado de menestra de Alubias estofadas con £ egefhg(t)r:elor 9 Sopa de cocido Coditos con salsa de tomate @ o 26
verduras al ajo tostado verduras . : Pechuga de pollo a la plancha  cs: 7
Albéndigas en salsa con Lomo a la plancha con Tortg:]asggggedsg ldeecgltjjego con | Cocido corslllp;tlgg%gon repollo con ensalada de lechugay | HC 103
patatas fritas ensalada de lechuga y maiz s gay Yogur y pan zanahoria AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan PROT: 39
Fruta y pan 4 3
16 17 18 19 20 VE: 2854/683
y Espirales a la napolitana - Lentejas con quinoa y GT: 17
s e erete ;| Pavoalaplanchacon | Garbanios estofados | g r0000 200 [ORE s
snaderas P ensalada de lechuga y Tortilla francesa con pisto encalada:de lachiiaa v iamate Lomo a la plancha con dados ' Hc 98
f?ruta S zanahoria Fruta y pan Yéaur %ny de zanahorias y calabacin Az 25
yp Fruta y pan guryp Fruta y pan PROT: 37
SAL: 1
23 24 25 26 2 7 VE:  2796/669
Arroz con salsa de tomate g; z
Pavo a la plancha con NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 120
ensalada de lechuga y maiz i o
Fruta y pan R S
SAL: 1
30 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten aramark
| MES: Junio 2025 | - Nombre del Colegio -
‘ galteado de judias verdes con 4 2 6 VE:  3018/722
Guisantes salteados patatascgcly:bzaacri\r?hona y Garbanzos estofados Crema de verduras Aggg'éé.’od; ;i:ggrggn 2; 2';
Filete de lenguadina al horno '+ .. oo Pollo asado al romero con Lomo al ajillo con patatas ) :
= Tortilla francesa de jamon york o ensalada de lechuga y HC: a9
con champinones salteados con ensalada de lechuga y brocoli salteado dado Sanahora i5 R
Fruta y pan (sin gluten) tomate Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) S 1
Fruta y pan (sin gluten) SAL: 1
9 10 11 112 13
VE:  3189/763
Salteado de menestra de Alubias estofadas con Coliflor salteada : ; ; GT: 32
verduras al ajo tostado verduras Tortilla francesa de queso con nggg odgocnzc'g?o(sc'gngr'gt%'ﬁi, gglsr;aégsg} gg’rt:g c) oc:grfg;?:gg GS: 8
Albéndigas en salsa con Abadejo a la griega con ensalada de lechuga y sa?teado P d& lachlitat zarahaha HC: 94
patatas fritas ensalada de lechuga y maiz zanahoria Yogur y pan (sin gluten) Fruta %n)(lsin luten) AZ: 25
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) gury’p 9 yp 9 PROT: 34
SAL: 2
16 | 17 18 | 19 | 20 VE:  3075/736
Pasta (sin gluten) napolitana Pkatas A [driiana Guisantes salteados GT: 23
Judias verdes con tomate | Filete de lenguadina al horno Garbanzos estofados Bolio-asado con tor]nill 5.Chh Filete de merluza al horno con ' Gs: 6
- Magro de cerdo con arroz | con ensalada de lechuga y Tortilla francesa con pisto | o210 42 e lechuaa v tomate dados de zanahorias y HC: 102
Fruta y pan (sin gluten) zanahoria Fruta y pan (sin gluten) Vismtiyy tar (sig Kjten) calabacin AZ: 25
Fruta y pan (sin gluten) guryp g Fruta y pan (sin gluten) PROT: 36
SAL: 1

23 24 25 26 27

VE:  2951/706

GT: 13
Arroz con salsa de tomate cs: 3

Abadejo al horno con NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 116
ensalada de lechuga y maiz

Fruta y pan (sin gluten) ::01': i:
SAL: 1

30 VE: 0/0
GT: 0

GS: 0

NO LECTIVO HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0
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