MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado aramark 2
| MES: Septiembre 2024 | - Nombre del Colegio -
2 | 3 4 5 6 VE:  2434/582
Espaguetis salteados z; ":
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Pinchos morunos con . 93
ensalada de lechuga y maiz | ,, %
Fruta y pan PROT: 33
SAL: 2
9 10 11 | 12 13 VE:  2726/652
Crema de calabacin con : ; _‘
queso Alubias pintas estofadas Macarrones salteados Poll ocgls'ggg Saal'ltﬁ;’gg - Lentejaseerztlﬁfgsdas con g; 1;
Filete de merluza a la plancha Filete de caballa con refrito de Lomo a la plancha con arrmentier dé Batata al Torills Frinicesa de fambfiverkl i 6
con ensalada de lechuga y ajo con brécoli salteado ensalada de lechuga y maiz P P feadod J q y " 5
omate PRy Ran rtaypan Yogur dégnma?:ra%o y pan wonee F?Staoy gavner e pRoOT! a
Fruta y pan St 5
16 117 18 19 120 I—
Arroz con salsa de tomate Alubnas:lgfggﬁgcsias an Ssgﬁfudrgsd§| r:%nt%s;tt;adge Sopa de cocido Salteado de acelgas con g; ";
Abadejo a la donostiarra con : ” . J Cocido completo (sin chorizo) patatas ;
: Tortilla francesa con atun con Filete de merluza a la plancha ; HC: 97
zanahorias baby ensalada de lechuga y maiz con patatas al vapor con repollo salteado Lomo a la plancha con pisto |, o
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur desnatado y pan Fruta y pan i i
SAL: 2
23 24 25 26 2 7 VE: 2992/716
Lentejasecigtuorfaasdas = 'SaItigﬂgﬁ:rfgd'igl\;%;dceig i Garbanzos estofados Crema de verduras Paella de verduras g; 12
UimandaalBorre condadas: | Polle asade gl ForTiain can Tortilla francesa con ensalada  Lomo al ajillo con patatas Abadejo al horno con brocoli | | 102
de zanahorias y calabacin champinones salteados de Isrcuhtgga yarr:\alz Voaiivd eggg& 4o \Foan F?L?J;ead(a)n AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan ypP 9 yp yp PROT: 36
SAL: 1
30 VE:  1990/476
Salteado de menestra de GT: 4
verduras al ajo tostado GS: 0
Pechuga de pollo a la plancha Bajo en Grasas HC: 79
con calabacin salteado AZ: 25
Fruta y pan PROT: 35
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten aramark 23
| MES: Septiembre 2024 | - Nombre del Colegio -
2 | 3 4 5 6 VE:  2801/670

Pasta (sin gluten ) con tomate = . 1:

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Pinchos morunos con 108
ensalada de lechuga y maiz

3 AZ: 30
Fruta y pan (sin gluten) S -
SAL: 3

9 10 11 112 13
VE: 2722/651
Crema dzﬁglsaobacm CoR _ Alubias pintas estofadas Macarr::ggli(':sajgagluten) Coliflor salteada _ Patatas estofadas g:: 2;
Eildis daTatizs sl Hsite ol Filete de caballa con refrito de Hamburguesa de ternera con Pollo asado al limén con  Tortilla francesa de jamon york iy

. ajo con brécoli salteado : patatas asadas con salteado de verduras _

ensalada de lechuga y tomate Fruta y pan (sin gluten) ensalada de lechuga y maiz Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) - i
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) PROT: 36
SAL: 2
16 117 18 19 120 F—
Arroz con salsa de tomate Alubnas:lgfggﬁgcsias an Ssgﬁfudrgsd§| r;}int%s;tt;adge Sopa de cocido (sin gluten) Salteado de acelgas con f;;l 23
Abadejo a la donostiarra con Tortilla francesa con atun con Filete de merluza al horno con Cocido completo con repollo : patatas . HC: 95
zanahorias baby ensalada de lechuga y maiz ancalada salteado Salchichas frescas con pisto | . -
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) i 15
SAL: 2
23 24 25 26 27 R
‘Salteado de judias verdes con ooy o
Guisantes salteados patatas con zanahoria y Garbanzos estofados Crema de verduras Paella de verduras 2 %
Limanda al horno con dados calabacin Tortilla de patatas con Lomo al ajillo con patatas Abadejo al horno con brocoli | | -
de zanahorias y calabacin Pollo asado al romero con ensalada de lechuga y maiz dado salteado =z o
Fruta y pan (sin gluten) champifiones salteados Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) S &
Fruta y pan (sin gluten) oy .
30 VE:  2918/698
Salteado de menestra de GT: 30
verduras al ajo tostado GS: 1
Albéndigas en salsa con HC: 86
calabacin salteado AZ: 25
Fruta y pan (sin gluten) PROT: 28
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Ovolactovegetariano

| MES: Septiembre 2024

2 3

NO LECTIVO NO LECTIVO
9 10
Crema de calabacin con
queso Ensalada completa

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

Alubias pintas estofadas
Fruta y pan

16 117

Ensalada completa
Alubias estofadas con
verduras
Fruta y pan

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada
Fruta y pan

23 24

‘Salteado de judias verdes con

Ensalada completa
Lentejas estofadas con
verduras
Fruta y pan

patatas con zanahoria y
calabacin
Tortilla francesa con
champifones salteados
Fruta y pan

30

Salteado de menestra de
verduras al ajo tostado
Tortilla francesa de queso con
calabacin salteado
Fruta y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
cromork)"

| - Nombre del Colegio -

4 5

NO LECTIVO NO LECTIVO

11 112
Coliflor salteada
Garbanzos salteados con
parmentier de patata al

romero
Yogur y pan

Macarrones a la napolitana
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

18 119

Salteado de menestra de
verduras al ajo tostado
Tortilla francesa con ensalada
Fruta y pan

Sopa de fideos
Garbanzos salteados con
repollo salteado
Yogur y pan

25 26

Crema de verduras
Guisantes salteados con
patatas dado
Yogur y pan

Garbanzos estofados
Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Espaguetis con salsa de
tomate
Guisantes salteados con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

13

Lentejas estofadas con
verduras
Tortilla francesa con salteado
de verduras
Fruta y pan

120

Salteado de acelgas con
patatas
Tortilla francesa de queso con
pisto
Fruta y pan

27

Paella de verduras
Tortilla francesa con brocoli
salteado
Fruta y pan

Valoracion

VE:
GT:
GS:

AZ:
PROT:
SAL:

PROT:
SAL:

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:

AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2977/712
8

0

137

32

25

2

2609/624
15

3

98

27

27

1

2496/597
12

2

99

25

26

1

2916/698
18

3

108

27

27

1

1935/463
6

1

80

26

24

1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



| MES: Septiembre 2024

2 3 4 5

No Carne

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
arcmork)"

| - Nombre del Colegio -

Valoracion

6

» VE:  2802/670
Espaguetis con salsa de

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

9 10 11 112

Crema de calabacin con
queso
Rabas de calamar con
ensalada de lechuga y tomate |
Fruta y pan

Coliflor salteada
Garbanzos salteados con
parmentier de patata al
romero
Yogur y pan

Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana
Filete de caballa con refrito de Tortilla francesa con ensalada
ajo con brocoli salteado de lechuga y maiz
Fruta y pan Fruta y pan

16 17 18 19
Salteado de menestra de
verduras al ajo tostado
Albondigas de merluza y pota
en salsa con parmentier de
patata al romero
Fruta y pan

Alubias estofadas con
verduras
Tortilla francesa con attn con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la donostiarra con
zanahorias baby
Fruta y pan

Sopa de fideos
Garbanzos salteados con
repollo salteado
Yogur y pan

23 24 25 26
‘Salteado de judias verdes con
patatas con zanahoria y
calabacin
Abadejo a la plancha con
champifiones salteados
Fruta y pan

Lentejas estofadas con
verduras
Limanda al horno con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Crema de verduras
Guisantes salteados con
patatas dado
Yogur y pan

Garbanzos estofados
Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

30

Salteado de menestra de
verduras al ajo tostado
Filete de merluza al horno con
calabacin salteado
Fruta y pan

Filete de merluza a la plancha
con ensalada de lechuga y

13

Tortilla francesa con salteado
de verduras

120

27

tomate

maiz
Fruta y pan

Lentejas estofadas con

verduras

Fruta y pan

Salteado de acelgas con

patatas

Filete de lenguadina a la
andaluza con pisto

Fruta y pan

Paella de verduras
Abadejo al horno con brdcoli

salteado
Fruta y pan

GT:
GS:
HC:

PROT:
SAL:

PROT:
SAL:

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:

AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

8

0
113
26
37
3

2880/689
20

4

98

26

33

1

2816/674
18

3

100

25

31

1

3033/726
17

3

110

27

36

1

2040/488
5

0

82

25

31

1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Cerdo aramark
| MES: Septiembre 2024 | - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6
| VE:  2856/683
Espaguetis con salsa de GT: 9
tomate GS: 1
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Pinchos morunos con HC: 113
ensalada de lechuga y maiz = Az 26
Fruta y pan PROT: 37
SAL: 3
9 10 11 112 13
VE: 2785/666
Crema de calabacin con Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana Coliflor salteada Lentejas estofadas con GT: 19
quEsD Filete de caballa con refrito de| Hamburguesa de ternera con | F21l0 asado al limon con verduras B x
Rabas de calamar con ata: con:brécoli salteado anzalatia de lechuaa i malz parmentier de patata al Huevos revueltos con salteado Hc: 92
ensalada de lechuga y tomate | ’ Eviita v ban Frita a% y romero de verduras AZ: 25
Fruta y pan yP yp Yogur y pan Fruta y pan PROT: 37
SAL: 1
a i 18Salteado de menestra de Ir I seqliasanis
Arroz con salsa de tomate Alubnas:lgfggﬁgcsias . verduras al ajo tostado ~ Sopa de cocido Salteadopgfaﬁgglgas o Zﬁ 2:
Abadejo a la donostiarra con Tortilla francesa con attin con Albondigas de merluza y pota | Cocido completo (sin chorizo) Salchichas de pollo al horno | -
zanahorias baby lada de lech ; en salsa con parmentier de con repollo salteado ot " e
Fruta y pan Slisale iruetae; pl;%a ¥ mai patata al romero Yogur y pan ng{; ‘;:Spgn SR 3
Fruta y pan Gat, >
23 24 25 26 2 7 VE:  3020/723
: ‘Salteado de judias verdes con ;
Lentejasecigtuorfaasdas and patatas con zanahoria y Garbanzos estofados Crema de verduras Paella de verduras g; 12
Limanda al horno con dados calabacin Tortilla de patatas con Pavo a la plancha con patatas Abadejo al horno con brécoli | 106
de zanahorias v calabacin Pollo asado al romero con ensalada de lechuga y maiz dado salteado =z 5
Erita y}pl)an champifiones salteados Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan R %
Fruta y pan L .
30
VE: 1990/476
Salteado de menestra de GT: 4
verduras al ajo tostado GS: 0
Pechuga de pollo a la plancha HC: 79
con calabacin salteado AZ: 25
Fruta y pan PROT: 35
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Frutos Secos aramark 2
| MES: Septiembre 2024 | - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6
| VE: 2856/683
Espaguetis con salsa de GT: 9
tomate GS: 1
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Pinchos morunos con HC: 113
ensalada de lechuga y maiz = Az 26
Fruta y pan PROT: 37
SAL: 3
9 10 11 112 13
VE: 2720/651
Crema de calabacin con T : Coliflor salteada Lentejas estofadas con GT: 16
T queso Fiutios pintas estofades | jacarrones s a napoltans | roloasadoal iméncon | veraures ' les
Filete de merluza al horno con ot con brocoll Salteado ercalada.de lechudan imalz parmentier de patata al | Tortilla francesa de jamon york' Hc: 91
ensalada de lechuga y tomate | ) Eviita v ban Frita a% y romero con salteado de verduras Az 24
Fruta y pan yP yp Yogur y pan Fruta y pan PROT: 39
SAL: 1
16 117 18 19 120 F—
. Salteado de menestra de ,
Arroz con salsa de tomate Alubnas:lgfggﬁgcsias ok verduras al ajo tostado Sopa de cocido Salteado de acelgas con g; 22
Abadejo a la donostiarra con Tortilla francesa con attin con Albondigas de merluza y pota ' Cocido completo con repollo patatas R =
zanahorias baby ansalada de lachuaavimatz | &P salsa con parmentier de salteado Salchichas frescas con pisto ', -
Fruta y pan Fruta y pa% y patata al romero Yogur y pan Fruta y pan SR a5
Fruta y pan Gat, >
23 24 25 26 2 7 VE: 3052/730
: ‘Salteado de judias verdes con ;
Lentejasecigtuorf:sdas = patatas con zanahoria y Garbanzos estofados Crema de verduras Paella de verduras g; 1:
Limanida:al Horrio con dados calabacin Tortilla de patatas con Lomo al ajillo con patatas Abadejo al horno con brocoli | | 106
de zanahorias v calabacin Pollo asado al romero con ensalada de lechuga y maiz dado salteado =z 5
Erita y}pl)an champifiones salteados Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan R =
Fruta y pan L .
30 VE:  2851/682
Salteado de menestra de GT: 25
verduras al ajo tostado GS: 9
Albéndigas en salsa con HC: 88
calabacin salteado AZ: 26
Fruta y pan PROT: 30
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Huevo aramark 2
| MES: Septiembre 2024 | - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6
VE:  4029/964
Espaguetis (sin huevo) con | &t 35
tomate GS: 7
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Pinchos morunos con HC: 121
ensalada de lechuga y maiz = Az 29
Fruta y pan PROT: a1
SAL: 2
9 10 11 | 12 13 VE:  2738/655
reme d%ﬁglsaobacm e Alubias pintas estofadas Pasta (sin huevo) napolitana Coliflor salteada Lentejaseerztlﬁfgsdas cen g; li
; Filete de caballa con refrito de. Hamburguesa de ternera con Pollo asado al limén con :
Filete de merluza al horno con‘ ajo con brécoli salteado ensalada de lechuga y maiz patatas al romero Lomo a la plancha con Hc_' =
ensalada de lechuga y tomate Eviita v ban i Yoatur'yv han salteado de verduras AZ: 26
Fruta y pan yp yp Gury:p Fruta y pan PROT: 40
SAL: 1
16 117 18 19 120 F—
Alubias estofadas con '
Salteado de menestra de . . GT: 20
Aﬁgré):jggnlga;z?]gsetitaorrrr;aégn Pechuga d;(:)rgltljcgaas la plancha Fil etveegjeurrnaesr?dzagoalt%%?:: _— Csc?gcaiodsocrim)glg(t)o(ignhrlé?cl)% Salteadopc;etza?gglgas <o ﬁ? 9:
zanahorias baby con ensalada de lechuga y patatas al romero salteado Salchichas frescas con pisto ', "
Fruta y pan maiz Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan e A6
Fruta y pan i p
L o4 & 26 27 VE:  2929/701
: ‘Salteado de judias verdes con ;
Lentejasecigtuorf:sdas = patatas con zanahoria y Garbanzos estofados Crema de verduras Paella de verduras g; 1;
Limanida:al Horrio con dados calabacin Pavo a la plancha con Lomo al ajillo con patatas | Abadejo al horno con brécoli ', 103
de zanahorias v calabacin Pollo asado al romero con ensalada de lechuga y maiz dado salteado =z 5
Erita y}pl)an champifiones salteados Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan R =
Fruta y pan L .
30 VE:  2851/682
Salteado de menestra de GT: 25
verduras al ajo tostado GS: 9
Albéndigas en salsa con HC: 88
calabacin salteado AZ: 26

Fruta y pan

PROT:
SAL:

30
2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Lactosa aramark
| MES: Septiembre 2024 | - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6
VE:  2856/683
Espaguetis con salsa de GT: 9
tomate GS: 1
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Pinchos morunos con HC: 113
ensalada de lechuga y maiz = Az 26
Fruta y pan PROT: 37
SAL: 3
9 10 11 112 13
VE:  2738/655
Crema de calabacin Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana Coliflor salteada Lentejaseerztlﬁfgsdas cen g; 1;
Filete de merluza al horno con  Filete de caballa con refrito de. Hamburguesa de ternera con Pollo asado al limon con Torills Frinicesa de fambfiverkl i %
ensalada de lechuga y tomate | ajo con brécoli salteado ensalada de lechuga y maiz patatas al romero consaiteadorde \J/erdurays " 23
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y pan — 44
SAL: 1
16 117 18 19 120 F—
Arroz con salsa de tomate Alubnas:lgfggﬁgcsias <on Ssgﬁfudrgsd§| r;}int%s;tt;adge ~Sopa de cocido Salteado de acelgas con f;;l 22
Abadejo a la donostiarra con | 1. 41 francesa con atiin con | Filete de merluza al horno con| C0€ido completo con repollo _ patatas ' Bk P
zanahorias baby ensalada de lechuga y maiz patatas fritas salteado Salchichas frescas con pisto |, vy
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y pan i L5
SAL: 2
23 24 25 26 2 7 VE: 3041/728
; ‘Salteado de judias verdes con _‘
Lentejasecigtuorf:sdas = patatas con zanahoria y Garbanzos estofados Crema de verduras Paella de verduras g; 12
Limanida:al Horrio con dados calabacin Tortilla de patatas con Lomo al ajillo con patatas | Abadejo al horno con brécoli ', 105
de zanahorias v calabacin Pollo asado al romero con ensalada de lechuga y maiz dado salteado o 5
Fruta Y an champifiones salteados Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y pan iR
yp Fruta y pan ooy .
30 VE:  2851/682
Salteado de menestra de GT: 25
verduras al ajo tostado GS: 9
Albéndigas en salsa con HC: 88
calabacin salteado AZ: 26
Fruta y pan PROT: 30
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



- | MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Alergias combinadas >

aramark 23
| MES: Septiembre 2024 | - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6
VE:  2856/683
Espaguetis con salsa de GT: 9
tomate GS: 1
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Pinchos morunos con HC: 113
ensalada de lechuga y maiz = Az 26
Fruta y pan PROT: 37
SAL: 3
9 10 11 | 12 13 VE:  2459/588
Crema de calabacin con . ; Coliflor salteada GT: 15
queso - Sopa de fideos | Macarrones a la napolitana Pillo asad6 51 Nvén con _ Patatas estofadas cs: 4
mo a la plancha con brécoli  Hamburguesa de ternera con : Tortilla francesa de jamén york
Pavo a la plancha con &aiteado encalada de lech : parmentier de patata al HC: 83
, uga y maiz con salteado de verduras _
ensalada de lechuga y tomate Brita v pan Frita 4 romero Eruta v 0an AZ: 25
Fruta y pan yp ypa Yogur y pan YR PROT: 32
SAL: 1
16 17 18 19 20 VE:  2703/647
Arroz con salsa de tomate | Crema de zanahoria Pac\;grgﬁadel\a'ﬁg‘g?gn Sopa de fideos Salteado de acelgas con 2; 22
Lomo a la plancha con Tortilla francesa con ensalada arment erpd Binabataal Lomo asado con repollo patatas R =
zanahorias baby de lechuga y maiz P tom erop salteado Salchichas frescas con pisto ', "
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan i 5
SAL: 2
23 24 25 26 2 U VE:  2643/632
GT: 18

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha

Crema de verduras
Lomo al ajillo con patatas

Crema de calabacin
Pollo asado al romero con

Patatas estofadas
Pavo a la plancha con dados

Sopa de fideos

Tortilla de patatas con GS: 3

. ’ ’ ’ . HC: 90

de zanahorias y calabacin champinones salteados ensalada de lechuga y maiz dado con brocoli salteado @ 5

Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan . 5

SAL: 1

30 VE:  3079/737

GT: 32

Crema de verduras y i
Albondigas en salsa con . . ;

. Sin Legumbres, Sin Pescado HC: 85

calabacin salteado g pis 5

Fruta y pan PROT: 29

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Sin Legumbres

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 23
| MES: Septiembre 2024 | - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6
VE:  2856/683
Espaguetis con salsa de GT: 9
tomate GS: 1
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Pinchos morunos con HC: 113
ensalada de lechuga y maiz = Az 26
Fruta y pan PROT: 37
SAL: 3
9 10 11 112 13
VE:  2596/621
Crema de lcjglsaobacm CoR Sopa de fideos Macarrones a la napolitana Poll ocgls'ggg saallltiei;:gg - Patatas estofadas g; 13
9 Filete de caballa con refrito de. Hamburguesa de ternera con : Tortilla francesa de jamén york
Rabas de calamar con : o : parmentier de patata al HC: 84
. ajo con brocoli salteado ensalada de lechuga y maiz con salteado de verduras :
ensalada de lechuga y tomate Eviita v ban i romero Eruta v 0an AZ: 2
Fruta y pan yp yp Yogur y pan yp PROT: 33
SAL: 1
16 17 18 19 20 VE:  2843/680
Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria _ Crema de verduras Sopa de fideos Salteado de acelgas con GT:, e
. ; : : Albondigas de merluza y pota GS: 5
Abadejo a la donostiarra con | Tortilla francesa con atun con en:catan eannarmentich e Lomo asado con repollo patatas e ~
zanahorias baby ensalada de lechuga y maiz patata a‘I) D salteado Salchichas frescas con pisto ', "
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan i 5
SAL: 2
23 24 25 26 2 7 VE:  2758/660
Patatas estofadas Crema de calabacin Sopa de fideos Crema de verduras Arroz con salsa de tomate g:: lj
Limanda al horno con dados = Pollo asado al romero con Tortilla de patatas con Lomo al ajillo con patatas | Abadejo al horno con brécoli ', .
de zanahorias y calabacin champifiones salteados ensalada de lechuga y maiz dado salteado 2 55
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan R o
SAL: 1
30 VE:  3079/737
Crema de verduras g :z
Albondigas en salsa con e %
calabacin salteado iss %
Fruta y pan PROT: 29
SAL: 2
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Pescado
= aramark 23

| MES: Septiembre 2024 | - Nombre del Colegio -

2 3 4 5

6 VE:  2856/683
Espaguetis con salsa de GT: 9
tomate GS: 1
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Pinchos morunos con HC: 113
ensalada de lechuga y maiz = Az 26
Fruta y pan PROT: 37
SAL: 3

9 10 11 112 13
VE:  2678/641
Crema de calabacin con Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana Coliflor salteada Lentejas estofadas con GT: 16
p Qa0 Lomo a la plancha con brécoli Hamburguesa de ternera con | 2ll0 asado al limon con . verduras | &= 5
avo a la plancha con &aiteado anzalatia de lechuaa i malz parmentier de patata al Tortilla francesa de jamdn york  Hc: 91
ensalada de lechuga y tomate | Brita v pan Frita a% y romero con salteado de verduras Az 25
Fruta y pan ye yp Yogury pan Fruta y pan PROT: 37
SAL: 1

16 117 18 19 120

VE: 2933/702
Salteado de menestra de

Arroz con salsa de tomate Alubnas:lgfggﬁgcsias Gl verduras al ajo tostado Sopa de cocido Salteado de acelgas con g; 2:
Lomo a la plancha con | Tortilla francesa con ensalada Pavo a la plancha con Cocido completo con repollo patatas R 97
zanahorias baby A6 Jechiura v s parmentier de patata al salteado Salchichas frescas con pisto ', o
Fruta y pan Frutag yan romero Yogur y pan Fruta y pan SR v
yp Fruta y pan sAL: 2

23 24 25 26 27

VE: 2937/703
GT: 18
GS: 3

‘Salteado de judias verdes con

Lentejas estofadas con patatas con zanahoria y

verduras Paella de verduras

Garbanzos estofados Crema de verduras

calabacin Tortilla de patatas con Lomo al ajillo con patatas | Pechuga de pollo a la plancha
PZ?ZS,lgh‘ﬂ?i';ghf cca?gbii?r?s Pollo asggo al romero con ensalada de lechuga y maiz dado con brécoli salteado :; lgz
Fruta champinones salteados Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan R a

y-pan Fruta y pan

SAL: 1
30 VE:  2851/682
Salteado de menestra de GT: 25
verduras al ajo tostado GS: 9
Albéndigas en salsa con HC: 88
calabacin salteado AZ: 26
Fruta y pan PROT: 30

SAL:

2
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