L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark %

Enero 2025 - Nombre del Colegio -
1 2 3

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

6 V4 8 9 10
VE: 3306/791
Garbanzos estofados Lentejas con quinoa y GT: 23
Espirales con tomate Tortilla francesa con atun con verduras GS: 3
NO LECTIVO NO LECTIVO Delicias de bacalao con pisto dados de zanahorias y Pollo asado con tomillo con | Hc: 110
Fruta y pan calabacin ensalada de lechuga y tomate | Az 21
Yogur y pan Fruta y pan PROT: 36
SAL: 1

13 14 15 16 17
Salteado de acelgas con - : Ve s
patatas Cgl;gjllzatrc%idsgllg;az e Alubias pintas estofadas Crema ﬁaznir;?]go”a con Sopa de cocido 2; 32
Tortilla francesa de queso con anahoria v champifiones Pollo a la barbacoa con Abadeio a la donostiarra con Cocido completo con repollo | o3
ensalada de lechuga y ?{ d P ensalada de lechuga y maiz J tatas frit salteado Az o6
zanahoria Fsat cados Fruta y pan |c\)(a atas ritas Fruta y pan oROT 2

ruta y pan ogur y pan :

Fruta y pan SAL: 5

20 21 22 23 24
VE: 3061/732
. , . Lentejas estofadas con Coliflor al ajillo GT: 21
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana verduras Lomo asado a las finas Gs. 4
Revuelto de atun con Limanda empanada con Hamburguesa de ternera con Albéndiaas de merluza con hierbas con barmentier de He: 102
ensalada de lechuga y tomate salteado de verduras ensalada de lechuga y maiz 9 pisto patata aE)I OMero Az -
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: a8
SAL: 2

27 28 29 30 31
Alubias estofadas con Ve eosTR
,?&rtr)g(zjg%n aslae:sal ;?C';g';%f Espinacas a la crema verduras Menesst;?tg:d\;esrduras Sopa de cocido (; ZZ
ensajlada dg lechuga Pollo guisado con dados de | Gratinado de salmon al horno Tortilla de calabacin con Cocido completo con repollo | %
zanahoria y aceitunas zanahI(:) rrllj?g g’/ gglrz]ibacm con parmerrg)trlﬁé r(gl)e patataal | o nsaiada de lechuga y maiz - fﬂ;eﬁggn AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan ZEST 3;
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