MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado aromarlg'r
| MES: Diciembre 2024 | - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6 VE:  2884/690
Arroz con salsa de tomate Alubnasvgrségfrgcsias son Ssg,%audrgsd; r:jgnt%sstt?dge ~ Sopa de cocido Z:: 12
Abadejo a Iﬁ dpno;hgrra CON | Tortilla francesa con atdn con | Filete de merluza al horno con' <°€d° complﬁto (Si;:n c(l;onzo) NO LECTIVO HC: 98
zarlm:a tonas aby ensalada de lechuga y maiz ' ensalada de lechuga y tomate Ycon rgpo otsz(aj cary AZ: 23
ruta y pan Fruta y pan Fruta y pan ogur desnatado y pan L on B
SAL: 1
" gglteado de judias verdes con H 12 13 VE:  2617/626
patatas con zanahoria y Garbanzos estofados GT: 14
calabacin Pollo asado al romero con Crema de verduras A[t;ggle‘?odaﬁ Xﬁrrﬂlér?f,’n s: 3
NO LECTIVO Tortilla francesa de jamén york|  ensalada de lechuga y Lomo al ajillo ham ii‘\ones salteados | ¢ 94
con ensalada de lechuga y zanahoria Yogur desnatado y pan pFruta 2 AZ: 24
maiz Fruta y pan Y pROT: 32
Fruta y pan SAL: 1
16 117 18 19 120 I
f ; Alubias estofadas con )
Salteado detg:ggg verdes con verduras Coliflor salteada Sopa de cocido Coditos salteados 2; 2:
Albdndiaas ensalsa:con Abadejo a la griega con Tortilla francesa con ensalada ' Cocido completo (sin chorizo) |Salmén al horno con ensalada a2
ata?tas Al Vanor ensalada de lechuga y de lechuga y zanahoria con repollo salteado de lechuga y tomate A g
P Fruta y par? I:aceitunas Fruta y pan Yogur desnatado y pan Fruta y pan SR B
ruta y pan SAL: 2
23 124 25 26 27 - -
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ 0
PROT: 0
SAL: 0
30 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO Bajo en Grasas HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Ovolactovegetariano aramark 2
| MES: Diciembre 2024 | - Nombre del Colegio -
2 13 4 5 6
VE: 2501/598
Salteado de menestra de GT: 12
e | e | verduras al aio tosta Sopa de fdeos s
zariahiorias baby i Tortilla francesa con ensalada Garbanzos salteados NO LECTIVO HC: 100
de lechuga y tomate Yogur y pan AZ: 26
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan - 2
SAL: 1
9 10 11 12 |13 —
Salteado de judias verdes con '
| : Ensalada completa GT: 13
patatascgcl)anbzaac?r?hona y Garbanzos estofados con Crema de verduras Cr:ri\ea“g gga\fgggl;;azon GS: 2
NO LECTIVO , . ensalada de lechuga y Tortilla francesa e HC: 93
Tortilla francesa de queso con sanafindls " T—— champinones salteados = 49
ensalada de lechuga y maiz Erut guryp Fruta y pan T
Fruta y pan FHieLy-$al '
SAL: 1
16 117 18 19 120 I
;o | Gratén de coliflor con f
Salteado detg:ggg verdes con| Ensalada completa bechamel Sopa de fideos Coditos con salsa de tomate 2; 1;
; Alubias estofadas con Tortilla francesa de queso con Lentejas estofadas con :
Tortilla frang;ei?aascon patatas VErdliras ensalada de lechuga y Garb33923r5 ;?)I;gados Vereliras :; 1;5
Fruta y pan zanahoria Fruta y pan o
Fruta y pan PROT: 29
yP Fruta y pan Sl .
23 124 25 26 27 - -
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
30 . 3 1 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

No Carne aromarlg"
| MES: Diciembre 2024 | - Nombre del Colegio -

‘ E 9 Salteado de menestra de 6 VE:  2808/672

Alubias estofadas con verduras al ajo tostado GT: 17

Aﬁ‘gﬁg.goanlga(;g?‘ c?setitaorrr:actgn verduras Albéndigas de calamary Sopa de fideos GS: 3

.i.anah S bt Tortilla francesa con atdn con merluza en salsa con Garbanzos salteados NO LECTIVO HC: 103

Erita:y ban y ensalada de lechuga y maiz parmentier de patata al Yogur y pan AZ: 26

yp Fruta y pan romero PROT: 31

Fruta y pan SAL: 1

9 10 11 12 |13 —"
Salteado de judias verdes con :

: Garbanzos estofados GT: 14

patatas ccl)nbzar)ahona y Filete de merluza al horno con Crema de verduras A’;a?j“? del \r/‘erduras GS: 2

NO LECTIVO - valaeaE ensalada de lechuga y Tortilla francesa SUELR ' U0 Gl HC: 94

Tortilla francesa de queso con sanafindls " T—— champinones salteados = 5

ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan guryp Fruta y pan " "

Fruta y pan o 4

16 | 17 | 18 19 20 VE: 3105/743
i a7 | Alubias estofadas con Gratén de coliflor con )

Salteado detg:ggg verdes con| verduras bechamel Sopa de fideos Codigos con salsa de tomate G;', 2:
: Abadejo a la griega con  Tortilla francesa de queso con Salmon al horno con ensalada |

Tortllia franggfaascon patams ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y Garb%\zgrs sal;ﬁados de lechuga y tomate :; lgé

Fruta y pan aceitunas zanahoria guryp Fruta y pan SR B

Fruta y pan Fruta y pan i :

23 124 25 26 27 - -

GT: 0

GS: 0

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

30 31 VE: 0/0

GT: 0

GS: 0

NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Diciembre 2024 | - Nombre del Colegio -
‘ E _ " Salteado de menestra de g - VE: 3043728
Arroz:con Salsa:de tomate Alubias estofadas con verduras al ajo tostado Sopa de cocido Z:: zi
Abadejo a la donostiarra con . verduras ’ Albondigas de calamar y Cocido completo (sin chorizo) :
et qihsaar Tortilla francesa con atdn con merluza en salsa con cor renollo Lalfeat NO LECTIVO HC: 102
Erita:y ban y ensalada de lechuga y maiz parmentier de patata al Yopur an AZ: 25
yp Fruta y pan romero call PROT: 36
Fruta y pan SAL: 2
9 10 11 12 113 I
Salteaid;) de judias v;:rd.es con Garbanzas estofados Bl ; &h is
ARG L ascg?:bzaac?r? Y Pollo asado al romero con Crema de verduras Abg?j e?o ael Xﬁ;ngrggn Gs: 3
' Tortilla francesa con er)salada ensalag:ngﬁclﬁéhuga y PaVY%SJ? )Ei)aanr::ha champinones salteados :Zc; z:
de lechuga y maiz Fruta y pan Fruta y pan " g
Fruta y pan o %
16 117 18 19 120 I
Salteado detg:ggg verdes con| Alublaigsngrgcsias o Gratertm)gceh(a:cm(fellor o Sopa de cocido Coditos con salsa de tomate 2; 2:
by aiia ol anrh e am bt Abadejo a la griega con | Tortilla francesa de queso con  Cocido completo (sin chorizo) 'Salmén al horno con ensalada | i
P frifas P ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y con repollo salteado de lechuga y tomate A -
Fruta y pan aceitunas zanahoria Yogur y pan Fruta y pan GRaT. 98
Fruta y pan Fruta y pan ik -
23 124 25 26 27 - -
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ 0
PROT: 0
SAL: 0
30 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Diciembre 2024 | - Nombre del Colegio -
¢ 3 _ " Salteado de menestra de ? - VE:  3076/736
Arroz con salsa de tomate Alubnasvgrségfrgcsias son A\fﬁgiléﬁgzsa'dae’%;f’asﬁfroy ~Sopa de cocido Z:: zi
Abadeic;:algo?_g;ogggrra €ON | Tortilla francesa con atdn con merluza en salsa con Cocido corsrlmgg%gon repollo NO LECTIVO HC: 104
y ensalada de lechuga y maiz parmentier de patata al AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan rOMEro Yogur y pan - o
Fruta y pan SAL: 2
" gglteado de judias verdes con H i 33 VE:  2644/633
patatas con zanahoria y Garbanzos estofados GT: 15
calabacin Pollo asado al romero con Crema de verduras A[t;ggle‘?odaﬁ Xﬁrrﬂlér?f,’n s: 3
NO LECTIVO Tortilla francesa de jamén york.  ensalada de lechuga y Lomo al ajillo A ii‘\ones calteados | ™€ 24
con ensalada de lechuga y zanahoria Yogur y pan pFruta 2 AZ: 24
maiz Fruta y pan yp PROT: 32
Fruta y pan SAL: 1
16 | 17 | 18 19 20 VE: 3319/794
i | Alubias estofadas con Gratén de coliflor con :
Salteado detg:ggg verdes con verduras bechamel Sopa de cocido Coditos con salsa de tomate 2; 2?
Tortilla francesa con patatas Abadejo a la griega con | Tortilla francesa de queso con  Cocido completo con repollo 'Salmén al horno con ensalada | S
fritas P ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y salteado de lechuga y tomate A g
Fruta y pan aceitunas zanahoria Yogur y pan Fruta y pan e
Fruta y pan Fruta y pan ik :
23 124 25 26 27 - -
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ 0
PROT: 0
SAL: 0
30 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| Mes: Diciembre 2024 | - Nombre del Colegio -
Miércoles
2 3 4 5 6
| VE: 2993/716
Arroz con salsa de tomate Alubias estofadas con Salteado de menestra de Sopa de cocido (sin huevo) GT:, -
Abadejo a la donostiarra con verduras __verduras al ajo tostado Cocido completo con repollo = "
et qihsaar Lomo a la plancha con Filete de merluza al horno con calfoado NO LECTIVO HC: 100
Erita:y ban y ensalada de lechuga y maiz ' ensalada de lechuga y tomate Voaur v pan AZ: 24
ypP Fruta y pan Fruta y pan guryp PROT: 39
SAL: 1
‘9 10 11 12 " 13 VE:  2608/624
SaI:)eaaig?ageaj)t:‘dézs;];/ﬁcr’?igsycon Garbanzos estofados Paella de verduras e "
[ARaET Pollo asado al romero con Crema de verduras Abadaio al h s: 3
NO LECTIVO caiaras ensalada de lechuga y Lomo al ajillo 90210 at TN 6N HC: 94
Pavo a la plancha con zanahora Voaurnan champinones salteados i o5
ensalada de lechuga y maiz Erut gurye Fruta y pan SOr i
Fruta y pan ruka:y-fan '
SAL: 1
16 117 118 19 120
: s ' Alubias estofadas con ER I Zi 3184";;
Salteado detg:ggg verdes con verduras Pavooz; |gr sigrgggaacon Sopa de cocido (sin huevo) | Pasta (sin huevo) con tomate | ... i
i g Abadejo a la griega con P Cocido completo con repollo 'Salmoén al horno con ensalada |
Albondigas en salsa con ensalada de lechuga y HC: 95
: ensalada de lechuga y . salteado de lechuga y tomate ,
patatas fritas aceitunas zanahoria Yogur y pan Fruta y pan o =
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 36
Fruta y pan Eale :
23 124 25 26 27 - -
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ 0
PROT: 0
SAL: 0
30 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Lactosa aramark 2
| MES: Diciembre 2024 | - Nombre del Colegio -
2 13 4 5 6
VE: 3201/766
Arroz con salsa de tomate Alubnasvgrségfrgcsias al Ssg,%audrgsd; r:jgnt%sstt?dge ~Sopa de cocido Z:: 2:
Abadejo o Iﬁ dpno;tlgrra CON | Tortilla francesa con atin con |Filete de merluza al horno con| <0€14° com;?:et% Conirepolip NO LECTIVO HC: 104
zarlm:a Snea aagy ensalada de lechuga y maiz patatas fritas Salkeasa AZ: 23
ruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur de soja y pan L on .
SAL: 1
" gglteado de judias verdes con H i 33 VE:  2644/633
patatas con zanahoria y Garbanzos estofados GT: 15
calabacin Pollo asado al romero con Crema de verduras A[t;ggle‘?odaﬁ Xﬁrrﬂlér?f,’n s: 3
NO LECTIVO Tortilla francesa de jamén york.  ensalada de lechuga y Lomo al ajillo A ii‘\ones calteados | ™€ 24
con ensalada de lechuga y zanahoria Yogur y pan pFruta 2 AZ: 24
maiz Fruta y pan yp PROT: 32
Fruta y pan SAL: 1
16 | 17 | 18 19 20 VE: 3278/784
i3 ; Alubias estofadas con :
Salteado detg:ggg verdes con verduras Coliflor salteada Sopa de cocido Coditos con salsa de tomate 2; 32
RibEhdiaacamsaicacon Abadejo a la griega con Tortilla francesa con ensalada = Cocido completo con repollo |Salmén al horno con ensalada’ o
agtatas fritas ensalada de lechuga y de lechuga y zanahoria salteado de lechuga y tomate A o
pFr aceitunas Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y pan o
uta y pan Fruta y pan Tk 1
yp SAL: 2
23 124 23 26 27 - -
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
30 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Alergias combinadas oromarlq"
| MES: Diciembre 2024 ! - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6 VE: 2673/639
Arroz con salsa de tomate _ Sopa de fideos ngrgiad&;re\gwgrggn Macarront%?nca?g Salsa‘ge Z:: 1;
Pechuga de pollo a la plancha | Tortilla francesa con ensalada parmentier de patata al Pollo asado con repollo NO LECTIVO e 5
con zanahorias baby de lechuga y maiz Foris ltéad = 3
Fruta y pan Fruta y pan i SHLERG0 '
Fruta y pan Yogur y pan PROT: 36
SAL: 1
9 10 11 12 |13 —
Crema de zanahoria Patatas estofadas GT: 15
Tortilla francesa de jamén york' Pollo asado al romero con Crema de verduras Ar;c;ig%nigal?aan%i;ocrgﬁte GS: 3
NO LECTIVO con ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y Lomo al ajillo e P HC: 86
maiz zanahoria Yogur y pan cham;::motnes salteados AZ: 24
Fruta y pan Fruta y pan ruta'y pan pROT: 27
SAL: 1
16 117 118 19 120 I
Gratén de coliflor con )
Crema dteor\:‘eartcéuras con Lorpr?;aat?: ef;gggagon bechamel Sopa de fideos Coditos con salsa de tomate 2; 2:
i g P ‘Tortilla francesa de queso con Pavo a la plancha con repollo Filete de ternera con ensalada
Albondigas en salsa con ensalada de lechuga y HC: 96
: : ensalada de lechuga y salteado de lechuga y tomate ,
patatas fritas aceltunas zanahoria Yogur y pan Fruta y pan o 2
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 36
yP yp Fruta y pan Eale :
23 124 25 26 27 - -
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ 0
PROT: 0
SAL: 0
30 . 3 1 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO Sin Legumbres, Sin Pescado HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Legumbres oramarlq"
| MES: Diciembre 2024 | - Nombre del Colegio -
y 3 § Crema de verduras . . ot
Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos Albondigas de calamary Macarront%?nca?g Salse'de Z; 2;
Abadejo a la donostiarra con | Tortilla francesa con atin con merluza en salsa con NO LECTIVO :
zanahorias baby ensalada de lechuga y maiz parmentier de patata al Pollo as;‘.’&;gg repolio :Zc 3;
Fruta y pan Fruta y pan romero Y o
oqur an PROT: 35
Fruta y pan gurye oy 5
9 10 11 12 |13 I
Crema de zanahoria Patatas estofadas GT: 15
Tortilla francesa de jamén york' Pollo asado al romero con Crema de verduras Arr:ga?er]os::sr?o(:sot(ér::te GS: 3
NO LECTIVO con ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y Lomo al ajillo ) HC: 86
maiz zanahoria Yogur y pan cham;::motnes salteados AZ: 24
Fruta y pan Fruta y pan vty pan PROT: 29
SAL: 1
16 117 18 19 120 —
Gratén de coliflor con )
Crema dteo r\:‘eartcéuras con Ab:g?;aas I(;St(r)if:d:io . bechamel Sopa de fideos Coditos con salsa de tomate 2; 22
i g J grieg ‘Tortilla francesa de queso con Pavo a la plancha con repollo |Salmén al horno con ensalada |,
Albondigas en salsa con ensalada de lechuga y HC: 96
: : ensalada de lechuga y salteado de lechuga y tomate ,
patatas fritas aceltunas zanahoria Yogur y pan Fruta y pan o 2
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 35
yP yp Fruta y pan Eale :
23 124 25 26 27 - -
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ 0
PROT: 0
SAL: 0
30 . 3 1 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Diciembre 2024 | - Nombre del Colegio -
y 3 g Salteado de menestra de . . = SR
Arroz con salsa de tomate Alubnasvgrségfrgcsias st verduras al ajo tostado Sopa de cocido Z; li
Pechuga de pollo a la plancha | _ .. Pavo a la plancha con Cocido completo con repollo NO LECTIVO j
con zanahorias baby TortlIIzér?encclfjgaacgnm%?;alada parmentier de patata al salteado :Zc 12;
Fruta y pan F romero Yogur y pan o
ruta an PROT: 36
yp Fruta y pan SAL: 1
" gglteado de judias verdes con H ke 4 VE:  2622/627
patatas con zanahoria y Garbanzos estofados GT: 15
calabacin Pollo asado al romero con Crema de verduras Pap\?cfgalgel\;izdhuar?:%n s: 3
NO LECTIVO Tortilla francesa de jamén york.  ensalada de lechuga y Lomo al ajillo Hark iﬁonrc)es calteados | ™€ 24
con ensalada de lechuga y zanahoria Yogur y pan pFruta 2 AZ: 25
maiz Fruta y pan yp PROT: 30
Fruta y pan SAL: 1
16 | 17 | 18 19 20 VE:  3426/820
i ; Alubias estofadas con Gratén de coliflor con :
Salteang detg:ggg verdesicon) verduras bechamel Sopa de cocido Coditos con salsa de tomate 2; 23
RibEhdiaacamsaicacon Lomo a la plancha con | Tortilla francesa de queso con  Cocido completo con repollo |Filete de ternera con ensalada | . e
agtatas fritas ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y salteado de lechuga y tomate A g
pFruta y pan aceitunas zanahoria Yogur y pan Fruta y pan i SO
Fruta y pan Fruta y pan ik 2
23 124 25 26 27 - -
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ 0
PROT: 0
SAL: 0
30 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten aramark "
| MES: Diciembre 2024 | - Nombre del Colegio -
y 3 g Salteado de menestra de . . il
Arroz con salsa de tomate Alubnasvgrségfrgcsias on verduras al ajo tostado Sopa de cocido (sin gluten) Z; 22
Abadejo a la donostiarra con : ’ Filete de merluza al horno con Cocido completo con repollo NO LECTIVO :
zanahorias baby ?nrgglgg?r;ceels,:cﬁgn :tu?ng?; parmentier de patata al salteado :Zc 32
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gglu¥en) romero Yogur y pan (sin gluten) i 3
Fruta y pan (sin gluten) i "
" gglteado de judias verdes con H 12 13 VE:  2711/649
patatas con zanahoria y Garbanzos estofados GT: 20
calabacin Pollo asado al romero con Crema de verduras A[t;ggle‘?odaﬁ \r"grr(rj‘grgg i GS: 5
NO LECTIVO Tortilla francesa de jamén york|  ensalada de lechuga y Lomo al ajillo A i:“\ones calteados | ¢ 92
con ensalada de lechuga y zanahoria Yogur y pan (sin gluten) Frutap an (sin gluten) AZ: 23
maiz Fruta y pan (sin gluten) AL 9 PROT: 30
Fruta y pan (sin gluten) SAL: 1
16 | 17 | 18 19 20 VE: 3277/784
¢ ' Alubias estofadas con : :
Salteado detgggg verdes conj verduras Coliflor salteada Sopa de cocido (sin gluten) | Pasta (sin gluten ) con tomate B %

Tortilla francesa de queso con GS: 8

Abadejo a la griega con Cocido completo con repollo 'Salmoén al horno con ensalada

Albong;gtgfaesr}ristaalssa con ensalada de lechuga y ensalag:ngﬁclﬁéhuga y salteado de lechuga y tomate :; 3;
; aceitunas ; Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) o
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) :::-)T 3:
23 124 25 26 27 - -
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ 0
PROT: 0
SAL: 0
30 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



