L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

Febrero 2025 - Nombre del Colegio -
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 4 5 6 7 VE: 3275/784
Salteado detgﬂr(]j;?: verdes con Espirales a la napolitana Lentejas estofadas con Crema dzazlsagbacm con Garbanzos estofados ZZ; Zj
Revultode jaman yorkcon | T1E1e 00 U SO I e e e cago | POl asadocon tomilocon_ PSS de bacala o dados e
ensalada de lechuga y maiz = & Eruta v ban g Frutap an ensalada de lechuga y tomate Eruta yan AZ: 25
Fruta y pan yp yp Yogur y pan yp PROT: 39
SAL: 1
10 11 12 13 14 _
. Salteado de acelgas con Ve soeuins
. . .. . GT: 20
Crema Orlﬁaznazr;?]go“a con Alubias pintas estofadas Arroz tres delicias Sopa de cocido patatas G; 4
Filete de merluza al limén con Tortilla de calabacin con Limanda al horno con Cocido completo con repollo Pollo al chilindron con HC: 110
arroz salteado ensalada de lechuga y maiz champifiones salteados salteado ensalada de lechuga y Az o6
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan an?ahorla PROT: a7
ruta y pan AL )
17 18 19 20 21 Ve 2835678
. Salteado de judias verdes con __
. . . . . GT:
Crema parmentier Lenteja\s;, eerZLOr?gas con Espaguetis gratinados Sopa de cocido patatas y zanahoria G; 12
Abadejo al horno con salteado e Revuelto de champifiones con' Cocido completo con repollo |Filete de merluza al horno con| |
Pollo al chilindron con patatas . e HC: 102
de verduras asadas ensalada de lechuga y tomate salteado vinagreta de citricos con Az o8
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan ensalada de lechugay maiz | a5
Fruta y pan SAL: 5
24 25 26 27 28 Ve 2823675
Crema deqﬁglsagbacm con Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana Coliflor salteada Lentejajeer(sjtoggas con (; 12
. Gratinado de salmon al horno | Hamburguesa de ternera con Rabas de calamar con , . j
Pollo asado al limon con con patatas asadas ensalada de lechugay maiz = ensalada de lechuga y maiz Tortilla francesa con atun con HC_' >
ensalada de lechuga y tomate Eruta v ban Eruta v pan Yoaur v ban salteado de verduras AZ: 25
Fruta y pan yp yp guryp Fruta y pan PROT: 35

SAL: 1
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