L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

Noviembre 2024 - Nombre del Colegio -
1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
4 5 6 7 8
VE: 3170/758
Salteado detg#]j;?: verdes con Espirales a la napolitana Lentejas con quinoa y Crema dzazlsagbacm con Garbanzos estofados ZZ; Zz
Torla francesacon arin con FIELE 08 SO0 e Eo oo e s dado | POl ssadocon tomil con %405 15 bsclet S s e
ensalada de lechuga y tomate J Eruta v ban g Frutap an ensalada de lechuga y tomate Eruta yan AZ: 24
Fruta y pan yp yp Yogur y pan yp PROT: 38
SAL: 1
11 12 13 14 15 VE:  3103/742
; : Salteado de acelgas con '
.. . GT: 2
Crema (ﬁa?ig?]gona con AIublaigféaizgas con Arroz tres delicias Sopa de cocido patatas G; i
Filete de merluza al limén con Tortilla de calabacin con Limanda al horno con Cocido completo con repollo Pollo al chilindron con he. "
- ensalada de lechuga y tomate salteado ensalada de lechuga y ,
arroz salteado ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan Yogur y pan ~anahoria AZ: 26
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 37
Fruta y pan SAL: 5
18 19 20 21 22 _
. Salteado de judias verdes con VE: 26300r8
. . . . . GT:
Crema parmentier Lenteja\s;, eerZLOr?gas con Espaguetis gratinados patatas y zanahoria Sopa de cocido G; 12
Abadejo al horno con salteado e Revuelto de champifiones con| Ventresca de merluza con Cocido completo con repollo :
Pollo al chilindron con patatas ; o HC: 102
de verduras asadas ensalada de lechuga y tomate vinagreta de citricos con salteado Az o8
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan oROT- a8
Yogur y pan AL 1
25 26 27 28 29
VE: 2825/676
Crema de calabacin con Alubias estofadas con . Coliflor salteada Lentejas estofadas con GT: 20
gueso verduras HE;CSJEOEE: aa ollz ?:r%ﬂ:;agg n Rabas de calamar con verduras Gs: 4
Pollo asado al limon con  Filete de caballa con refrito de ensalad% de lechuoa v maiz parmentier de patata al Tortilla francesa de jamodn york  Hc: 92
ensalada de lechuga y tomate ajo con brdcoli salteado Fruta a?\ y romero con salteado de verduras AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan yp Yogur y pan Fruta y pan PROT: 37

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



