MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| Mes: Noviembre 2024 | - Nombre del Colegio -
1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
Bajo en Grasas NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
4 5 6 7 8
VE:  2831/677
Salteado de judias verdes Espirales salteados Lentejas con quinoa y Crema de calabacin Fil etgggbﬁli?fzgsgfﬁagﬁg EOR 2; 12
Tortilla francesa con ensalada  Caballa a la plancha con verduras Pollo asado con tomillo con dadas de #anakofas i o
de lechuga y tomate brécoli salteado Magro con patatas al vapor ensalada de lechuga y tomate calabacfn y = 54
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur desnatado y pan Fruta y pan — %
SAL: 1
11 112 13 14 15 T
R : Salteado de acelgas con )
Crema c[iﬁaznaznaihaorla can Alublas\,/ee?ggfrgcsias o Arroz tres delicias Sopa de cocido patatas 2; 1;
; " ; ; Limanda al horno con Cocido completo (sin chorizo) | Pechuga de pollo a la plancha '
Filete dzm:zrlggﬁea;égnon con enl%ﬁtalgi %i clglce;]thacaln cr?m';iz ensalada de lechuga y tomate con repollo salteado con ensalada de lechuga y :_f 1(;:
Frika v Ban Fruta a% y Fruta y pan Yogur desnatado y pan zanahoria SR 3
ypP yp Fruta y pan Ele: B
18 19 20 21 22
, Salteado de judias verdes con T e
. 3 P A GT: 16
Crema de verduras Lentejaseerztlf;rf:fas G Espaguetis salteados zanahoria y calabacin Sopa de cocido e 5
Abadejo a la plancha con Pachuasds tollod |a:6lahchs Revuelto de champinones con'  Ventresca de merluza con | Cocido completo (sin chorizo) | o
salteado de verduras c%n at%tas 385 dgs ensalada de lechuga y tomate  vinagreta de citricos con con repollo salteado o 2
Fruta y pan Igruta Sh Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan S R
yp Yogur desnatado y pan o .
25 26 27 28 29
VE:  2749/658
Crema de calabacin Alubias esgofadas con Macarrones salteados . dCollflolr saltelar?a Lentejas egtofadas con Z; 12
Pollo asado al limén con . btk : Hamburguesa de ternera con NSNS OF ciTien a1 IImg con ' N ;
ansilads de lechiaa v tomatal Filete de caballa con refrito de afisalada de lathiiga v mals parmentier de patata al Tortilla francesa de jamén york: Hc: 92
Fruta gn y ' ajo con brocoli salteado Fruta a?\ y romero con salteado de verduras | Az 25
yp Fruta y pan yp Yogur desnatado y pan Fruta y pan PROT: a0
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

No Carne aramark
| MEs: Noviembre 2024 | - Nombre del Colegio -
Miércoles Jueves
1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
4 5 6 7 |8
VE:  2936/702
Salteado detgirc‘i;: verdes con Espirales a la napolitana Lenteja\a/sé fg&g:moa y Crema dz lcj:lsaobacm con Garbanzos estofados Z; 2;
Tortilla francesa con atdn con F"effodfoﬁagfé'ciﬁf;ﬁiggg de Tortilla francesa con ensalada Abadejo al horno con Deélé:lza:n%?\ggg:lacé;grl;gcaigos HC: 9
ensalada de lechuga y tomate J Erita v oan de lechuga y tomate ensalada de lechuga y tomate Fruta y = AZ: 24
Fruta y pan yp Fruta y pan Yogur y pan yp PROT: 33
SAL: 1
11 | 12 13 14 | 15 VE:  2914/697
R : Salteado de acelgas con )
Crema c[iﬁaznaznaihaorla con Alublas\,/ee?ggfrgcsias o Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos patatas 2; 12
; " ; ; Limanda al horno con Garbanzos salteados con Abadejo a la plancha con j
Filete de merluza al limon con|  Tortilla de calabacin €ON  ensalada de lechuga y tomate repollo salteado ensalada de lechuga y Hc_' o
arroz salteado ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan Yogur y pan avahars AZ: 26
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 32
Fruta y pan Eale :
18 19 20 21 2 2 VE: 2651/634
, Salteado de judias verdes con :
Crema parmentier Lentejaseerztfrf:fas G Espaguetis gratinados patatas y zanahoria Sopa de fideos g; 12
Abadejo al horno con salteado: Tortila francess conansalads Revuelto de champinones con  Ventresca de merluza con Garbanzos salteados con | s
de verduras do lachutia ensalada de lechuga y tomate  vinagreta de citricos con repollo salteado o %5
Fruta y pan 9 Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan e
Fruta y pan Y PROT: 31
ogur y pan L 8
25 26 27 28 29
VE:  2792/668
Crema de calabacin con Alubias estofadas con : Coliflor salteada Lentejas estofadas con GT: 20
queso | verduras Téwr?iﬂgr;?a"fcseggadQa‘fﬂggrézn Rabas de calamar con verduras GS: 4
Tortilla francesa con ensalada Filete de caballa con refrito de afisalada de leehy qa sl parmentier de patata al Tortilla francesa con salteado | Hc: 92
de lechuga y tomate ajo con bracoli salteado Fruta a?\ y romero de verduras AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan yp Yogur y pan Fruta y pan PROT: 3
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| mES: Noviembre 2024 | - Nombre del Colegio -
1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
4 5 6 7 |8
VE: 3112/745
Salteado detgirc‘i;: verdes con Espirales a la napolitana Lenteja\a/sé fg&g:moa y Crema dz lcj:lsaobacm con Garbanzos estofados Z; zi
Tortilla francesa con atdn con F"effodfoﬁagfé'ciﬁf;ﬁiggg de Pavo a la plancha con patatas Pollo asado con tomillo con Deélé:lza:n%?\ggg:lacé;grl;gcaigos HC: 98
ensalada de lechuga y tomate J Erifta v oan dado ensalada de lechuga y tomate Fruta y = AZ: 25
Fruta y pan yp Fruta y pan Yogur y pan yp PROT: 36
SAL: 1
11 112 13 14 15 I
R : Salteado de acelgas con )
Crema c[iﬁaznaznaihaorla con Alublas\,/ee?ggfrgcsias con Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido patatas ! 2; 21
; " ; ; Limanda al horno con Cocido completo (sin chorizo) Pollo al chilindron con j
Filete de merluza al limon con|  Tortilla de calabacin €N | ensalada de lechuga y tomate con repollo salteado ensalada de lechuga y Hc_' -
arroz salteado ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan Yogur y pan avahars AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 37
yp yp Fruta y pan Gide 3
18 19 20 21 2 2 VE: 2810/672
, Salteado de judias verdes con :
Crema parmentier Lentejaseerztlf)rf:fas G Espaguetis gratinados patatas y zanahoria Sopa de cocido g; 12
Abadejo al horno con salteado Builio sl chilindréh: cor atatas Revuelto de champinones con'  Ventresca de merluza con | Cocido completo (sin chorizo) | -
de verduras Saadas P ensalada de lechuga y tomate  vinagreta de citricos con con repollo salteado o 3
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan S 5
Yogur y pan g .
25 26 27 28 29
VE:  2795/669
Crema de calabacin con Alubias estofadas con ; Coliflor salteada Lentejas estofadas con GT: 19
queso | verduras Htgﬁfﬂoﬂgiaa JZ ?:r%%':;a?gn Rabas de calamar con verduras GS: 4
Pollo asado al limén con Filete de caballa con refrito de ensalad% de lechiiga v fals parmentier de patata al Tortilla francesa de queso con | HC: 92
ensalada de lechuga y tomate ajo con bracoli salteado Fruta a?\ y romero salteado de verduras AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan yp Yogur y pan Fruta y pan PROT: 37
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| Mes: Noviembre 2024 | - Nombre del Colegio -
1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
4 5 6 7 |8
VE: 3170/758
Salteado detg;rc‘i;: verdes con Espirales a la napolitana Lentejas con quinoa y Crema dzgz?obaCln con Garbanzos estofados 2; 23
. , Filete de caballa con refrito de verduras : Delicias de bacalao con dados
Tortilla francesa con atun con : ot Pollo asado con tomillo con : ¢ HC: 99
ensalada de lechuga y tomate ajo cor;rzigcoll ;ﬂlteado MagroFcrc:jrt\apata;erz‘s dado ensalada de lechuga y tomate de Zanthrﬁ'g;’S y acglabacm AZ: 24
Fruta y pan yp yp Yogur y pan yp pROT: 38
SAL: 1
11 112 13 14 15 —
R : Salteado de acelgas con )
Breme c[iﬁaznaznaihaorla e Alublas\,/ee?ggfrgcsias cn ‘Arroz tres delicias ~Sopa de cocido patatas 2; 21
Filete de merluza al limén con Tortilla de calabacin con Limanda al horno con Cocido completo con repollo Pollo al chilindrén con e G
. ensalada de lechuga y tomate salteado ensalada de lechuga y _
arroz salteado ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan Yogur y pan S AZ: 26
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 37
Fruta y pan Eale :
18 19 20 21 22 A
. Salteado de judias verdes con :
Crema parmentier Lentejaseerztlf)rf:fas G Espaguetis gratinados patatas y zanahoria Sopa de cocido g; 12
Abadejo al horno con salteado: Bollo al chilindrén:cor natatas Revuelto de champinones con'  Ventresca de merluza con | Cocido completo con repollo | 102
de verduras R P ensalada de lechuga y tomate  vinagreta de citricos con salteado o 3
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan S 5
Yogur y pan SAL: 1
2 5 26 2 7 28 29 VE:  2729/653
Crema de calabacin con Alubias estofadas con ; Coliflor salteada Lentejas estofadas con GT: 16
queso | verduras Htgﬁfﬂoﬂgiaa JZ ?:r%%':;a?gn Filete de merluza al horno con verduras GS: 4
Pollo asado al limén con Filete de caballa con refrito de ensalad% de lechiiga v fals parmentier de patata al Tortilla francesa de jamén york ' Hc: 92
ensalada de lechuga y tomate ajo con brocoli salteado Fruta a?\ y romero con salteado de verduras | Az: 24
Fruta y pan Fruta y pan ypP Yogur y pan Fruta y pan PROT: 39
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| mES: Noviembre 2024 | - Nombre del Colegio -
1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
4 5 6 7 |8
VE: 2902/694
Salteado detjudlas verdes con Pasta (sin huevo) napolitana Lentejas con quinoa y Crema de calabacin con _ Garbanzos estofados GT:_ 19
ornare Filete de caballa con refrito de verduras s Filete de merluza al horno con Gs: -
Pavo a la plancha con ato: con bréoli salteado iistivs con batatasidais Pollo asado con tomillo con dados de zanahorias y HC: 92
ensalada de lechuga y tomate J Erita v oan 9 Frutap s ensalada de lechuga y tomate calabacin AZ: 27
Fruta y pan yp yp Yogur y pan Fruta y pan PROT: 39
SAL: 1
11 |12 13 14 15 T——
R : Salteado de acelgas con )
Crema c[iﬁaznaznaihaorla con Alublas\,/ee?ggfrgcsias con Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido (sin huevo) patatas 2; 12
Filete de-merluza al limén con Pavo a la plancha con Limanda al horno con Cocido completo con repollo Pollo al chilindrén con e G
. ensalada de lechuga y tomate salteado ensalada de lechuga y _
arroz salteado ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan Yogur y pan avahars AZ: 26
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 39
Fruta y pan Eale :
18 19 20 21 22 N
: Salteado de judias verdes con :
Crema parmentier Lentejaseerztlf)rf:fas G Pasta (sin huevo) gratinada patatas y zanahoria Sopa de cocido (sin huevo) g; 12
Abadejo al horno con salteado: Bollo al chilindrén:cor natatas Lomo a la plancha con Ventresca de merluza con | Cocido completo con repollo | e
de verduras R P ensalada de lechuga y tomate  vinagreta de citricos con salteado o 5
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan S 53
Yogur y pan g .
2 5 26 2 7 28 29 VE:  2665/637
Crema de calabacin con Alubias estofadas con : : Coliflor salteada Lentejas estofadas con GT: 16
queso | verduras :gf’;gdf'?l gsuae\éz)tg?r?grlgi%% Filete de merluza al horno con verduras GS: 3
Pollo asado al limén con Filete de caballa con refrito de ensalad% de lechiiga v fals parmentier de patata al Pavo a la plancha con HC: 89
ensalada de lechuga y tomate ajo con bracoli salteado Fruta a?\ y romero salteado de verduras AZ: 27
Fruta y pan Fruta y pan yp Yogur y pan Fruta y pan PROT: 38
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| Mes: Noviembre 2024 | - Nombre del Colegio -
1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
4 5 6 7 |8
VE:  2984/714
Salteado de judlas verdes con Espirales a la napolitana Lentejas con quinoa y Crema de calabacin _ Garbanzos estofados GT:_ g
tomate : : ; Filete de merluza al horno con | Gs: 3
Tortlila Francass con At eon Filete de caballa con refrito de verduras Pollo asado con tomillo con daidas de sariahionas o it
ajo con brécoli salteado Magro con patatas dado  ensalada de lechuga y tomate ‘ y 3
ensalada de lechuga y tomate Erifta v oan Erita Goai Yoaurtaeols v nan calabacin AZ: 24
Fruta y pan yp yp g YR Fruta y pan PROT: 40
SAL: 1
11 112 13 14 15 R
R : Salteado de acelgas con )
Breme c[iﬁaznaznaihaorla e Alublas\,/ee?ggfrgcsias cn ‘Arroz tres delicias ~Sopa de cocido patatas 2; 22
Filete de merluza al limén con Tortilla de calabacin con Limanda al horno con Cocido completo con repollo Pollo al chilindrén con e G
. ensalada de lechuga y tomate salteado ensalada de lechuga y _
arroz salteado ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan Yogur de soja y pan oo AZ: 24
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan :27: 3;
18 19 20 21 22 s
. . Salteado de judias verdes con ,
Crema parmentier Lentejaseerztlf)rf:fas 55 Espaguet:)smc:tré salsa de patatas y zanahoria ~Sopa de cocido g; 12
Abadejo al horno con salteado: Pollo al chilindrén con patatas |Revuelto de champifiones con Ventresca de rr]efluza con | Cocido completo con repollo | . e
de verduras R ahialata db lachiuaa v forats vinagreta de citricos con salteado Az 4%
Fruta y pan BRI BEl Fruta gn y ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan Ges 2
yp yP Yogur de soja y pan o ’
25 26 27 28 29
VE:  2745/657
Crema de verduras Alubias estofadas con Macarrones a la napolitana | .. Coliflor salteada Lentejas estofadas con cr;' 17
Pollo asado al limén con | ikt Hamburguesa de ternera con |F'let€ dé merluza al horno con verduras = :
ansilads de lechiaa v tomatal Filete de caballa con refrito de ensalad% de lechiiga v fals parmentier de patata al Tortilla francesa de jamén york ' Hc: 91
Fruta gn y ' ajo con brocoli salteado Fruta a?\ y romero con salteado de verduras | Az 23
yp Fruta y pan yp Yogur de soja y pan Fruta y pan PROT: 39
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Noviembre 2024 | - Nombre del Colegio -
1 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
Sin Legumbres, Sin Pescado NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
4 5 6 7 8 VE:  2729/653
Crema de verduras Espirales a la napolitana Patatae aetofadas Crema de lcjgl:lobacm con Sopa de fideos 2; 13

Tortilla francesa con ensalada ' Pavo a la plancha con brécoli 9 : Lomo a la plancha con dados |
Magro con patatas dado Pollo asado con tomillo con ; ” HC: 87
de lechuga y tomate salteado Fruta y pan ensalada de lechuga y tomate de zanahorias y calabacin | =
Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan v— 9%
SAL: 1
11 | 12 13 14 | 15 VE: 2651/634
R Salteado de acelgas con )

Breme c[iﬁaznaznaanhaorla e Patatas estofadas Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos patatas 2; 12
B o aiarlanshaenn sy Tortilla de calabacin con Lomo a la plancha con Hamburguesa de ternera con Pollo al chilindrén con e T
s?altea do ensalada de lechuga y maiz ' ensalada de lechuga y tomate repollo salteado ensalada de lechuga y A ”
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan zanahoria SR B
Fruta y pan Eale :
18 19 20 21 22 N
Crema parmentier Arroz con salsa de tomate Espaguetis gratinados Crema de verduras Sopa de fideos Z; IZ
Lomo a la plancha con Pollo al chilindrén con patatas Revuelto de champifiones con Pavo a la plancha con Lomo a la plancha con repollo ' i
salteado de verduras asadas ensalada de lechuga y tomate ensalada de lechuga y maiz salteado o 55
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan S 35
SAL: 1
25 26 27 28 29 T —
Crema de Lcjz?obacm o Sopa de fideos Macarrones a la napolitana Lorr(lzg I;ﬂf;r slaalrt\?:?gacon Patatas estofadas Z; li
g Pavo a la plancha con brécoli - Hamburguesa de ternera con P Tortilla francesa de jamon york: | - o

Pollo asado al limén con parmentier de patata al

lteado ensalada de lechuga y maiz con salteado de verduras
ensalada de lechuga y tomate >4 romero AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan o 2
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MEs: Noviembre 2024 | - Nombre del Colegio -
Miércoles Jueves
1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
4 3 6 7 8 VE: 2955707
Crema de verduras Espirales a la napolitana Patatae aetofadas Crema de lcjgl:lobacm con Sopa de fideos 2; 23
Tortilla francesa con atin con Filete de caballa con refrito de MSGre. fon Batatas dada Pollo asadgcon tomilleicon Delicias de bacalao con dados | 2
ensalada de lechuga y tomate,  ajo con brdcoli salteado 9 Frutapy pan ensalada de lechuga y tomate de zanahorias y calabacin | . 5
Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan v— 9%
SAL: 1
1 | 12 13 14 | 15 VE:  2840/679
R Salteado de acelgas con )
Breme c[iﬁaznaznaanhaorla e Patatas estofadas Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos patatas 2; 12
Filete de merluza al limén con | Tortilla de calabacin con Limanda al horno con Hamburguesa de ternera con Pollo al chilindrén con e s
Srroz salteado - ensalada de lechuga y maiz ' ensalada de lechuga y tomate repollo salteado ensalada de lechuga y A i
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan zanahoria SR 5
Fruta y pan Eale :
18 19 20 21 22 N
Crema parmentier Arroz con salsa de tomate Espaguetis gratinados Venggsnc\g gg :ﬁ;ﬂﬁggscon Sopa de fideos Z; IZ
Abadejo al horno con salteado Pollo al chilindron con patatas Revuelto de champifiones con vinagreta de citricos con Lomo a la plancha con repollo ' iy
de verduras asadas ensalada de lechuga y tomate ‘ salteado '
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pgn J ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan 2 4
Yogur y pan PROT: 36
SAL: 1
25 26 27 28 29 G R
Crema de Lcjz?obacm &on Sopa de fideos Macarrones a la napolitana Lon?g I;ﬂf;r slaalrt\?:?gacon Patatas estofadas Z; 1;
| g | limé Filete de caballa con refrito de ' Hamburguesa de ternera con 8.1 Tortilla francesa de jamon york: | - i
Polio asado al limon con ajo con brocoli salteado ensalada de lechuga y maiz parmentier de patata al con salteado de verduras '
ensalada de lechuga y tomate Enitavnan Fruta v pan romero Fruta v pan AZ: 24
Fruta y pan yp yp Yogur y pan yp PROT: 35
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| mES: Noviembre 2024 | - Nombre del Colegio -
1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
4 5 6 7 |8

VE:  2944/704

Salteado detg;rc‘i;: verdes con Espirales a la napolitana Lentejas con quinoa y Crema dzgz?obaCln con Garbanzos estofados 2:: 23

Tortilla frsncessa con arsalada Pavo a la plancha con brécoli verduras bslicidsado con tomiileicen Lomo a la plancha con dados | 4
salteado Magro con patatas dado de zanahorias y calabacin :

de lechuga y tomate Eritans oan Erita Goai ensalada de lechuga y tomate Evats G oan AZ: 25

Fruta y pan yp yp Yogur y pan yp pROT: 37

SAL: 1

11 | 12 13 14 | 15 VE:  2914/697
R : Salteado de acelgas con )

Breme c[iﬁaznaznaihaorla e Alublas\,/ee?ggfrgcsias cn Arroz tres delicias ~Sopa de cocido patatas 2; l:

Pavo a la plancha con arroz Tortilla de calabacin con Lomo a la plancha con Cocido completo con repollo Pollo al chilindrén con e R
. ensalada de lechuga y tomate salteado ensalada de lechuga y _

salteado ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan Yogur y pan S AZ: 26

Fruta y pan Fruta y pan PROT: 35

Fruta y pan Eale :

18 19 20 21 22 N

Crema parmentier Lentejaseerztlf)rf:fas G Espaguetis gratinados Saltea(;ct)a(gssjudzlggav:orggs Eat Sopa de cocido Z; 12

Lomo a la plancha con Bollo al chilindrén:cor natatas Revuelto de champinones con ngo 5 Iay laRaES Gon Cocido completo con repollo | | e

salteado de verduras d P ensalada de lechuga y tomate Adad ,p h ‘ salteado o %
Fruta y pan asadas Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan :

Fruta y pan Yogur y pan PROT: 37

SAL: 1

25 26 27 28 29 G RS

Crema de calabacin con Alubias estofadas con Macarrones a la napolitana Coliflor salteada Lentejas estofadas con GT: 16

queso verduras Harmbur Lomo a la plancha con verduras GS: 4
— P guesa de ternera con ; , o | =

Pollo asado al limén con Pavo a la plancha con brécoli ensalada de lechuga y maiz parmentier de patata al Tortilla francesa de jamén york: HC: 92

ensalada de lechuga y tomate salteado Fruta v pan romero con salteado de verduras | Az 25

Fruta y pan Fruta y pan ypP Yogur y pan Fruta y pan PROT: 37

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten aramark
| MEs: Noviembre 2024 | - Nombre del Colegio -
1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
4 5 6 7 | 8 VE: 3033/726
Salteado de judias verdes con Pasta (sin gluten) napolitana Alubitas estofdas:con Crema de calabacin con _ Garbanzos estofados GT:_ 24
tomate Filete de caballa con refrito de verduras s Filete de merluza al horno con Gs: :
Tortilla francesa con attn con ato: con brécoli salteado iists con batatasidais Pollo asado con tomillo con dados de zanahorias y HC: 93
ensalada de lechuga y tomate Fjruta an (sin gluten) Frugta anp(sin luten) ensalada de lechuga y tomate calabacin AZ: 24
Fruta y pan (sin gluten) yp 9 yp 9 Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) PROT: 39
SAL: 2
1 | 12 13 14 | 15 VE:  3170/758
R : Salteado de acelgas con )
Crema c[iﬁaznaznaihaorla can Alublas\,/ee?ggfrgcsias o Arroz tres delicias Sopa de cocido (sin gluten) patatas ! 2; 22
; " ; ; Limanda al horno con Cocido completo con repollo Pollo al chilindron con j

Filete dzm:zrlggﬁea;égnon con enl%ﬁtalgi %i clglce;rzzcamycr?\';iz ensalada de lechuga y tomate salteado ensalada de lechuga y :_f lgz
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) zanahoria SR 3
Fruta y pan (sin gluten) i o
18 19 20 21 22 N
Salteado de judias verdes con & o
Crema parmentier Garbanzos estofados Pasta (sin gluten) gratinada patatas y zanahoria Sopa de cocido (sin gluten) | . 6
Abadejo al horno con salteado Pollo al chilindron con patatas Revuelto de champifiones con'  Ventresca de merluza con | Cocido completo con repollo | -~
de verduras asadas ensalada de lechuga y tomate  vinagreta de citricos con salteado ' 55
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan (sin gluten) S %
Yogur y pan (sin gluten) - '
2 5 26 2 7 28 29 VE:  2726/652
Crema de calabacin con Alubias estofadas con ; ; Coliflor salteada Alubias estofadas con GT: 21
queso verduras :grsrsgé?'Zg;:tgz)tgﬁﬁg:ig% Filete de merluza al horno con verduras GS: 6
Pollo asado al limén con Filete de caballa con refrito de ensalad% de lethiiga v fals parmentier de patata al Tortilla francesa de jamén york ' Hc: 86
ensalada de lechuga y tomate ajo con bradcoli salteado Fruta v pan (sing Iu)t/en) romero con salteado de verduras | Az 24
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) yP g Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) PROT: 37
SAL: 2
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