MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

Septiembre 2024 - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6
VE: 2856/683
Espaguetis con salsa de GT: o
tomate Gs: 1
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Pinchos morunos con HC: 113
ensalada de lechuga y maiz | Az 26
Fruta y pan PROT: 37
SAL: 3
9 10 11 12 13
VE: 2816/674
Crema deqﬁglsagbacm con Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana Pollocglslggg Zﬁllfﬁﬁgﬁ con Lenteja\,j,eerztuor?gas con 22; 22
Rabas de calamar con F'Iegeodfoﬁagfélc%ﬁ%gﬁiggg de I-(laarllr:;:)lg(rj%ugza} edceh:tjerger?ng?zn parmentier de patata al Tortilla francesa de jamén york | Hc: 92
ensalada de lechuga y tomate J Eruta v pan Fruta a% y romero con salteado de verduras | Az 25
Fruta y pan yp yp Yogur y pan Fruta y pan PROT: 37
SAL: 1
16 17 18 19 20 Ve 30721735
: Salteado de menestra de j
Arroz con salsa de tomate Alublaflgféal;ggas con verduras al ajo tostado Sopa de cocido Salteado de acelgas con z; 22
Abadejo a la donostiarra con Tortilla francesa con atdn con Albondigas de merluza y pota ' Cocido completo con repollo patatas e %
zanahorias baby ensalada de lechuaa v maiz | €n Salsa con parmentier de salteado Salchichas frescas con pisto | ”s
Fruta y pan Fruta y p a% y patata al romero Yogur y pan Fruta y pan PR.OT: a3
Fruta y pan AL )
23 24 25 26 217 VE:  3052/730
- Salteado de judias verdes con j
Lentejasec-,;ztuc;zisdas con patatas con zanahoria y Garbanzos estofados Crema de verduras Paella de verduras ; li
Limanda al horno con dados calabacin Tortilla de patatas con Lomo al ajillo con patatas Abadejo al horno con brécoli |, 106
de zanahorias v calabacin Pollo asado al romero con ensalada de lechuga y maiz dado salteado A 0%
e y champifiones salteados Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan .
ruta y pan Erut PROT: 36
ruta’y pan SAL: 1
30
VE: 2851/682
Salteado de menestra de GT: 25
verduras al ajo tostado GS: 9
Albondigas en salsa con HC: 88
calabacin salteado AZ: 26
Fruta y pan PROT: 30

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



