MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

No Carne aramark 2y
| MES: Octubre 2024 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 4
: - - Gratén de coliflor con el
Alubias estofadas con Coditos gratinados ; GT: 25
. Sopa de cocido bechamel .
verduras Revuelto de atun con . ; GS: 5
Abadeéio a la arieda con ensalada de lechuga Garbanzos salteados con Timbal de salmo6n con i 53
) grieg ‘ U9y repollo salteado parmentier de patata al :
ensalada de lechuga y maiz zanahoria Yogur y pan siiael AZ: 29
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 43
Fruta y pan o 5
! 8 9 10 | 11 L t . P VE:  2949/705
Salteado de judias verdes con| Espirales a la napolitana Patatas estofadas con £0 ejisefggrg:moa y oT: 22
tomate Delicias de bacalao con Garbanzos estofados verduras Filéta da arluzs al hotfio éoil &= 3
Tortilla francesa con ensalada ensalada de lechuga y Tortilla francesa con pisto Abadejo a la plancha con dades dozanahoHas HC: 100
de lechuga y maiz zanahoria Fruta y pan ensalada de lechuga y tomate calabadh y AZ: 24
Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan PROT: 31
Fruta y pan i .
14 115 16 17 18 I
Salteado de acelgas con Arrgzbco'? salsa d? to:jnate Alubias estofadas con Crema de zanahoria con S d id GT: 28
atatas et verduras manzana apa ae cocicio Gs: 5
: P zanahoria y champifiones ; : : Garbanzos salteados con :
Tortilla francesa con ensalada salteados con ensaladada Tortilla francesa de queso con Abadejo a la donostiarra con tenolio satteatn HC: 99
de lechuga y zanahoria lechuga ensalada de lechuga y maiz patatas fritas Ieruta y pan AZ: 26
Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan PROT: 31
yp Fruta y pan ypP guryp i :
21 22 23 24 25
VE: 2874/688
Craing de vardiiigs Alubias estofadas con Macarrones a la napolitana Lentejas estofadas con Coliflor al ajillo & 18
Huevos revueltos con |, . verduras Tortilla francesa con ensalada ;. verduras Abadejo a la plancha con | es: .
Limanda al horno con salteado Albondigas de merluza con parmentier de patata al HC: 102
ensalada de lechuga y tomate d d de lechuga y maiz ict AZ: 25
Fruta y pan sidalobi Fruta y pan pistd romero '
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 3
SAL: 1
. s o Alubias estofadas con < ol
ArrAcEa%oer}osgllsr?odrﬁotcérQ:te Espinacas a la crema verduras Z; 12
ensalajda da lechiias Tortilla francesa con dados de ' Gratinado de salmén al horno NO LECTIVO ! i
Zanakioria v ac eitugaé zanahorias y calabacin con parmentier de patata al s o
Frutayy pan Fruta y pan romero PR'O . 37
Yogur y pan & :

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



- — MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Ovolactovegetariano 4

aramark
| MES: Octubre 2024 | - Nombre del Colegio -
11 2 3 4
VE: 2813/673
Ensalada completa _ Coditos gratinados Sopa de fideos Gratén de coliflor con GT:. 15
Alubias estofadas con | 10rtlla francesa de queso con | g, 20706 salteados con . bechamel o5 2
ensalada de lechuga y Tortilla francesa con ensalada ' HC: 104
verduras : repollo salteado :

Eruta:v oan zanahoria Yoaur v pan de lechuga AZ: 30
yp Fruta y pan guryp Fruta y pan PROT: 31
SAL: 1

7 8 9 10 |11
VE: 2669/639
Salteado de judias verdes con Patatas estofadas con GT: 14
tomate Espirales a la napolitana Garbanzos estofados verduras L eE\rt‘:'aeEiastco%g]nggt?o A GS: 3
Tortilla francesa de queso con Guisantes salteados Tortilla francesa con pisto  Tortilla francesa con ensalada J verdiias HC: 104
ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan Fruta y pan de lechuga y tomate Fratta inan AZ: 2
Fruta y pan Yogur y pan Y PROT: 26
SAL: 1
1 4 1 5 1 6 1 7 18 VE: 2730/653
Salteado de acelgas con Arroz con salsa de tomate Alubias estofadas con Craiis ds Fanahera Een Shipa de fidans c,r:‘ 13
patatas Lentejas estofadas con verduras franzans Gatbansos saltesdoscon |5 2
Tortilla francesa con ensalada | verduras con ensalada de | Tortilla francesa de queso con Giilsantessalteados Ferctin mala HC: 110
de lechuga y zanahoria lechuga ensalada de lechuga y maiz N BaUEv DAl Ieruta 2 AZ: 27
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan guryp yp PROT: 26
SAL: 1

21 122 23 24 25
VE:  2493/596
. - GT: 12
Crema de verduras Ensalada completa Macarrones a la napolitana Ensalada completa Coliflor al ajillo & 3

Huevos revueltos con Alubias estofadas con

Garbarzos calteades Lentejas estofadas con

Tortilla francesa con ensalada

X

Cs

101

ensalada de lechuga y tomate verduras Fruta y pan verduras de lechuga y tomate A2 53
Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan RN 2%
SAL: 1
2 8 2 9 3 O 3 1 VE:  2477/593
7 BRI S0 SO Espinacas a la crema Ensalada completa Z; ‘;

: Tortilla francesa con ensalada Alubias estofadas con NO LECTIVO j
Guisantes salteados HC: 101
Ertita v ban de lechuga y tomate verduras s o4

yp Fruta y pan Yogur y pan '

PROT:
SAL:

26
1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Frutos Secos aramark 2
| MES: Octubre 2024 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 G t, d |ﬂ VE: 3410/816
Alubias estofadas con Coditos gratinados Sl e egecehg(r)r:eﬁr L or: 2
_verduras Revuelto de atun con Cocido completo con repollo Timbal de salmén con Gsf ;
Abadejo a la griega con ensalada de lechuga y calteado S anMar dan et HC: 102
ensalada de lechuga y maiz zanahoria s P romerop Az 29
Fruta y pan Fruta y pan PROT: a5
yp yp Fruta y pan o 5
! 8 9 10 | 11 L t . P VE: 3173/759
Salteado de judias verdes con|  Espirales a la napolitana iz ENEelascoR.quInaga y 6T 22
tomate Delicias de bacaiao con Garbanzos estofados Pollcf ggaatgg ?c:ral trécpnamg con |Filete de m\tleilrg;araasl horno con | o> :
Magro en salsa con arroz ensalada de lechuga y Tortilla francesa con pisto : HC: 107
. ensalada de lechuga y tomate dados de zanahorias y :
salteado zanahoria Fruta y pan Yogur y pan calabacl AZ: 24
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 37
yp ¥R Fruta y pan i A
14 115 16 17 18
Arroz tres delicias ; : oiliananiien
Salteado de acelgas con Alubias estofadas con Crema de zanahoria con : GT: 27
Caballa con salsa de Sopa de cocido :
patatas zanahoria y champifiones A verduras s GRERHE, Cocido completo con repollo o ;
Pollo asado con ensalada de salteados con ensaladada Tortilla francesa de queso con Abadejo a la donostiarra con calteado HC: 97
lechuga y zanahoria lchifsa ensalada de lechuga y maiz patatas fritas PR ¥ Ban AZ: %
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan :2(:: 32
21 22 23 24 25
VE:  2950/706
Crema de verduras Alublasvgrsggfrggas con Macarrones a la napolitana Lentejaseerztuort‘:sdas con Coliflor al ajillo g; 12
Revuelto de jamén york con |, . Hamburguesa de ternera con Y Lomo adobado con parmentier
ensalada de lechuga y tomate Limanda al horno con salteado ensalada de lechuga y maiz Albondigas de merluza con de patata al romero | ch o
Fruta y pan de verduras Fruta y pan pisto Fruta y pan o 3
Fruta y pan Yogur y pan PROT: 3
SAL: 1
28 29 30 31 _
Alubias estofadas con il
Arroz con salsa de tomate Espi | q GT: 17
Abadejo al horno con spinacas a la crema . verduras Lo i
eicalada da lechiias Pollo guisado con dados de | Gratinado de salmén al horno NO LECTIVO ! 5
Zanakioria v ac eitugaé zanahorias y calabacin con parmentier de patata al s A
Frutayy pan Fruta y pan romero v -
Yogur y pan & ;

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Alergias combinadas MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
erglas adas o

aramark
| MES: Octubre 2024 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 G t P d |ﬂ VE:  2755/659
Patatas estofadas Cociias gretinaos . N egecehg(r)r:elor " - )
in L b i Pesicad Lomo a la plancha con Hue\llog revu'eltcr)]s con Sopa de f;?eosl d Pavo a la plancha con = i
‘ . HC: 93
Rtegumbles. 3in Fescada ensalada de lechuga y maiz ehsa az:ngﬁ o?ica ugd’y Magro chgl lrﬁpo (;:a teado parmentier de patata al % 2
Fruta y pan guryp romero o
Fruta y pan Erut PROT: 38
ruta y pan SAL: 2z
7 8 9 10 11
VE:  2907/695
Crema de verduras Espirales a la napolitana . Patatas a la riojana Arroz con salsa de tomate GT:_ -
Pavo a la plancha con Sopa de fideos . GS: 4
Magro en salsa con arroz Siicalads de [echiaa Tl fraRcRss Con Biks Pollo asado con tomillo con | Lomo a la plancha con dados | i
salteado zanahoria 9ay Fruta y pan P ensalada de lechuga y tomate | de zanahorias y calabacin | o5
Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan v— %%
SAL: 1
14 115 16 17 118
Salteado de acelgas con d hoit \Gli 2850’623
patatas Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas Crema n?aznazr;an aorla &oh Sopa de fideos e g
Pollo a la barbacoa con Lomo a la plancha con Tortilla francesa de queso con By ora s dlancha con-natatas Lomo asado con repollo e e
ensalada de lechuga y ensalada de lechuga ensalada de lechuga y maiz P fritas P salteado A %
zanahoria Fruta y pan Fruta y pan Y Fruta y pan o
ogur an PROT: 29
Fruta y pan guryp i B
21 22 23 24 25
VE:  2489/595
Crema de verduras | Patatas estofadas Macarrones a la napolitana Saba dadidass Coliflor al ajillo g; 12
Revuelto de jamoén york con  Pechuga de pollo a la plancha Hamburguesa de ternera con Pavdia Iap iancha coripiste Lomo adobado con parmentier . 86
ensalada de lechuga y tomate '  con salteado de verduras ensalada de lechuga y maiz Yop i G HSA P de patata al romero o 5%
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan guryp Fruta y pan S 3
SAL: 1
28 29 30 31 _
Macarrones con salsa de = R
Arroz con salsa de tomate Espi | tomat GT: 20
Pavo a la plancha con spinacas a la crema omate - .
aitatada da lachiias Pollo guisado con dados de Lomo a la plancha con NO LECTIVO oo 97
: g4, zanahorias y calabacin parmentier de patata al :
zanahoria y aceitunas AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan romero o a0
Yogur y pan

SAL:

1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



| o MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Sin Legumbres 4

aramark
| MES: Octubre 2024 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 VE: 3064/733

Gratén de coliflor con

Patatas estofadas
Abadejo a la griega con
ensalada de lechuga y maiz

Coditos gratinados
Revuelto de atin con
ensalada de lechuga y

Sopa de fideos
Magro con repollo salteado

bechamel

Timbal de salmén con
parmentier de patata al

GS:
HC:

22
4
94

zanahoria Yogur y pan AZ: 28
Fruta y pan Fruta y pan romero o i
Fruta y pan o 5
7 8 9 10 11
VE 3068/734
Espirales a la napolitana i Arroz con salsa de tomate | 6T 21
Macrrgrgg g:';’:';%%rgfmz Delicias de bacalao con Sopa de fideos Poll : ggaatgg ?c:ral tr(')(iﬁng . Filete de merluza al horno con | Gs: 3
9 catteado ensalada de lechuga y Tortilla francesa con pisto Shcalida dalechifa Vitomate dados de zanahorias y HC: 104
Eruiba "7 AR zanahoria Fruta y pan Yoaiir %ny calabacin AZ: 24
yp Fruta y pan guryp Fruta y pan PROT: 35
SAL: 1
14 115 16 17 18 S
Salteado de acelgas con Arroz con salsa de tomate : ;
patatas Caballa con salsa de Patatas estofadas Crena c:'?azr]azr;?‘t;orla sal Sopa de fideos 2; 3:
Pollo a la barbacoa con zanahoria y champifiones | Tortilla francesa de queso con Kbadaipala:donostiarracon Lomo asado con repollo e i
ensalada de lechuga y salteados con ensalada de | ensalada de lechuga y maiz J abatas ftas salteado A -
zanahoria lechuga Fruta y pan P Fruta y pan o
Fruta y pan Fruta y pan Yogury pan FEaT: 2
SAL: 2
21 22 23 24 25
VE: 2607/624
Crema de verduras Patatas estofadas Macarrones a la napolitana Sopa de fideos Coliflor al ajillo g; 1:
Revuelto de jamon york con |Limanda al horno con salteado| Hamburguesa de ternera con Filete de merluza al horno con Lomo adobado con parmentier, o8
ensalada de lechuga y tomate de verduras ensalada de lechuga y maiz pisto de patata al romero Az:' %
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan RN 3
SAL: 1
28 29 30 31 _
Macarrones con salsa de = A
Arroz con salsa de tomate Espi | tomat GT: 18
Abadejo al horno con spinacas a la crema . omate Lo i
encalada Ao lechiias Pollo guisado con dados de | Gratinado de salmén al horno NO LECTIVO e 5
; nida, zanahorias y calabacin con parmentier de patata al ;
zanahoria y aceitunas AZ: 24
Fruta y pan Fruta y pan romero v 0
Yogur y pan

SAL:

1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Pescado aramark 2y
| MES: Octubre 2024 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 G t P d |ﬂ VE: 3101/742
Alubias estofadas con Coditos gratinados Eoriada daaiin e egecehg(r)r:eﬁr L oT: 19
verduras Huevos revueltos con : P GS: 5
Lomo a la plancha con ensalada de lechuga y Cocido completo con repollo Pavo a la plancha con i b1
ensalada de lechuga y maiz zanahoria ” SSLtfscé%n parmentrlg‘rT%?opatata al | 2
Fruta y pan Fruta y pan PROT: a1
Fruta y pan o 5
7 8 9 10 | 11 VE: 3012/721
Salteado de judias verdes con|  Espirales a la napolitana Pt iaHiing Lentejas con quinoa y GT: 19
tomate Pavo a la plancha con Garbanzos estofados Pollo asado con torJniIl oo verduras GS: 4
Magro en salsa con arroz ensalada de lechuga y Tortilla francesa con pisto Shcalida dalechifa Vitomate Lomo a la plancha con dados ' Hc: 102
salteado zanahoria Fruta y pan Yaaitr %ny de zanahorias y calabacin | Az 25
Fruta y pan Fruta y pan guryp Fruta y pan PROT: 39
SAL: 1
14 115 16 17 18 I
Salteado de acelgas con ; : :
patatas Arroz tres delicias Alublasvgrségt;:gas con Crema c:'?azr]azr;?‘t;orla con ~Sopa de cocido 2; 2:
Pollo a la barbacoa con Lomo a la plancha con Tortilla francesa de queso con Pavo a la plancha con patatas Cocido completo con repollo | | e
ensalada de lechuga y ensalada de lechuga ‘ ; salteado _
At Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz fritas Fruta y pan AZ: 27
Fruta y pan Yogury pan PROT: 32
Fruta y pan yp gurye SAL: 2
21 22 23 24 25 A
Crema de verduras Alublasvgrsggfrggas R Macarrones a la napolitana Lentejas estofadas con Coliflor al ajillo g; 12
Revuelto de jamon york con Pechuaade balld a la:alancha Hamburguesa de ternera con verduras Lomo adobado con parmentier . -
ensalada de lechuga y tomate ¢ ongsaltea% o da v erguras ensalada de lechuga y maiz = Pavo a la plancha con pisto de patata al romero A2 5
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan S S
SAL: 1
28 29 30 A| b . f d 31 VE:  2939/703
Arroz con salsa de tomate E<pi I WERES esdo SSRSER oT. 19
Pavo a la plancha con spinacas a la crema verduras Lo "
ahcalada da lchiins Pollo guisado con dados de Lomo a la plancha con NO LECTIVO ! e
: g4, zanahorias y calabacin parmentier de patata al :
zanahoria y aceitunas AZ: 2
Fruta y pan Fruta y pan romero v "
Yogur y pan & ;

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Octubre 2024 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 4
VE: 2991/716
Alub:asvgsggfrgcsias al Rg\?udélt&s ;:lgfgg%%n ~ Sopa de cocido Coliflor salteada Z:: 2;
B e russE Abadejo a la griega con ensalada de lechuga y Cocido completo (sin chorizo) | Salmon al horno con patatas | 5
‘ : con repollo salteado al vapor :
ensalada de lechuga y maiz zanahoria Yoaur desnatado.v.pan Fruta v.pan AZ: 24
Fruta y pan Fruta y pan 9 Ve yP PROT: 42
SAL: 2z
! i i i [ Lentejas con quinoa y = St
Salteado detg;rc‘i;: verdes con Abggg'lcr)a;elsé sa::_itﬁ?ggsc - Garbanzos estofados Patatas estofadas verduras 2; 12
MiSHiFsian Salca coriaivez ensaljada deplechu A Tortilla francesa con salteado = Pollo asado con tomillo con | Filete de merluza al horno con’ | e
9 salteado zanahoria 9ay de verduras ensalada de lechuga y tomate dados de zanahorias y = 54
Fruta y pan Yogur desnatado y pan calabacin -
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan :ZCL)T 32
14 115 16 17 18 I——
Salteado de acelgas con Arroz tres delicias ; ; )
patatas Caballa con salsa de Alublasvgrségt;:gas con Crema c:'?azr]azr;?‘t;orla &oh Sopa de cocido 2; 3:
Pollo a la barbacoa con zanahoria y champifiones ; : ; Cocido completo (sin chorizo) | | .
ensalada de lechuga y salteados con ensalada de | 'ortilla francesa con ensalada | Abadejo a la donostiarra con con repollo salteado o 7
SanaRoHa lechuga de lechuga y maiz patatas fritas Fruta y pan AZ: 26
Fruta y pan Yogur desnatado y pan PROT: 33
Fruta y pan Fruta y pan Eale :
2 1 22 23 24 25 VE: 2814/673
; Lentejas estofadas con :
Crema de verduras Alublasvgrsggfrggas con Macarrones salteados verduras Coliflor al ajillo g; 12
Revuelto de jamén york con llimandaaiharns conisalteadn Hamburguesa de ternera con Filete de merluza al horno con' Lomo adobado con ensalada | o
ensalada de lechuga y tomate deverdiiras ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y de lechuga y tomate o 4
Fruta y pan F : Fruta y pan zanahoria Fruta y pan e
ruta y pan (sin gluten) PROT: 37
Yogur desnatado y pan o "
2 8 2 9 3 O 3 1 VE:  2860/684
Arroz con salsa de tomate Espinacas salteadas Alubias estofadas con GT:. 15
Abadejo al horno con Pollo atilcade: con dados:de verduras GS: 2
ensalada de lechuga, zan%horias Salabacih Salmén al horno con patatas NO LECTIVO HC: %
zanahoria y aceitunas Fruta y . al vapor AZ; 22
Fruta y pan yp Yogur desnatado y pan PROT: a5
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Huevo aramark 2
| MES: Octubre 2024 | - Nombre del Colegio -
Miércoles Jueves
1 2 3 4
VE:  2949/706
Alubias estofadas con Pasta (sin huevo) con tomate : ; Coliflor salteada GT: 23
verduras Lomo a la plancha con g:cpig odgoﬁczggo(ig‘nhr:e\gl)lg Salmon al horno con GS: 5
Abadejo a la griega con ensalada de lechuga y sa?tead 5 B parmentier de patata al HC: 92
ensalada de lechuga y maiz zanahoria Voaur v pan romero AZ: 24
Fruta y pan Fruta y pan guryp Fruta y pan PROT: 39
SAL: 2z
7 8 E . ' ( g h ) 9 10 | 1 Lent . P VE: 3034/726
Salteado de judfas verdes con APEIES Ft'n HEVO Sl i Entelas cgn quincay’ | g 15
tomate | napolitana Garbansos sstefides atatas a la riojana . verduras i "
MiSHiFsian Salca coriaivez Filete de merluza al horno con B5VE 5 15 Blaticha ton olsks Pollo asado con tomillo con | Filete de merluza al horno con ' i
9 ensalada de lechuga y P P ensalada de lechuga y tomate dados de zanahorias y )
salteado g ori Fruta y pan y labact AZ: 25
Fruta y pan zanahoria ogur y pan calabacin o W
Fruta y pan Fruta y pan SAL: 1
14 115 16 17 118 I
Salteado de acelgas con Arroz tres delicias : : ;
patatas Caballa con salsa de Alublasvgrségt;:gas con Crena c:'?azr]azr;?‘t;orla sal Sopa de cocido (sin huevo) 2; 32
Pollo a la barbacoa con zanahoria y champifones Lomo a la plancha con Abadejo a la donostiarra con Cocido completo con repollo | | s
ensalada de lechuga y salteados con ensalada de ; : salteado _
: ensalada de lechuga y maiz patatas fritas AZ: 27
zanahoria lechuga Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan S, B
Fruta y pan Fruta y pan AL i
21 22 23 24 25
VE: 2767/662
Crema de verduras Alubias estofadas con Pasta (sin huevo) napolitana Lentejas estofadas con Coliflor al aiillo en 18
Pechuga de pollo a la plancha verduras Hamburguesa de ternera con verduras Lomo adobado con parmentier - ‘
con ensalada de lechuga y Limanda al horno con salteado d - Filete de merluza al horno con P | HC: 93
ensalada de lechuga y maiz : de patata al romero ,
tomate de verduras Erits vhan pisto ERGES v ban AZ: 26
Fruta y pan Fruta y pan yp Yogur y pan ypP PROT: 38
SAL: 1
2 8 2 9 3 O 3 1 VE:  2913/897
Arroz con salsa de tomate Espinacas salteadas Alubias estofadas con o5 17
Abadejo al horno con Pollo atilcade: con dados:de verduras GS: 3
ensalada de lechuga, zan%horias calahacih Salmén al horno con patatas NO LECTIVO HC: %
zanahoria y aceitunas Fruta y . panaderas AZ: 22
Fruta y pan yP Yogur y pan PROT: a5
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Octubre 2024 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 G t P d | ﬂ VE: 3377/808
Alubias estofadas con Coditos gratinados : ratcde colmoreat e 2
. Sopa de cocido bechamel .
verduras Revuelto de atun con . . ; : ‘ GS: 6
. : Cocido completo (sin chorizo) Timbal de salmo6n con :
Abadejo a la griega con ‘ ensalada de le_chuga y con repollo salteado parmentier de patata al ne +0
ensalada de lechuga y maiz zanahoria Yogur y pan COTRATD AZ: 29
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 45
Fruta y pan o 5
/ 8 9 10 | 11 L t . P VE: 3038/727
Salteado de judias verdes con'  Espirales a la napolitana Batatas ssfotadas £n el%ifg&‘rg:'ma y 6T 19
tomate Delicias de bacaiao con Garbanzos estofados Polio asado con tomillo con | Filete de merluza al horno con ' & ;
Pavo a la plancha con arroz ensalada de lechuga y Tortilla francesa con pisto : HC: 105
. ensalada de lechuga y tomate dados de zanahorias y :
salteado zanahoria Fruta y pan Yogur y pan calabacl AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 34
yp yp Fruta y pan i :
14 | 15 16 17 | 18 VE: 3297/789
Salteado de acelgas con Arroz con salsa de tomate : : ;
patatas Caballa con salsa de Alublasvgrségt;:gas con Crena c:'?azr]azr;?‘t;orla S0 Sopa de cocido 2; 3:
Pollo a la barbacoa con zanahoria y champifiones ; : ; Cocido completo (sin chorizo) | | .
ensalada de lechuga y salteados con ensalada de Tortilla francesa de queso £on Abadejo a la donostiarra con con repollo salteado Hc_' N
: ensalada de lechuga y maiz patatas fritas AZ: 26
zanahoria lechuga Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan SR 33
Fruta y pan Fruta y pan AL 5
21 22 23 24 25
VE: 2867/686
Eraadeverdiigs Alubias estofadas con Macarrones a la napolitana Lentejas estofadas con Coliflor al ajillo GT:. 17
Huevos Tevueltas con Limanda alvheor?nuc:ac%n salteado| Hamburguesa de ternera con | a4 avse :iiurrr?Zrluza con Paar\rlr?e?\tliaerpéaencgsatc; gl Eﬁ 10:
ensalada de lechuga y tomate d d ensalada de lechuga y maiz gasd ¢ P P o s
Fruta y pan e verduras Fruta y pan pisto romero -
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 34
SAL: 1
28 29 30 31 _
Alubias estofadas con i i 4
Arroz con salsa de tomate Espi | q GT: 17
Abadejo al horno con spinacas a la crema . verduras Lo i
eicalada da lechiias Pollo guisado con dados de | Gratinado de salmén al horno NO LECTIVO e 5
; nida, zanahorias y calabacin con parmentier de patata al ;
zanahoria y aceitunas AZ: 23
Fruta y pan Fruta y pan romero v -
Yogur y pan & ;
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten aramark 27
| MES: Octubre 2024 | - Nombre del Colegio -
Miércoles Jueves
1 2 3 4
VE: 3169/758
Alubias estofadas con Pasta (sin gluten) gratinada . : Coliflor salteada GT: 30
verduras Revuelto de atun con gggs o"&?ﬂ“ﬂ&%'&%é”%?&, Salmoén al horno con GS: 7
Abadejo a la griega con ensalada de lechuga y sa?tead 5 B parmentier de patata al HC: 92
ensalada de lechuga y maiz zanahoria Yoqur y pan (sin gluten) romero AZ: 24
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) guryp 9 Fruta y pan (sin gluten) PROT: 39
SAL: 2z
7 8 9 10 11
VE: 3057/731
Salteado de judias verdes con' Pasta (sin gluten) napolitana Pabsbaza ixiiima Guisantes salteados GT: 22
tomate Abadejo al horno con Garbanzos estofados Pollo asado con torJniIlo . Filete de merluza al horno con | Gs: 5
Magro en salsa con arroz ensalada de lechuga y Tortilla francesa con pisto Shcalida da lechifa Vitomate dados de zanahorias y HC: 101
salteado zanahoria Fruta y pan (sin gluten) Vagiir v ean (sig Iyuten) calabacin AZ: 25
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) guryp 9 Fruta y pan (sin gluten) PROT: 38
SAL: 2
14 115 16 17 118
Arroz tres delicias ; : il
Salteado de acelgas con Alubias estofadas con Crema de zanahoria con GT: 32

Caballa con salsa de Sopa de cocido (sin gluten)

patatas : ta | verduras manzana : Gs: 7

Pollo asado con ensalada de Szaé}?::(?J'sacﬁﬁlanr?ff;gg%i Tortilla francesa de queso con Abadejo a la donostiarra con Cocido corsr;;;l:g%gon repolio | . 95
lechuga y zanahoria lechuga ensalada de lechuga y maiz patatas fritas Fruta y pan (sin gluten) AZ: 25
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) :27: 32

21 22 23 24 25 VE:  2942/704
Crema de verduras Alublasvgrsggfrggas o Macarrggsg“(gzagluten) _ Garbanzos estofados Coliflor al ajillo . Z; 2;
eﬁg;;ﬂgod%eléim?;ay; ;lé'%%?e Limanda al horno con salteado. Hamburguesa de ternera con | '/lete de merFI)LiJ;t%al horno con|Lomo daedggtaa(ig g:)po[r):;rgentler_ HC: @
: de verduras ensalada de lechuga y maiz : . 24

Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) AN 3
SAL: 2

" s o Alubias estofadas con o il
ArrAcga%oer}osgllsr?odrﬁotcé?:te Espinacas salteadas verduras Z; 22
ensalajda da lechiias Pollo guisado con dados de Salmon al horno con NO LECTIVO ! g
zanahoria y a ceitugaé zanahorias y ;alabacn’n parmentier de patata al o 2
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) romero o 2
Yogur y pan (sin gluten) & i
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Lactosa aramark 2
| MES: Octubre 2024 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 VE: 3059/732
s cstoscon | Collm e onae | pacodso | oot |9
Abadejo a la griega con ensalada de lechuga y Cocido corsg;?tgita%gon repollo | Salmon a ar?gggr%%n patatas | . o
ensalada de lechuga y maiz zanahoria Weaiinda aola o l?ruta = Az 2
Fruta y pan Fruta y pan g )ayp yp PROT: 40
SAL: 2
7 8 9 10 11

. P VE:  2964/709
Lentejas con quinoa y

Salteado de judias verdes con'  Espirales a la napolitana i GT: 17
: Patatas a la riojana verduras
tomate Abadejo al horno con Garbanzos estofados . . GS: 2
Magro en salsa con arroz ensalada de lechuga y Tortilla francesa con pisto Pollo asado con tomillo con |Filete de merluza al horno con . 102
. ensalada de lechuga y tomate dados de zanahorias y :
salteado zanahoria Fruta y pan Yogur de soja y pan calabacl AZ: 23
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 40
Fruta y pan i A
14 115 16 17 118 T
Salteado de acelgas con Cg{);onzatg%dgl'g;ag 2 Alubias estofadas con Crema de zanahoria con Sopa de cocido GT: 29
patatas zanahoria y champifiones ; verduras s Apangaid., Cocido completo con repollo Gsf ;
Pollo asado con ensalada de salteados con ensaladada Tortilla francesa con ensalada Abadejo a la donostiarra con calteado HC: 97
lechuga y zanahoria lechuga de lechuga y maiz patatas fritas PR ¥ Ban AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan Yogur de soja y pan PROT: 36
Fruta y pan AL 5
21 22 23 24 25 A——
Crema de verduras Alublasvgrsggfrggas con Macarrones a la napolitana Lentejaseerztuort‘:sdas con Coliflor al ajillo g; “;
Revuelto de jamén york con |, . Hamburguesa de ternera con . Lomo adobado con parmentier
ensalada de lechuga y tomate Limanda al homo con salteado ensalada de lechuga y maiz Filete de merluza al horno con de patata al romero ' ch o
Fruta y pan de verduras Fruta y pan pisto Fruta y pan i 50
yp Fruta y pan yp Yogur de soja y pan ypP PROT: 3
SAL: 1
2 8 2 9 3 O 3 1 VE:  2895/693
ensalada de lechuga, oz:n%l#m?iag ;%gla?)a(c)?n € | salmén al horno con patatas NO LECTIVO HC: 93
zanahoria y aceitunas Fruta y pan panaderas azi 20
Fruta y pan Yogur de soja y pan PROT: 45
SAL: 1
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