
*Queridos papás: 

Me gustaría que no os enfadáseis conmigo cuando algo me 
sale mal, que favoreciéseis mi independencia, mis ganas de explorar 
y buscar, mi ambición por aprender. Que no me sobreprotejais. 

Que me deis un buen ejemplo, que JUGUÉIS conmigo, que 
me permitáis equivocarme y aprender de ello. 

Que habléis mucho conmigo. 

Que me enseñéis a preguntar y discutir sobre lo que no me 
parece bien, que me escuchéis.... y que me respetéis. Que me leáis 
y expliquéis cuentos. 

Que me dejéis ayudar en las cosas de casa: ¡puedo hacer 
muchas!. 

Que salgamos mucho a la calle a ver cosas y me las 
expliquéis. 

Que me llevéis al cole. No quiero faltar. 

También quiero dormir las horas que debo. A veces 
duermo poco y al día siguiente no me entero de nada en el cole. 

Que las comidas que me deis sean las que recomienda el 
médico, aunque ponga cara de asco a las lentejas y prefiera las 
chuches. 

Y también quiero algunos mimos (muchos mimos) porque 
me gustan. Me gusta sentarme en las rodillas de papá y que me 
agarre fuerte, y también me gusta que mamá me achuche y me 
diga que me quiere. 
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Las necesidades del niño, sea cual sea su edad, van más allá de la 

alimentación, el sueño y la higiene. 

La influencia de la familia en la formación de la personalidad del niño es 

decisiva. 


