MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

No Carne qrqmorlw
| MES: Mayo 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO He: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 6 7 8 9

VE:  3137/750
Salteado de acelgas con

Crema crisaznazr;anl;ona con Alubias pintas estofadas Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido patatas E; 2:

Tortilla de calabacin coi: | Filete de merluza al limon con Limanda al horno con Garbanzos salteados con Abadejo a la plancha con ' _ o
| lach [ patatas fritas champinones salteados repollo salteado ensalada de lechuga y :

ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan zanahoria - °

Fruta y pan Frita PROT: 34

uta 'y pan SAL: 2

12 113 14 15 16 R

Salteado de judias verdes con ars i

Crema parmentier Ensalada completa Espaguetis gratinados patatas y zanahoria Sopa de cocido e 2

Abadejo a la andaluza con Lentejas estofadas con Revuelto de champifiones con' Ventresca de merluza con Garbanzos salteados con i

verduras verduras ensalada de lechuga y tomate |  vinagreta de citricos con repollo salteado o g

Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan SR a0

Yogur y pan Gl 2

19 20 21 22 23 P
; Salteado de coliflor con ; ;

creme d%sglsaobacm con _Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana patatas Lentejaieerztﬁ)rfgsdas oh g; 12

Filete de merluza al horno con | Filete de caballa con refrito de  Tortilla francesa con ensalada Rabas de calamar con Tortilla-francess comcatteada: bue e
. ajo con brocoli salteado de lechuga y maiz parmentier de patata al :

ensalada de lechuga y tomate Fruta y pan Fruta y pan BTharD de verduras AZ: 25

Fruta y pan Fruta y pan PROT: 35

Yogur y pan - 1

26 27 28 29 30 VE:  2905/695
: Salteado de acelgas con :

Arroz con salsa de tomate Alubnasvgfgggcsias e Se:atredaudrg sdael r;\%nt%ssttraadge Sopa de cocido patatas 2 12

Abadejo a la donostiarra con Tortilldfraficess con attnicon | ABShdicas de gnerluza i Garbanzos salteados con Filete de lenguadina a la e s

zanahorias baby ercalada de lechiiasv mals e?tatas siadae repollo salteado andaluza con ensalada de | . 5

Fruta y pan Fruta y pa?\ y P Fruta y pan Yogur y pan lechuga y maiz M- 1

Fruta y pan Sl 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Mayo 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
o 6 7 8 9 :
: Salteado de acelgas con T N
Crema crisaznazr;anl;ona con Alubias pintas estofadas Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido patatas E; 2;
Tortilla de calabacin coi: | Filete de merluza al limén con Limanda al horno con Cocido completo (sin cerdo) Pollo al chilindrén con i i
ensalada de lechuga y maiz pFatattas fritas chammeotnes salteados con \r(epollo salteado ensalada dcre1 lechuga y i 3
Fruta y pan ruta y pan ruta y pan ogur y pan anna oria i -
ruta y pan s .
12 113 14 15 16 —
. Salteado de judias verdes con f
Crema parmentier Lentejaseerztfrf:sdas con Espaguetis gratinados patatas y zanahoria Sopa de cocido g; li
Abadejo a la andaluza con Pollo asado con patatas Revuelto de champifiones con' Ventresca de merluza con Cocido completo (sin cerdo) 2k
verduras Soaidas P ensalada de lechuga y tomate |  vinagreta de citricos con con repollo salteado o o
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan SR i
Yogur y pan Gl 2
19 20 21 22 23
. Salteado de coliflor con . ¢ bt Rl
creme d%sglsaobacm con Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana patatas Lentejaieerztﬁ)r:;jas oh g; 22
b Filete de caballa con refrito de. Hamburguesa de ternera con Rabas de calamar con : j
Pollo asado al limon con . ajo con brécoli salteado ensalada de lechuga y maiz parmentier de patata al Tortilla francesa con salteado Hc_' o
ensalada de lechuga y tomate Fruta y pan Fruta y pan BTharD de verduras AZ: 24
Fruta y pan Fruta v pan PROT: 38
yp Yogur y pan YiP SAL: 1
26 27 28 29 30 G BT
Aﬁrrgz- c onl Sacll sad ei.tomat e AlubnasV gfggfrgcsias con Se:atredaudrgsdgl r;\jgnt%ssttraadge - Sopa dletCO(CiQO s Salteadopc;?aﬁgglgas con 2 12
adel99 ﬁ onostiarra con | 1o rtilla francesa con atdn con Albdéndigas de merluza con OCi0 comp"e : Ism GErJo Pavo a la plancha con HC: 102
zanahorias baby ensalada de lechuga y maiz patatas asadas con repolio salteado ensalada de lechuga y maiz = Az 25
Fruta y pan Yogur y pan ,
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan PROT: 34
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Sin Frutos Secos

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 23
| MES: Mayo 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
5 6 7 8 9 :
: Salteado de acelgas con :;f 3240”;2
Crema crisaznazr;anl;ona con Alubias pintas estofadas Arroz tres delicias Sopa de cocido patatas i "
Tortilla de calabacin éon: | Filete de merluza al limon con Limanda al horno con Cocido completo con repollo Pollo al chilindrén con e i
patatas fritas champinones salteados salteado ensalada de lechuga y :
ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan zanahoria - *
Fruta y pan yp yp Sy Frut PROT: 37
ruta y pan s .
12 | 13 14 | 15 | 16 VE: 2797/669
. Salteado de judias verdes con f
Crema parmentier Lentejaseerztfrf:sdas con Espaguetis gratinados patatas y zanahoria Sopa de cocido g; li
Abadejo a la andaluza con Pollo asado con patatas Revuelto de champifiones con| Ventresca de merluza con | Cocido completo con repollo =
verduras Soaidas P ensalada de lechuga y tomate |  vinagreta de citricos con salteado o ap
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan SR 5
Yogur y pan Gl 2
19 20 21 22 23 W
; Salteado de coliflor con ; :
crem d%sglsaobacm con Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana patatas Lentejajeerziﬁ)rf:: as con 2; 12
b Filete de caballa con refrito de. Hamburguesa de ternera con Filete de merluza al horno con : i g '
Pollo asado al limén con : Py y : Tortilla francesa de jamoén york Hc: 93
ensalada de lechuga y tomate | % cogrzrtgcsl;)gﬁlteado ensaIadaFguet;e;gL;%a ¥ Wipls parment;g;qdeempatata al con salteado de verduras | Az 2
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 40
Yogur y pan - "
26 27 28 29 30 P
Amozconsalsa detomate |  Aubiscsufodescon | Sateadodemenestede | sppadecocdo | Soteadodescelascon |2 7
9 e;g:aﬁorggoga'g"a €ON | Tortilla francesa con atdn con Albdéndigas de merluza con U0 corsrgl)tga%gon PEROID Salchichas frescas con HC: 103
Fruta v pan y ensalada de lechuga y maiz patatas asadas Yoaur v ban ensalada de lechuga y maiz = Az 25
yP Fruta y pan Fruta y pan guryp Fruta y pan PROT: 3
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Mayo 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
’ " i i 0 Salteado de acelgas con T NER
Crema crisaznazr;anl;ona con Alubias pintas estofadas Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido (sin huevo) patatas E; 22
p  Filete de merluza al lim6n con Limanda al horno con Cocido completo con repollo Pollo al chilindrén con :
avo a la plancha con : o HC: 108
ensalada de lechuaa v-makz patatas fritas champinones salteados salteado ensalada de lechuga y = 26
9ay Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan zanahoria ,
Fruta y pan Frita PROT: 39
u y pan SAL: 1
12 113 14 15 16 —
. Salteado de judias verdes con f
Crema parmentier Lentejaseerztfrgsdas con Pasta (sin huevo) gratinada patatas y zanahoria Sopa de cocido (sin huevo) g; 13
Abadejo a la andaluza con Pollo asado con patatas Lomo a la plancha con Ventresca de merluza con | Cocido completo con repollo 2k
verduras Soaidas P ensalada de lechuga y tomate ' vinagreta de citricos con salteado o yy
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan SR 37
Yogur y pan Gl .
19 20 21 22 23
VE:  2705/647
Salteado de coliflor con : ;
Crema de calabacin Alubias pintas estofadas Pasta (sin huevo) napolitana patatas Lentejajeerztﬁ)rfgsdas oh g; 1;
Pollo asado al limén con  Filete de caballa con refrito de. Hamburguesa de ternera con  Filete de merluza al horno con .
: P : : Pavo a la plancha con HC: 90
ensalada de lechuga y tomate ajo con brocoli salteado ensalada de lechuga y maiz parmentier de patata al saltbado de verduras L f
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan romero S
y Fruta y pan PROT: 39
ogur y pan SAL: 1
26 27 28 29 30 VE:  3001/718
Arroz con salsa de tomate Alubias estofadas con Salteado de menestra de Sopa de cocido (sin huevo) Salteado de acelgas con GT‘. 22
Abadejo a la donostiarra con verduras __verduras al ajo tostado Cocido completo con repollo __patatas - :
Zanahonss bab Lomo a la plancha con Filete de merluza al horno con salteado Salchichas frescas con HC: 98
Fruta v pan y ensalada de lechuga y maiz patatas asadas Yoaur v ban ensalada de lechuga y maiz = Az 24
yP Fruta y pan Fruta y pan guryp Fruta y pan PROT: 37
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Sin Lactosa

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 23
! MES: Mayo 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
i " ; i 0 Salteado de acelgas con T2 RGN
Crema crisaznazr;anl;ona con Alubias pintas estofadas Arroz tres delicias Sopa de cocido patatas E; 2:
Tortilla de calabacin coi: | Filete de merluza al limén con Limanda al horno con Cocido completo con repollo Pollo al chilindrén con e s
patatas fritas champinones salteados salteado ensalada de lechuga y :
ensalada de lechuga y maiz Frut Frut v i hon AZ: 25
Fruta y pan ruta y pan ruta y pan ogur de soja y pan zanahoria i -
Fruta y pan 4 ¢
12 113 14 15 16 —
. . Salteado de judias verdes con f
Crema de verduras Lentejaseerztfrgsdas con Espagueg)srr?:tr; salsa de patatas y zanahoria ~Sopa de cocido ‘; l;
Abadejo a la andaluza con Pollo asado con patatas  Revuelto de champifiones con Ventresca de merluza con | Cocido completo con repollo ' =
verduras Soaidas ensalada de lechuga y tomate vinagreta de citricos con salteado - o
Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan 2
Fruta y pan Fruta y pan Yogur de soja y pan :ZT. 3;
19 20 21 22 23
VE 2819/674
Crema de calabgcu’n Alubias pintas estofadas | Macarrones a la napolitana Saltead%gteag::glflor il Lentejaieerztﬁ)rfgsdas onrE s
Pollo asado al limon con Filete de caballa con refrito de . Hamburguesa de ternera con | ., . YR |
ensalada de lechuga y tomate ajo con brocoli salteado ensalada de lechuga y maiz Filete de merluzta ta la plancha (Tortilla fra‘atnce(zjsa éie Jarréon york :; 2‘:
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan con patatas con salteado de verduras :
Yogur de soja y pan Fruta y pan PROT: 39
SAL: 1
2 6 2 7 28 2 9 30 VE:  2951/706
Arroz con salsa de tomate Alubias estofadas con Salteado de menestra de Sopa de cocido Salteado de acelgas con oF: 21
Abadejo a la donostiarra con : verdures, . verduras al ajo tostado Cocido completo con repollo _patatas & :
Zanahoras bab Tortilla francesa con atin con Filete de merluza al horno con salteado Salchichas frescas con HC: a7
Eruta.v pan y ensalada de lechuga y maiz patatas asadas Yoaur de soia v pan ensalada de lechuga y maiz = Az 23
yp Fruta y pan Fruta y pan g YR Fruta y pan PROT: 35
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Alergias combinadas aramark 2
| MES: Mayo 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
Sin Legumbres, Sin Pescado NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
5 6 7 '8 9 |
: Salteado de acelgas con \éf 2783’653
Crema crisaznazr;ir;ona con Patatas estofadas Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos patatas - 5
Tortilla de calabacin eoh 'Pavo a la plancha con patatas Filete de ternera con Lomo asado con repollo Pollo al chilindrén con i o6
fritas champinones salteados salteado ensalada de lechuga y :
ensalada de lechuga y maiz : AZ: 25
F Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan zanahoria :
ruta y pan Frut PROT: 33
uta y pan SAL: 2
12 113 14 15 16
VE: 2527/604
Crema parmentier Sopa de fideos Espaguetis gratinados Crema de verduras Sopa de fideos g; l;
Lomo a la plancha con Pollo asado con patatas  Revuelto de champifiones con Pavo a la plancha con Lomo asado con repollo R =0
verduras asadas ensalada de lechuga y tomate  ensalada de lechuga y maiz salteado o op
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan AR a2
SAL: 1
19 20 21 22 23 R
y Salteado de coliflor con ;
KEeniage Sglsaobacm con Sopa de fideos Macarrones a la napolitana patatas Patatas estofadas g; 1:
Pollo asago 3l liméncon Tortilla francesa con brocoli - Hamburguesa de ternera con | Pechuga de pollo a la plancha Tortilla francesa de jamon york | 5
| salteado ensalada de lechuga y maiz = con parmentier de patata al con salteado de verduras :
ensalada de lechuga y tomate Erut Frut Frut AZ: 24
Fruta y pan uta y pan ruta y pan romero ruta y pan s 2
Yogur y pan - "
2 6 2 7 28 29 30 VE:  2695/645
Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas Crema de verduras Sopa de fideos Salteado giaigglgas san 2; 12
Lomo a la plancha con Tortilla francesa con ensalada Pavo a la plancha con patatas Lomo asado con repollo Salchi chpas E A ESEERR e i
zanahorias baby de lechuga y maiz asadas salteado ensalada de lechuga y maiz i o
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan M- 20

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



. , MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Sin Legumbres >

aramark 23
| MES: Mayo 2025 | - Nombre del Colegio -

1 2
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

5 6 7 '8 9
; Salteado de acelgas con ZE: S
T: 22
Crema crisaznazr;ir;ona con Patatas estofadas Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos patatas - 4
Tortilla de calabacin éon: | Filete de merluza al limén con Limanda al horno con Lomo asado con repollo Pollo al chilindrén con i i

patatas fritas champinones salteados salteado ensalada de lechuga y :
ensalada de lechuga y maiz : AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan zanahoria :
Fruta y pan Eriit PROT: 34
ruta y pan s ¢
12 113 14 15 16 —
Crema parmentier Sopa de fideos Espaguetis gratinados Ven%rrgsnég g: ;?(;gg;:scon Sopa de fideos g; l:
Abadejo a la andaluza con Pollo asado con patatas  Revuelto de champifiones con vibanreta:da:cliicos €on Lomo asado con repollo R =0
verduras asadas ensalada de lechuga y tomate ensalagda de lechuga y maz salteado o y
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan AR 5
SAL: 1
19 20 21 22 23 I
y Salteado de coliflor con ;

Crema dzszlsaobacm s Sopa de fideos Macarrones a la napolitana patatas Patatas estofadas g; 1:

Pollo asado al limdén con

ensalada de lechuga y tomate con salteado de verduras

ajo con brdcoli salteado ensalada de lechuga y maiz parmentier de patata al

Filete de caballa con refrito de. Hamburguesa de ternera con | Filete de merluza al horno con Tortilla francesa de jamén york:

HC:

85
24

Fruta y pan Fruta y pan romero Fruta y pan :
Fruta y pan PROT: 36
yp Yogur y pan SAL: 2
2 6 2 7 28 29 30 VE:  2742/656
Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas Crema de verduras Sopa de fideos Salteadopgiaigglgas can 2; 22

Abadejo a la donostiarra con | Tortilla francesa con atun con Filete de merluza al horno con
zanahorias baby
Fruta y pan

Lomo asado con repollo
salteado
Yogur y pan

ensalada de lechuga y maiz Salchichas frescas con

Fruta y pan

patatas asadas

Fruta;ypan Fruta y pan

ensalada de lechuga y maiz

HC:
AZ:
PROT:
SAL:

90
24
32

2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Sin Pescado

| MES: Mayo 2025

Crema de zanahoria con
manzana
Tortilla de calabacin con

Alubias pintas estofadas
'Pavo a la plancha con patatas

fritas
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan Fruta y pan
12 113
Crema parmentier Lentejaseerzt‘?rgsdas con
Lomo a la plancha con Pollo asado con patatas
verduras asadas
Fruta y pan Fruta y pan
19 20
Crema dzsglsaobacm S Alubias pintas estofadas
Pollo asado al limén con Tortilla frasr;(I:te::d%on brécoli
ensalada de lechuga y tomate | Erits v Ban
Fruta y pan yp
26 27
Arroz con salsa de tomate Alublasvgféggcsias con

Lomo a la plancha con
zanahorias baby
Fruta y pan

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| - Nombre del Colegio -

aramark 23

Miércoles Jueves Valoracion
1 2 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
7 8 9 VE:  3051/730
Salteado de acelgas con & 21
Arroz tres delicias Sopa de cocido patatas - "
Lomo a la plancha con Cocido completo con repollo Pollo al chilindrén con e 6
champinones salteados salteado ensalada de lechuga y " %
Fruta y pan Yogur y pan zanahoria o 55
Fruta y pan S g
14 15 16 VE:  2799/670
Espaguetis gratinados Salteac;?a(gaesjudzlgzgﬁgﬂgs con Sopa de cocido g; li

Revuelto de champifones con P y Cocido completo con repollo ;
Pavo a la plancha con HC: 95
ensalada de lechuga y tomate ensalada da [echuda v mak: salteado - ap
Fruta y pan Y 49y Fruta y pan o @
ogur y pan T

AL: 1
> = Salteado de coliflor con = bl o
‘ Lentejas estofadas con GT: 16
Macarrones a la napolitana patatas verduras 2 A

Hamburguesa de ternera con Pechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y maiz = con parmentier de patata al Tortilla francesa de jamon york|

con salteado de verduras

Fruta y pan romero
Yogur y pan Fruta y pan
28 29 30
Salteado de menestra de : Salteado de acelgas con
verduras al ajo tostado Sopa de cocido patatas

Cocido completo con repollo
salteado
Yogur y pan

Salchichas frescas con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Pavo a la plancha con patatas
asadas
Fruta y pan

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

93
24
37

1

2914/697
20

5

98

25

33

2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Ovolactovegetariano

| MES: Mayo 2025

Crema de zanahoria con
manzana
Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Ensalada completa
Alubias pintas estofadas
Fruta y pan

12 113

Ensalada completa

Crema parmentier Lentejas estofadas con

Tortilla francesa con ensalada

verduras
Fruta'y pan Fruta y pan
19 20
Crema de calabacin con
queso Ensalada completa
Lentejas estofadas con Alubias pintas estofadas
verduras Fruta y pan
Fruta y pan
26 27

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa de queso con
zanahorias baby
Fruta y pan

Ensalada completa
Alubias estofadas con
verduras
Fruta y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| - Nombre del Colegio -

1

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa de queso con
champinones salteados
Fruta y pan

14

Espaguetis gratinados
Revuelto de champifones con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta y pan

21

Macarrones a la napolitana
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

28

Salteado de menestra de
verduras al ajo tostado
Tortilla francesa con ensalada
Fruta y pan

aramark 23
Valoracion
2
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9

VE:  2596/621
Sopa de fideos Salteadopgczaeégglgas con g;:: 12
Garbanzos salteados con Lentejas estofadas con i o
repollo salteado verduras = -
Yogurypan Fruta y pan PROT: 24
SAL: 1

15 16
VE:  2492/596
Salteado de judias verdes con Sopa de fideos GT: 10
batalasy Zananoria Garbanzos salteados con | o> ;
Guisantes salteados con renollcisaltaato HC: 100
ensalada de lechuga y maiz gruta 2h AZ: 30
Yogur y pan yP PROT: 25
SAL: 1
22 S l d d |ﬂ 23 VE:  2749/658
alteaco atf.aafaosl r-eon Lentejas estofadas con GT: 14
Garbanzops salteados con verduras . >
: Tortilla francesa con salteado ' Hc: 110
parmentier de patata al de verduras i S

romero

Fruta y pan PROT: 28
Yogur y pan s .
2 9 3 O VE: 2479/593
Salteado de acelgas con  cm E
Sopa de fideos patatas GS: 2
Garbanzos salteados Lentejas estofadas con HC: 106
Yogur y pan verduras AZ: 26
Fruta y pan PROT: 25
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



