L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

Diciembre 2024 - Nombre del Colegio -
2 4
S _ Salteado de m_enestra de o 6 VE:  3076/736
Arroz_ con salsa de_tomate AIublaf/eefdtaiggas con AYSQ%%ESZSL?% ;?asr?groy _ Sopa de cocido 2:; zi
Abadeic;r? alﬁ 0?%20523 rra Con | rortilla francesa con atdn con merluza en salsa con Cocido cogwa;?i;%gon repollo NO LECTIVO HC: 104
y ensalada de lechuga y maiz parmentier de patata al AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan romero Yogury pan PROT: 35
Fruta y pan SAL: 2
9 0 o 11 12 13
%alteado de judias verdes con VE:  2644/633
patatas con zanahoria 'y Garbanzos estofados GT: 15
calabacin Pollo asado al romero con Crema de verduras Azzzléaodael \égrrﬂgrggn GS: 3
NO LECTIVO Tortilla francesa de jamén york,  ensalada de lechuga y Lomo al ajillo cham i%ones calteados | C %
con ensalada de lechuga y zanahoria Yogur y pan pFruta an AZ: 24
maiz Fruta y pan yp PROT: 32
Fruta y pan SAL: 1
16 17 18 19 20 Ve susalens
- Alubias estofadas con Gratén de coliflor con j
Salteado detg#]jgiz verdes con verduras bechamel Sopa de cocido Coditos con salsa de tomate ZL 3(7)
Albéndiaas en salsa con Abadejo a la griega con Tortilla francesa de queso con | Cocido completo con repollo | Salmén al horno con ensalada HC: 104
ag’]tatas fritas ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y salteado de lechuga y tomate AZ,' s
pFruta y pan aceitunas zanahoria Yogur y pan Fruta y pan oROT- 2
Fruta y pan Fruta y pan AL )
23 24 25 26 27
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
30 31
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO He: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
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