L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

Noviembre 2025 - Nombre del Colegio -
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 4 5 A| b t f d 6 7 VE: 2708/648
ublas esdo adas con Menestra de verduras S d id GT: 16
Arroz con salsa de tomate Crema de espinacas Gratinad \d/er ulra§ Ih salteadas Cocid opa Ie cocido o | 4
Abadejo a la plancha Pollo guisado con verduras crggan?neﬁtiS; rggn ;[atgrertllo Tortilla francesa de queso con ocido co;na;?tggcagon repolio | . 92
Fruta y pan Yogur y pan P P ensalada de lechuga y maiz az 2
romero Y Fruta y pan oROT- a7
Fruta y pan ogurypan '
y SAL: 2
10 11 12 13 14 VE:  3301/790
judi . . . , GT: 26
Salteado detg?gi: verdes con Espirales gratinados Lentejas estofadas con Crema de calabacin Garbanzos estofados cs. 4
. Filete de caballa con refrito de verduras Pollo asado con tomillo con g : :
Revuelto de atun con : brécoli saltead M dad lada de lech Delicias de bacalao con pisto @ Hc: 95
ensalada de lechuga y maiz ajo CO;I récoli salteado agroFcort1 patatas dado ensala aY e lechuga y tomate Fruta y pan Az o
Fruta y pan ogur y pan ruta y pan ogur y pan oROT- 2
SAL: 1
o v + - 21Salteado de acelgas con Ve o
- i . . . . . GT: 21
Cremarlncéenzzgrr]l:horla y Alubias pintas estofadas Arroz tres delicias Sopa de cocido patatas s s
: o Tortilla de calabacin con Limanda al horno con Cocido completo con repollo Pollo al chilindrén con _
Filete de merluza al limén con lada de lech ] h o ltead ltead lada de lech HC: 108
arroz salteado ensalada de lechuga y maiz champifiones salteados salteado ensalada de lechuga y Az o
Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan zanahoria _
Fruta y pan Frut PROT: 38
ruta y pan SAL: A
24 25 26 27 28 VE: 2894/692
. Lentejas estofadas con Espaguetis gratinados , Salteado de judias verdes | GT: 21
Abadecc:earrk?oe{;g?:%rr]\tglteado verduras Revuelto de jamon york con Cocidosgc?na}\ dlgtgogcl)?lore ollo Filete de merluza al horno con Gs: 5
J de verduras Hamburguesa de ternera con ensalada de lechuga y saFI)teado P vinagreta de citricos con HC: 91
Eruta v pan patatas asadas zanahoria Yoaur v ban ensalada de lechuga y maiz = Az 24
yPp Yogur y pan Fruta y pan guryp Fruta y pan PROT: 37

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



