L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

Diciembre 2025 - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 5

. VE: 2986/714
Lentejas estofadas con

Crema de calabacin Eil eé!eug:eai ;ggf;s c%sr;[?fe?ﬂ?g de Macarrones a la napolitana Salteado de coliflor con verduras 2; 22

Pollo asado al limon con a0 con parmentier de patata Salchichas frescas con patatas Tortilla francesa de jamén york| , %

ensalada de lechuga y tomate J P 2l romero P ensalada de lechugay maiz | Limanda al horno con pisto con ensalada de lechugay | . o1
Fruta y pan y Fruta y pan Yogur y pan zanahoria ,

Ogur y pan F ta an PROT: 41

ruta y p SAL: 2

8 9 10 11 12 VE: 2974/711

Arroz con salsa de tomate AIublaflsrsdtafrggas con Sopa de cocido Menes;c;?tggd\éesrduras EZ; 22

NO LECTIVO Hamgﬁggll;%za ddeelte(acrr?uerg CON | Tortilla francesa con atdn con | C°¢1d0 cogwapl)lggcagon repollo Abadejo a la donostiarra con | Hc: 92

Yoaur v ban 9 ensalada de lechuga y maiz Yoaur v ban ensalada de lechuga y tomate = Az 19

guryp Fruta y pan guryp Fruta y pan PROT: 36

SAL: 2

%glteado de judias verdes con 16 L 18 19 VE:  3006/719

. . GT: 24

poltas conanahoriay | Lentejascetofadescon | Cremadeverduras | Garbanzos estofados | PSaconsalsedetomate |7

Tortilla francesa de jamén york Limanda al horno con omo a ajagd((:)on patatas oflo asavé)rgurrggwero con ensalada de lechuga y HC: 95

con ensalada de lechuga y champifiones salteados Eruta v pan Yoaur Vv ban zanahoria AZ: 22

maiz Yogur y pan yp guryp Postre especial y pan PROT: 32

Fruta y pan SAL: 1

22 23 24 25 26 VE. o0

GT: 0

GS: 0

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

29 30 31 VE. o/

GT: 0

GS: 0

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



