L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

Febrero 2026 - Nombre del Colegio -

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
2 3 4 5 6 VE: 3277/784
Salteado de judias verdes con Alubias estofadas con arroz | 6T 29
tomate Sopa de ave To rtiﬁZZ‘tr):r?cZ:s.saecscfﬁfggggl ada Macarrones a la amatriciana Filete de merluza a la GS: 7
Empanadillas de atin con Albdndigas con verduritas de lechuoa Pollo asado con patatas dado | andaluza con ensalada de | Hc: 96
ensalada de lechuga y maiz Yogur y pan Eruta gn Yogur y pan lechuga y zanahoria AZ: 26
Fruta y pan yp Fruta y pan PROT: 35
SAL: 1
o] 10 11 12 13 VE:  2920/699
GT: 24

. - Alubias pintas estofadas Crema de verduras Sopa de cocido ,
Patatas a |a riojana Arroz tres delicias Tortilla francesa de queso con Abadejo en salsa con Cocido completo con repollo GS: .
Pollo a la barbacoa Magro con verduras lada de lech . . ltead HC: 96
Fruta y pan Yogur y pan ensalada de lechuga y maiz guisantes salteado Az 03
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 36
SAL: 2
16 17 18 19 20 VE: 3054/731
. ) iudi GT: 21
Arroz a la napolitana Sopa de cocido Salte%(;?a(ilgsjt;dzlgﬁ gﬁgﬂ:s con s 5
NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla francesa con Cocido completo con repollo Albéndigas de merluza con | He: 107

champiiones salteados salteado _
Frut y ensalada de lechuga AZ: 25
ruta y pan Ogur y pan Fruta y pan PROT: 30
SAL: 2
23 24 25 26 27 VE: 2906/695
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Sopa minestrone Aba dl:_as_(r))lgallaes gﬁgtlgaédgfat a Paella de verduras EZ; 21
Revuelto de jamdn york con | Merluza con pil pil de tomate | Pollo asado con ensalada de imJentén) %on gatali)as al y Hamburguesa de ternera con | . %0
ensalada de lechuga con patatas panaderas lechuga y zanahoria P vaporp ensalada de lechugay maiz | .. 04
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 39
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



