L
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Mayo 2026

Lunes

Arroz a la napolitana
Abadejo a la donostiarra
Fruta y pan

11

- Lentejas estofadas
Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y

aceitunas
Fruta y pan

18

Menestra de verduras
salteadas
Albdndigas en salsa
Fruta y pan

25

Sopa de ave
Merluza con pil pil de tomate
Fruta y pan

- Nombre del Colegio -

5 6
Alubias estofadas con Menesst;?tggd\;irduras
verduras i
~ - Revuelto de champifiones
Pastel de %aétige}g bolofiesa con ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta'y pan Yogur natural y pan
12 13

Salteado de judias verdes con
patatas y zanahoria
Croquetas de bacalao con
pisto
Fruta y pan

Crema de calabacin
- Albondigas vegetales en
salsa de tomate
Yogur natural y pan

19 20

- Lentejas estofadas
Lomo al horno
Fruta y pan

Macarrones al ajillo
Abadejo a la griega
Yogur natural y pan

26 27

Salteado de judias verdes con Garbanzos estofados

tomate Tortilla francesa con ensalada
Estofado de soja de lechuga y tomate
Fruta y pan Yogur natural y pan

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan

14

Sopa minestrone
Pollo asado al romero
Fruta y pan

21

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan

28

Patatas a la riojana

Pollo asado con tomillo

Fruta y pan

NO LECTIVO

Patatas revolconas
Salchichas frescas con arroz
salteado al ajillo
Fruta y pan

15

Macarrones con salsa
bolofiesa vegana
- Hamburguesa a la plancha
con patatas fritas
Fruta y pan

22

Gratén de coliflor con
bechamel
Revuelto de atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

29

Alubias estofadas con arroz

Abadejo al horno con verduras

Fruta y pan

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:
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VE:  3022/723

GT: 24
GS: 5
HC: 100
AZ: 24
PROT: 33
SAL: 1

VE:  3140/751

GT: 27
GS: 4
HC: 98
AZ: 26
PROT: 28
SAL: 2

VE: 3087/739

GT: 23
GS: 6
HC: 96
AZ: 24
PROT: 40
SAL: 2

VE: 2666/638

GT: 14
GS: 3
HC: 93
AZ: 25
PROT: 35
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



