MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten o onk 'o
| mEs: Noviembre 2025 | - Nombre del Colegio -
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 4 5 6 7 VE:  2737/655
Alubias estofadas con Menestra de verduras . . GT: 21
Arroz con salsa de tomate Espinacas salteadas verduras salteadas gggz odgocn?nalgct)o(sclgngrlgt%rlllz) Gs: 6
Abadejo a la plancha Pollo guisado con verduras | Salmén al horno con patatas Tortilla francesa de queso con sa?tea do P HC: 86
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) al romero ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan (sin aluten) : 20
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) ypP 9 PROT: 37
SAL: 2
10 11 12 13 14 i
Salteado detg:ggzz verdes con Pasta (sin gluten) gratinada Alubias estofadas con Crema de calabacin Garbanzos estofados 2; 22
Revusite de-atlin con Filete de caballa con refrito de verduras Pollo asado con tomillo con Filete de merluza al horno con Hc; a1
ensalada de lechuga y maiz ajo con brocoli salteado Magro con patatas dado  ensalada de lechuga y tomate pisto | 55
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) bR @
SAL: 2
17 |18 19 20 21 T
. Salteado de acelgas con :
i Cremamdaen:;ar?:hona y Alubias pintas estofadas Arroz tres delicias Sopa de cocido (sin gluten) patatas (G; 23
Filete de merluza al limén con | Tortilla de calabacin con Limanda al horno con Cocido completo con repollo Pollo al chilindrén con s -
el ensalada de lechuga y maiz champifiones salteados salteado ensalada de lechuga y o 55
: Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) zanahoria )
Fruta y pan (sin gluten) Eruta:y:nan {sin gluten) Ziﬁr. 3;

24 2 3 26 2 7 28 VE: 3033/726
Pasta (sin gluten) gratinada ; : Salteado de judias verdes | T 29

Abadecjcr)eerJT igrigirg: ;?a?teado Ham%irr%igzsgsdeesggﬁg?: can| Revuelto ge JAMOIL YOIk ton Csc?gtaiodceocrgglgct)o(ilgngrlg;%rl]l)o Riigte d& Meruza 2 o, comj o= :
de vardoras patatas asadas ensalada de lechuga y calteado vinagreta de citricos con HC: 92

. : zanahoria : ensalada de lechuga y maiz | Az 22

Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) PROT- 2

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado aramarkl"

| mEs: Noviembre 2025 | - Nombre del Colegio -
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
Diabetico 7 Raciones HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 < 5 6 7 VE:  2561/613
: Menestra de verduras . GT: 17
Arroz con salsa de tomate Espinacas salteadas Alubnasvgfggggas con salteadas C ocsi?j%acgﬁwc?ectlg% - GS: 4
Abadejo a la plancha Pollo guisado con verduras ¢\« o b0 on ensalada | Tortilla francesa de queso con ensalada dgtomate HC: 83
Frutay ;- Yogur natural y ral | Erut ensalada de lechuga y maiz Frut AZ: 21
rutay Yogury | ruta 'y PROT: 39
SAL: 1
10 11 12 13 14 VE: 2830/677
Salteado detg:ggzz verdes con Espirales gratinados Lentejas estofadas con Crema de calabacin Garbanzos estofados 2; 12
Foftifiafancesaconensaiadal Filete de caballa con refrito de verduras Pollo asado con tomillo con  Filete de merluza al horno con ' . =
de lechuga y maiz . ajo con brocoli salteado Magro con brécoli salteado ' ensalada de lechuga y tomate pisto Py s
Frutay : Yogur natural y 2 Fruta y tegra Yogur natural y i Fruta y - i
SAL: 1
17 18 19 20 21 I

: Salteado de acelgas con :

i Cremamdaen:;ar?:hona y Alubias pintas estofadas Arroz tres delicias Sopa de cocido patatas (G; Zz
Filete de merluza al limén con | Tortilla de calabacin con Limanda al horno con Cocido completo con repollo Pollo al chilindrén con s o
ansalada ensalada de lechuga y maiz champifiones salteados salteado ensalada de lechuga y o 5
Frutay 1 Yogur natural y | egt Fruta y Yogury - 5 zanahoria RN 38
ruta y SAL: 2
24 2 5 26 2 7 28 VE:  2775/664
: Lentejas estofadas con Espaguetis gratinados : Salteado de judias verdes | T 22
Aba%;e-gng lpaarrlr;i:;t':grcon verduras Revuelto de jamon york con Cocid osgcf)r?\ dl:t((:)oc(;:édnore ollo Filete de merluza al horno con | 6s: 5
saltéad od epverduras Hamburguesa de ternera con ensalada de lechuga y sa?tea 46 P vinagreta de citricos con HC: 87
Fruta ensalada zanahoria Yoaurnatarsl ensalada de lechuga y maiz | Az 24
Y Yogur natural y pon intea Frutay 9 y Fruta y , PROT: 37

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| ES: Noviembre 2025 | - Nombre del Colegio -

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 4 5 6 7 VE: 2367/566
: Menestra de verduras GT: 1

Crema de espinacas Ensalada completa , ,
Arroz con salsa de tomate | Tortilla francesa con ensalada Alubias estofadas con ; salteadas Sopa de fideos Gsﬁ X
Guisantes salteados de lechuga y tomate verdhas Tortilla francesa de queso con Garbanzos salteados HC: 94
Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan AZ: 23
Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan FROT: 54
SAL: 1
10 11 12 13 14 VE: 2728/653
Salteado de judias verdes con : : Ensalada completa Crema de calabacin GT:, 2
; tomate Espirales gratinados Lentejas estofadas con Tortilla francesa con ensalada Ensalada completa & :
Tortilla francesa con ensalada Crema de legumbres verdiings de Torhuas v borata Garbanzos estofados HC: 96
de lechuga y maiz Yogur y pan Erut Y gay Fruta y pan AZ: 27
Fruta y pan ruta y pan ogur y pan bR o
SAL: 1
17 18 19 20 21 -

; Salteado de acelgas con :
i Cremamdai;aasghona y Alubias pintas estofadas Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos patatas (G; li

- Tortilla de calabacin con Lentejas estofadas con Tortilla francesa de queso con | .
Guisantes zaalftzgggs CONaroz; ansalada de lechuga y maiz verduras Garb\?(r)\zg? saigcre‘ados ensalada de lechuga y :;_: 1;2
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan guryp zanahoria PROT: 5%
Fruta y pan np .
24 2 5 26 2 7 28 VE: 2634/630
GT: 15

Crema parmentier Ensalada completa Espaguetis gratinados : A _
Tortilla francesa con salteado Lentejas estofadas con Tortilla francesa con ensalada Sopa de fideos Saltcadoide judias verdes Gsﬁ ;
. Garbanzos salteados Alubias pintas estofadas | HC: 97
de verduras verduras de lechuga y zanahoria Yogur y pan Fruta y pan i %
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT- .
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| ES: Noviembre 2025 | - Nombre del Colegio -
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 4 5 6 7
X VE:  2438/583
Arroz con salsa de tomate _ Crema de espinacas l.\IUbIaSV:?ggfrggas - Menes;g?tgaedvairduras Sopa de fideos 2:: 1;
Abadejo a la plancha Filete de mfélrléiaraa; horno con Gcrgrt]maac:omcelre]tis:rlrggn :tla'ggranlo Tortilla francesa de queso con Garbanzos salteados HC: 91
Fruta y pan P P ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan AZ: 22
Yogur y pan romero ;
Fruta y pan Yogury pan pk 32
SAL: 1
10 11 12 13 14 VE: 3418/818
Salteado detg:g;zzz verdes con Espirales gratinados Lentejaseergt&)rfaasdas el Crema de calabacin Caibanzos aststatos 2 32
. Filete de caballa con refrito de . Tortilla francesa con ensalada R . :
Revuelto de atun con | 3l von bikoall caltesds Abadejo a la romana con de fochtiaa v tamata Delicias de bacalao con pisto | HC: 94
ensalada de lechuga y maiz J YoauF Voan patatas dado Yo L?r y o Fruta y pan AZ: 24
Fruta y pan gur.yp Fruta y pan guryp PROT: 37
SAL: 1
17 18 19 20 |21 .
; Salteado de acelgas con :
i Cremamdai;aar?ghona y Alubias pintas estofadas Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos patatas (G; 12
: : . Tortilla de calabacin con Limanda al horno con Abadejo a la plancha con ﬁ
Filete d%:?szrlggﬁeaal Jgnén CON' ensalada de lechuga y maiz champifiones salteados Garb\?(r)\zg? saigcre‘ados ensalada de lechuga y :; uz)i
Eruta: v Dan Yogur y pan Fruta y pan guryp zanahoria PROT: 3
yp Fruta y pan np .
24 | 25 26 27 28 VE:  2548/610
Crema parmentier Ensalada completa Espaguetis gratinados £opa defideos FiIi?étgaedr(r)\greleujzu:le?lsh\é?rrw(cj)ecson‘ 2:: 1‘;
Abadejo al horno con salteado Lentejas estofadas con Tortilla francesa con ensalada G P : e | e
. arbanzos salteados vinagreta de citricos con | HC: 90
de verduras verduras de lechuga y zanahoria Yogur y pan ensalada de lechuga y maiz | Az %
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan PROT- 20
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Cerdo aramark 2
| wEs: Noviembre 2025 | - Nombre del Colegio -
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 4 5 6 7 :
Alubias estofadas con e S

Menestra de verduras GT: 15

verduras Sopa de cocido

Arroz con salsa de tomate Crema de espinacas . ‘ salteadas ‘ ; GS: 4
Abadejo a la plancha Pollo guisado con verduras Gcrgrt]maa?omgﬁt?earlggn :tla'ggranlo Tortilla francesa de queso con Coc|g:nc%mgllgtg;|s£g1aggrdo) HC: 90
Fruta y pan Yogur y pan P P ensalada de lechuga y maiz P AZ: 21
romero Y Fruta y pan FROT: 5
Fruta y pan Qgury pan :

SAL: 2
10 11 12 13 14 VE: 3244/776
Salteado de judias verdes con Espirales gratinados Lentejas estofadas con Craina decalaBaEn GT:' 25
tomate . Filete de caballa con refrito de verduras Pollo asado con tomillo con (Garbanzos estofados & :
Revuelto de atun con ~ : Pl Pavo a la plancha con patatas Delicias de bacalao con pisto | HC: 95

‘ ajo con brécoli salteado ensalada de lechuga y tomate ,
ensalada de lechuga y maiz Yoaur v pan dado YEauUr Y Bah Fruta y pan AZ 25
Fruta y pan gur.ye Fruta y pan guryp PROT: 40
SAL: 1
11 18 19 20 21 VE:  3106/743

: Salteado de acelgas con :
i Cremamdaen:;ar?:hona y Alubias pintas estofadas Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido patatas (G; 2;
Filete de marluza al limén conil Tortilla de calabacin con Limanda al horno con Cocido completo (sin cerdo) Pollo al chilindrén con s -
s e e ensalada de lechuga y maiz champifiones salteados con repollo salteado ensalada de lechuga y o 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan zanahoria PROT: 38
Fruta y pan np y
24 2 5 26 2 7 28 VE: 2815/673
: Lentejas estofadas con Espaguetis gratinados : Salteado de judias verdes | T 19
Abade'Cor%rlnﬁoez:)n::%?atglteado verduras Revuelto de champifiones con Cocid osggr?w clet%O(ceslg\ocerdo) Filete de merluza al horno con | 6s: 5
) deverduree Hamburguesa de ternera con ensalada de lechuga y Coh Ta gllo calteado vinagreta de citricos con HC: 90
Eruta:voan patatas asadas zanahoria Yopur - ensalada de lechuga y maiz | Az 24
ypP Yogur y pan Fruta y pan guryp Fruta y pan PROT: 37

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Frutos Secos aramark"
| mEs: Noviembre 2025 | - Nombre del Colegio -
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 4 5 6 7 :
Alubias estofadas con e

Menestra de verduras GT: 16

verduras Sopa de cocido

Arroz con salsa de tomate Crema de espinacas : : salteadas : GS: 4
Abadejo a la plancha Pollo guisado con verduras Gcrgrt]maa?omgﬁt?earlggn :tla'ggranlo Tortilla francesa de queso con Cocido cog;?tlgg%cc)on repolio | . 92
Fruta y pan Yogur y pan P P ensalada de lechuga y maiz AZ: 21
romero Y Fruta y pan PROT: 37

Fruta y pan Qgury pan ~
SAL: 2
10 11 12 13 14 R
Salteado detg:g;zzz verdes con Espirales gratinados Lentejas estofadas con Crema de calabacin Garbiansos cakofades 2; 22
Revusite de-atlin con Filete de caballa con refrito de verduras Pollo asado con tomillo con balltlasiilesharslageenictoll 5 =
ensalada de lechuga y maiz ajo con broécoli salteado Magro con patatas dado ensalada de lechuga y tomate Fruta y pan P X 54
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan . i
SAL: 1
o e ® % 4 Salteado de acelgas con | .-
; Cremamdaen::r?:horla y Alubias pintas estofadas Arroz tres delicias Sopa de cocido patatas o) s
Filete de merluza al limén con | Tortilla de calabacin con Limanda al horno con Cocido completo con repollo Pollo al chilindrén con s -
s e e ensalada de lechuga y maiz champifiones salteados salteado ensalada de lechuga y o 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan anlgahona PROT: 38
ruta y pan L 5
24 2 5 26 2 7 2 8 VE: 2894/692
: Lentejas estofadas con Espaguetis gratinados : Salteado de judias verdes | T 21
Abade'Cor%TI?oezron::%rrl\tlsearlteado verduras Revuelto de jamon york con Cocid osgcf)r?\ dl:t((:)oc(;:édnore ollo Filete de merluza al horno con | 6s: 5
J deverduree Hamburguesa de ternera con ensalada de lechuga y sa?tea 46 P vinagreta de citricos con HC: 91
Fruta y pan patatas asadas zanahoria Yoaur v ban ensalada de lechuga y maiz | Az 24
yp Yogur y pan Fruta y pan guryp Fruta y pan PROT: 37

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Alergias combinadas

| - Nombre del Colegio -

| mEs: Noviembre 2025

Sin Huevo, Sin Legumbres, Sin Piel
de Fruta, Rosaceas

Patatas estofadas
Salmén al horno con patatas
panaderas
Fruta y pan

Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la plancha
Fruta y pan

Crema de espinacas
Pollo guisado con verduras
Yogur y pan

10 |11 12
Crema de verduras
Estofado de pavo con |
ensalada de lechuga y maiz

Fruta y pan

Pasta (sin huevo) gratinada
Filete de caballa con refrito de
ajo con broécoli salteado
Yogur y pan

Patatas estofadas
Magro con patatas dado
Fruta y pan

17 |18 19

Arroz con salsa de tomate
Limanda al horno con

champifiones salteados
Fruta y pan

Patatas estofadas
Lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan

Crema de zanahoria
Filete de merluza al limén con
arroz salteado
Fruta y pan

l25 26

Pasta (sin huevo) gratinada
Estofado de pavo con
ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta y pan

24

Crema parmentier Arroz con salsa de tomate
Abadejo al horno con salteado Hamburguesa de ternera con
de verduras patatas asadas
Fruta y pan Yogur y pan

aramark 2

Crema de verduras
Estofado de pavo con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan

Sopa de pasta (sin huevo)
Lomo a la plancha con repollo |
salteado
Fruta y pan

13 14

Crema de calabacin Sopa de pasta (sin huevo)
Pollo asado con tomillo con  Filete de merluza al horno con|

ensalada de lechuga y tomate pisto
Yogur y pan Fruta y pan
20 |21
Salteado de acelgas con
Sopa de pasta (sin huevo) patatas

Lomo a la plancha con repollo Pollo al chilindrén con

salteado ensalada de lechuga y
Yogur y pan zanahoria
Fruta y pan

27 28

Crema de verduras
Filete de merluza al horno con.
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Sopa de pasta (sin huevo)
Lomo a la plancha con repollo
salteado
Yogur y pan

Valoracion

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:

PROT:
SAL:

VE:
GT:

AZ:
PROT;
SAL:

GS:
HC:

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0

o O O 0 © O

2578/617
15

4

85

21

37

2

2797/669
22

4

80

24

39

2

2866/686
20

4

97

21

38

1

2764/661
21

5

88

23

34

2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Huevo aramarkl"

| MEs: Noviembre 2025 | - Nombre del Colegio -
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 4 5 6 7 VE:  2758/660
Alubias estofadas con Menestra de verduras : : GT: 17
Arroz con salsa de tomate Espinacas salteadas verduras salteadas gggz odceo%gc'lggo(ig‘nhr:e\gl)lz) Gs: 4
Abadejo a la plancha Pollo guisado con verduras | Salmdn al horno con patatas Lomo a la plancha con & a?tea do P HC: 88
Fruta y pan Yogur y pan panaderas ensalada de lechuga y maiz EAita ' B AZ: 20
Fruta y pan Yogur y pan yp PROT: a1
SAL: 1
10 11 12 13 14 fe e
Salteado detg:ggzz verdes con Pasta (sin huevo) gratinada Lentejas estofadas con Crema de calabacin Garbanzos estofados 2; 2;

ilete de caballa con refrito de verduras ollo asado con tomillo con Filete de merluza al horno con ' .
Bhyon o miamefioconn Filete de caball frito d d Poll d tomill Filete d I Ih i 5
arEalada do Ipechuga y maiz ajo con brocoli salteado Magro con patatas dado  ensalada de lechuga y tomate pisto Py s
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan - i
SAL: 2
17 18 19 20 21 F—
; Salteado de acelgas con :

i Cremamdaen:;ar?:hona y Alubias pintas estofadas Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido (sin huevo) patatas (G; 23
Filete de merluza al limén con | Pavo a la plancha con Limanda al horno con Cocido completo con repollo Pollo al chilindrén con s o
s e e ensalada de lechuga y maiz champifiones salteados salteado ensalada de lechuga y o i
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan zanahoria PROT: o
Fruta y pan . y
24 25 26 27 28 VE:  2904/695
Lentejas estofadas con Pasta (sin huevo) gratinada Salteado de judias verdes | T 23

Crema parmentier Sopa de cocido (sin huevo)

: verduras Lomo a la plancha con : Filete de merluza al horno con | 6s: 6
Abadejo ?jleh\c/’{a?gucrgg salteado’ pohirguesa de ternera con | ensalada de lechuga y Cocldo corsr;;?tlgg%gon repollo |\ inagreta de citricos con | He 91
Fruta y pan patatas asadas zanahoria Yoaur v ban ensalada de lechuga y maiz | Az 23

ypP Yogur y pan Fruta y pan guryp Fruta y pan PROT: 37

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Lactosa aramark 2
| mEs: Noviembre 2025 | - Nombre del Colegio -

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 o 5 6 7 VE:  2710/648
Alubias estofadas con Menestra de verduras Saba de cocido GT: 16
Arroz con salsa de tomate Espinacas salteadas verduras salteadas Cocido ccf)m loto €an rasona: | 2 3
Abadejo a la plancha Pollo guisado con verduras | Salmdn al horno con patatas ' Tortilla francesa con ensalada sa?tea do P HC: 87
Fruta y pan Yogur de soja y pan panaderas de lechuga y maiz Erita \ B3 AZ: 18
Fruta y pan Yogur de soja y pan yp PROT: 39
SAL: 1
10 11 12 13 14 G g
Salteado detg:ggzz verdes con Espirales con tomate Lentejas estofadas con Crema de calabacin Garbanzos estofados 2; 22
Bevueito:de-atiin:con Filete de caballa con refrito de verduras Pollo asado con tomillo con  Filete de merluza al horno con ' . 3
arsstada do lechutsy mal ajo con brocoli salteado Magro con patatas dado  ensalada de lechuga y tomate pisto A 1o
Fruta y pa% y Yogur de soja y pan Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y pan - a
SAL: 1
< e = % 5 Salteado de acelgas con | oo
i Cremamdaen:;ar?:hona y Alubias pintas estofadas Arroz tres delicias Sopa de cocido patatas 2:: Zg
Filete de marluza al limén conil Tortilla de calabacin con Limanda al horno con Cocido completo con repollo Pollo al chilindrén con s -
s e e ensalada de lechuga y maiz champifiones salteados salteado ensalada de lechuga y o 5
Eruta:voan Yogur de soja y pan Fruta y pan Yogur de soja y pan zanahoria R 3
yp Fruta y pan - 2
24 2 S 26 ! l 28 VE: 2B868/686
Lentejas estofadas con Espaguetis con salsa de : Salteado de judias verdes | T 21
Crema de verduras verduras tomate _ Sopa de cocido Filete de merluza al horno con ' Gs: 4

Abadejo al horno con salteado H Revuelto de jamon york con @ Cocido completo con repollo : ez )
amburguesa de ternera con vinagreta de citricos con HC: 93
de verduras tat d ensalada de lechuga y salteado lada da tach pall 3

Fruta y pan PatdLas asgcas zanahoria Yogur de soja y pan €nsalaga e jecntga y male. |5
Yogur de soja y pan Fruta y pan PROT: 36
Fruta y pan i 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Alergias combinadas oramark"
| ES: Noviembre 2025 | - Nombre del Colegio -

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
Sin legumbres, Sin Pescado HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 4 > 6 7 VE:  2699/646
GT: 19

, Patatas estofadas Crema de verduras Sopa de fideos ,
A"ofoigg :aII:a Igigggnate Pollgrem:a%% %f);r)]"\\/:crgﬁras Pavo a la plancha con patatas  Tortilla francesa de queso con ' Lomo a la plancha con repollo :Z’ 8:
Fruta P on 9 Yomiraoan fritas ensalada de lechuga y maiz salteado o B
yp guryp Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan FROT: 5
SAL: 1
10 11 12 13 14 VE:  2742/656
GT: 20

Crema de verduras Espirales gratinados Crema de calabacin ' ]
Tortilla francesa con ensalada | Pavo a la plancha con brécoli Mapféactg,f e:ig{:gadsa o Pollo asado con tomillocon || . :?5? algﬁ cfﬁ%egg'n isto ﬁz 8:
de lechuga y maiz salteado 9 Frutapy pan ensalada de lechuga y tomate FrBta y pan P X o
Fruta y pan Yogur y pan Yogur y pan BRGT: 5%
SAL: 1
17 18 19 20 el VE:  2692/644

: Salteado de acelgas con :
i Cremamdai;aar?:hona y Patatas estofadas Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos patatas (G; f
Pavo'a fa blancha con anos Tortilla de calabacin con Lomo a la plancha con Lomo a la plancha con repollo Pollo al chilindrén con o i
spalteado ensalada de lechuga y maiz champifiones salteados salteado ensalada de lechuga y oS 73
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan zanahoria PROT: 33
Fruta y pan np .
24 25 26 27 28 VE: 2761/661
Crema parmentier Arroz con salsa de tomate Re\ssglz:gléeetlzg{gr?nzgfscon Sopa de fideos Crema de verduras Ssi 22
Lomo a la plancha con Hamburguesa de ternera con ensalada ée Iech):: A Lomo a la plancha con repollo Pavo a la plancha con ) e
salteado de verduras patatas asadas Zanahpria gay salteado ensalada de lechuga y maiz | %
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Leem o
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Legumbres oramark"
| MES: Noviembre 2025 | - Nombre del Colegio -

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 o 5 6 7 VE:  2484/594
Patatas estofadas . GT: 14
Arroz con salsa de tomate Crema de espinacas Gratinado de salmon al horno Tortillgrﬁ?rmacgg-‘avggduurggo eii lisive aslg p?a%%;:iggg fasiio] &2 3
Abadejo a la plancha Pollo guisado con verduras | con parmentier de patata al encslada de lochis qa b galteado POTIO| . 84
Fruta y pan Yogur y pan romero Yoaur agn y Fruta v pan AZ: 21
Fruta y pan guryp yp PROT: 34
SAL: 2
10 11 12 13 14 VE: 3032/725
GT: 25

Crema de verduras Espirales gratinados Crema de calabacin ' ]
Revuelto de atun con Filete de caballa con refrito de Mapféactg,f e:ig{:gadsa o Pollo asado con tomillo con Deliciassgzabgiafllgg%%n ik ﬁz 8:
ensalada de lechuga y maiz ajo con brocoli salteado g Frutapy pan ensalada de lechuga y tomate Fruta y pan P X 5
Fruta y pan Yogur y pan Yogur y pan BRGT: 5%
SAL: 1
. = = % 5 Salteado de acelgas con il
i Cremamdai;aar?ghona y Patatas estofadas Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos patatas 2; 13
Filete de merluza al limén con| _rortilla de calabacin con Limanda al horno con Lomo a la plancha con repollo Pollo al chilindrén con s -
e e ensalada de lechuga y maiz champifiones salteados salteado ensalada de lechuga y i 53
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan zanahoria PROT: 3%
Fruta y pan i ,
24 2 5 26 2 7 28 VE:  2745/657
Crema parmentier Arroz con salsa de tomate Espaguelis. gratinacios Sopa de fideos ... (Grema de verduras ‘ GT:. ;
; Revuelto de jamon york con Filete de merluza al horno con | 6s: 5
Abadejo al horno con salteado Hamburguesa de ternera con [ada de lech Lomo a la plancha con repollo : ta de citri HEs 87

de verduras patatas asadas EHEaldia Gt Moy salteado Vilag! e LRt e s0, i
Fruta v pan o ————— zanahoria - S— ensalada de lechuga y maiz | Az 24
yp QUEYR Fruta y pan guryp Fruta y pan PROT: 34

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Pescado oramark"
| MES: Noviembre 2025 | - Nombre del Colegio -

VE: 0/0

GT: 0

GS: 0

HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

3 o 5 6 7 VE:  2923/699

Alubias estofadas con Menestra de verduras Saba de cocido GT: 20

Arroz con salsa de tomate Crema de espinacas verduras salteadas Cotiib cf)m loto €an rasona: | 2 5

Lomo a la plancha Pollo guisado con verduras ' Pavo a la plancha con patatas Tortilla francesa de queso con sa?teado P HC: 94

Fruta y pan Yogur y pan fritas ensalada de lechuga y maiz Efita v 640 AZ: 22

Fruta y pan Yogur y pan yp PROT: 37

SAL: 1

10 11 12 13 14 VE: 3011/720

Salteado deté‘ﬁg;?é verdes con Espirales gratinados Lentejas estofadas con Crema de calabacin o 2 21
: Pavo a la plancha con brécoli verduras Pollo asado con tomillo con : :

TorttlIg;r?encchejgacs%%r;galada | salteado Magro con patatas dado | ensalada de lechuga y tomate koMo I?rsgnycggr::on pisto :zc :;

Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan bR 5

SAL: 1

17 18 19 20 21 ——
: Salteado de acelgas con :

i Cremamdai;aar?:hona y Alubias pintas estofadas Arroz tres delicias Sopa de cocido patatas (G; 1§

Pavo a Ia blancha con arre? Tortilla de calabacin con Lomo a la plancha con Cocido completo con repollo Pollo al chilindrén con s -

spalteado ensalada de lechuga y maiz champifiones salteados salteado ensalada de lechuga y i i

Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan zanahoria PROT: 3

Fruta y pan np "

24 2 5 26 2 7 28 VE:  2911/696

Crema parmentier Lentejas e?(sjtuorf:sdas €on R e\ssglz:gléeetlzg{gr?nzgfscon Sopa de cocido Salteado de judias verdes Ssi 22

Lomo a la plancha con Hariblirdiaca de tamars con encalada ée Iech}; 2 Cocido completo con repollo Pavo a la plancha con ) s

salteado de verduras gt ¢ d hori 9ay salteado ensalada de lechuga y maiz | as
Fruta y pan patdiasasadas Zanalona Yogur y pan Fruta y pan '

Yogur y pan Fruta y pan PROT: 35

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

MenU Adaptado aramark ¢

| mEs: Noviembre 2025 | - Nombre del Colegio -
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
Bajo en Grasas HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 4 5 6 7 VE:  2652/634
Alubias estofadas con Menestra de verduras Saba de cocido GT: 15
Arroz con salsa de tomate Espinacas salteadas verduras salteadas CHEiHG ¢ ogm leto (sin chorizo) GS: 3
Abadejo a la plancha Pollo guisado con verduras | Salmén al horno con patatas | Tortilla francesa con ensalada CORTD poll o caftoads HC: 87
Fruta y pan Yogur desnatado y pan al vapor de lechuga y maiz Frﬁta P AZ: 20
Fruta y pan Yogur desnatado y pan yp PROT: 40
SAL: 2
10 11 12 1 3 1 4 VE: 2899/694
Salteado de judias verdes Espirales salteados Lentejas estofadas con Crema de calabacin Garbanzos estofados GT:, A
GS: 3
Tortilla francesa con ensalada | - Caballa al horno con brécoli verduras Pollo asado con tomillo con  Filete de merluza al horno con ' . P
de lechuga y maiz salteado Magro con patatas al vapor ensalada de lechuga y tomate pisto Xt 50
Fruta y pan Yogur desnatado y pan Fruta y pan Yogur desnatado y pan Fruta y pan - it
SAL: 1
17 18 19 20 21 A

; Salteado de acelgas con :

i Cremamdaen:;ar?:hona y Alubias pintas estofadas Arroz tres delicias Sopa de cocido patatas (G; 23
Filete de merluza al limén con | Tortilla de calabacin con Limanda al horno con Cocido completo con repollo Pollo al chilindrén con s o
s e e ensalada de lechuga y maiz champifiones salteados salteado ensalada de lechuga y o 5
Fruta y pan Yogur desnatado y pan Fruta y pan Yogur y pan anlgahona RN 3
ruta y pan L 5
24 2 5 26 2 7 28 VE: 2705/647
Lentejas estofadas con Espaguetis salteados : Salteado de judias verdes | & 20
Abacdr:_rgaa cli;_' Vgr:cuggion verduras Revuelto de jamodn york con Cocido ig?na ?eetc():(();ilr?c():h orizo) Filete de merluza al horno con ' 6s: a
saltéado depverduras Hamburguesa de ternera con ensalada de lechuga y hh e pollo calteado vinagreta de citricos con HC: 88
Frota:voan patatas al vapor zanahoria oaur dgsnatado an ensalada de lechuga y maiz | Az 22
yp Yogur desnatado y pan Fruta y pan 9 yp Fruta y pan PROT: 36
SAL: 2
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