MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten oramarkl"
| vES: Diciembre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 ’ 2 3 4 5 VE:  3093/740
; Alubias pintas estofadas Macarrones (sin gluten) y Garbanzos estofados GT: 28
Poﬁge?_:,g (?: aclalii?rt\)éar?gon Filete de caballa con refrito de _napolitana Salteadc:)gteafaosl‘lflor con Tortilla francesa de jamon york| Gs: 7
ensalada de lechuga y tomate ) paarlrrrlgméir)de patata eng::;gécg:si efgfmzzaasy/c?rr\‘an’z Limanda al horno con pisto i ensa;ggghdoiilaechuga y :ZC:: :z
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) PROT: 39
SAL: 2
8 9 10 ll 12 VE:  3040/727
Arroz con salsa de tomate Alublasvgféﬁiggas Ton Sopa de cocido (sin gluten) Menes;;?tgsd\;irduras E; 32
NO LECTIVO Hamg:;gll;%iaddeelgec:fég CON | Tortilla francesa con atdn con | C0¢idO cor;;;ﬂgg%gon repolio Abadejo a la donostiarra con | Hc: 90
Yogur y pan (sin gluten) ensalada de lechuga y maiz Yogur y pan (sin gluten) ensalada de lechuga y tomate | Az ‘ 18
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) PROT: 34
SAL: 2
- |16 117 18 19
gglteado de judias verdes con ; | VE: 3002718
5 - . Pasta (sin gluten ) con tomate .
patatasccé?:bzaac?ghona y Alublasvgrssﬁggas e Crema de verduras Garbanzos estofados Filete de merluza al horno con: 2; zj
Tortilla francesa de jamén york Limanda al horno con Lomo al ajglaodc(:)on Pataias Pollo asa\c/i:rg:jrr:;nero con ensalagaangﬁ (I)iicahuga y HC: 93
con ensalacrirt]:aciize lechuga y \C(ggmp;n:an:'(ss?:g?&%?‘s) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Postre especial y pan (sin :im: z
Fruta y pan (sin gluten) glaten) SAL: 2
22 23 124 25 26 . o0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ 0
PROT: 0
SAL: 0
29 130 31 - il
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado aramark 2
| vES: Diciembre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 |2 3 4 5 .

Lentejas estofadas con ;ﬁ 2907’622
Crema de calabacin Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana Salteado de coliflor con verduras - .
Pollo asado al limén con | Filete de caballa con refrito de|  Salchichas frescas con patatas Tortilla francesa de jamén york: o
ensalada de Iechuga ¥ tomate | ajo con ensalada ensalada de Iechuga y maiz = Limanda al horno con pisto con ensalada de lechugay | .. 5
Fruta y pan integ Yogur y pan integt Fruta y : Yogur y tegr: zanahoria - =
Frutay | S 5
8 9 1 O 11 1 2 VE:  2923/699
Arroz con salsa de tomate Alublasvgféﬁﬁggas 2on ~Sopa de cocido Menes;;?tgsdvairduras g; 22
NO LECTIVO Hamé)#;glt;%saaddeelgecrhnuer: CON | Tortilla francesa con atdn con | C0¢idO corsrg?égg%gon repolio Abadejo a la donostiarra con | Hc: 90
Yoaur ‘g ensalada de Iechuga y maiz Yoaur ensalada de lechuga y tomate | Az: 19
caltd | Fruta y el i Fruta y pan int PROT: 37
SAL: 2
%glteado de judias verdes con 1o _ - 18 19 VE:  2860/684
patatas con zaqahona y Lentejas estofadas con Craina déverdiiras Gifbianios estofades ‘Pasta con salsa de tomate | GT:' 22
calabacin verduras titno al alillo con patatss Balls asadpal romers con Filete de merluza al horno con' 6s: 5
Tortilla francesa de jamén york Limanda al horno con Jda do P derdiras ensalada de lechuga y HC: 93
con ensalada de lechuga y champinones salteados Frits g Yoitir zanahoria AZ: 21
maiz Yogury | y ‘ gury Postre especial y | 2( PROT: 35
Fruta y pan inteq: SAL: 1
22 23 124 25 26 . o0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
29 130 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Diabetico 7 Raciones HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Diciembre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 |2 3 4 5 ;
Lentejas estofadas con ;ﬁ muﬁiz
Crema de calabacin Erisaladscamtiota Macarrones a la napolitana Salteado de coliflor con verduras - "
Tortilla francesa con ensalada | 5 pio o' boe o eslt)ofa das | Tortilla francesa con ensalada patatas Tortilla francesa de queso con | . o
de lechuga y tomate ch’ Fv Bah de lechuga y maiz Garbanzos salteados ensalada de lechuga y Az 5
Fruta y pan guryp Fruta y pan Yogur y pan zanahoria - o
Fruta y pan g :
8 9 10 |11 |12 VE:  2763/661
Arroz con salsa de tomate Alublasvgféﬁﬁggas con Sopa de fideos Menes;;?tgsdvairduras g; 12
NO LECTIVO Leritejas eztofadas €ON ' Tortilla francesa con ensalada Garbanzo”s salfteac:jos con Guisantes salteados con | HC: 11
Yggl:rl;/rggn de lechuga y maiz re$ggafs p%an 9 ensalada de lechuga y tomate | Az 22
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 28
SAL: 1
15 116 117 18 |19 .
Salteado de judias verdes con ;: 2546’623
patatas con zanahoria y Ensalada completa Pasta con salsa de tomate ,
calabacin Lentejas estofadas con Tortillgrfer?nacg:avcec:guer:ssala dis Ggr;lsaaalr?g:sc:srpo%eggs Tortilla francesa con ensalada Ei 8;
Tortilla francesa con ensalada verduras Enibs UBsn Veaurv tah de lechuga y zanahoria Py 54
de lechuga y maiz Yogur y pan yp guryp Postre especial y pan bR -4
Fruta y pan SAL: 1
22 23 124 25 26 . o0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
29 130 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



No Carne

| MES: Diciembre 2025

1 |2

Alubias pintas estofadas
Filete de caballa con refrito de
ajo con parmentier de patata

Crema de calabacin
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y tomate

al romero
Fruta y pan Yogur y pan
8 9
Arroz con salsa de tomate
NO LECTIVO Guisantes salteados con
ensalada de lechuga
Yogur y pan
15 116
Salteado de judias verdes con ;
: Lentejas estofadas con
patatas con zanahoria y verdiiras

calabacin
Tortilla francesa con ensalada |
de lechuga y maiz

Limanda al horno con
champinones salteados

Fruta y pan Yogury pan

22 123
NO LECTIVO NO LECTIVO

29 130
NO LECTIVO NO LECTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| - Nombre del Colegio -

aramark 2
Miércoles Valoracién
3 . 2 VE:  2892/692
Macarrones a la napolitana Salteado de coliflor con Lentejaseisjtuorfaa:as ged 2 Zi
Tortilla francesa con ensalada patatas - ﬁ
de lechuga y maiz Limanda al horno con pisto Torglelal ;Eir:fge:? Cz:?m aelzlg;?in;ada :; :i
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan - "
SAL: 1
10 11 12 VE:  2775/664
Alubias estofadas con Sopa de fideos Menestra de verduras GT:- 18
; verduras . Garbanzos salteados con : salteadas ; 27 :
Tortilla francesa con atun con rendllbcaltaado Abadejo a la donostiarra con | HC: 99
ensalada de lechuga y maiz $o UFA Ban ensalada de lechuga y tomate | Az 22
Fruta y pan quryp Fruta y pan PROT: 30
SAL: 1
1 7 1 8 1 9 VE 2729/653
Pasta con salsa de tomate @ o 19
Tortilgferg]r?cg::?avdegduurg:o Zoh Ensalada completa Rabas de calamar con GS: 4
ensaladaq Garbanzos estofados ensalada de lechuga y HC: 91
Fruta v ban Yogur y pan zanahoria AZ: 23
yp Postre especial y pan PROT: 29
SAL: 1
| 24 2 5 26 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| vES: Diciembre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 ' 2 3 4 5 VE:  2855/683
Crema de calabacin _ Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana Salteado de coliflor con kentejas estofatas col GT:. >
o Filete de caballa con refrito de verduras Gs: 4
Pollo asado al limon con ajo con parmentier de patata Pavo a la plancha con . patatas _ Tortilla frahcesa con. énsalada | He: a4
ensalada de lechuga y tomate ensalada de lechuga y maiz = Limanda al horno con pisto ; ,
o — al romero i — 7 S————— de lechuga y zanahoria AZ: 22
yp Yogur y pan yp guFye Fruta y pan PROT: 41
SAL: 1
8 9 | 10 11 | 12 VE:  2941/704
Arroz con salsa de tomate Alublasvgféﬁﬁggas won _Sopa de cocido Menes;;?tgsdvairduras 2; ZZ
NO LECTIVO Hamé)#;glt;%saa ddeelgecg'fr: €ON | Tortilla francesa con atiin con Cocncd:ncrc;mgllﬁtga('stgnaggrdo) Abadejo a la donostiarra con | Hc: %
Yogur y pan g ensalada de lechuga y maiz Yogur y pan ensalada de lechuga y tomate | Az 19
y Fruta y pan Fruta y pan PROT: 37
SAL: 2
15 16 17 118 19 ——
Salteado de judias verdes con ; :
patatas con zanahoria y Lentejas eergtuorf:sdas <o Crema de verduras Garbanzos estofados Pa;;abggrégagg?ag]eatrogra]te 2; 22
calabacin O T —— Pavo a la plancha con patatas' Pollo asado al romero con ensalada:dalechuaa e 38
Tortilla francesa con ensalada | .o idones salteados dado verduras i e P 2
de Igrcuhtgga yamalz Yogur y pan Fruta y pan Yogury pan Postre especial y pan PROT: 32
ypan SAL: 1
22 23 124 25 26 - o
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
29 130 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| vES: Diciembre 2025 | - Nombre del Colegio -

. ii ; ' 5 Lentejas estofadas con | o o
Crema de calabacin Fil é%:eugleaiapt;gltgsczsnt?gg?g de Macarrones a la napolitana Salteado de coliflor con verduras z; 22
Pollo asado al limon con " " C " o tier de patata Salchichas frescas con patatas Tortilla francesa de jamén york: w

ensalada de lechuga y tomate ensalada de lechuga y maiz imanda al horno con pisto con ensalada de lechuga y ,
lada de lechuga y tomate | %I €O PATTESEEE! G P lada de lech iz | Limanda al h ist lada de lech - %
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan zanahoria boows s
Fruta y pan g 5
8 9 | 10 11 | 12 VE: 2974/711
Arroz con salsa de tomate Alublasvgféﬁﬁggas Ton Sopa de cocido Menes;;?tgsdvairduras g; ZZ
NO LECTIVO Hamburgluesaddelterhnera CON | Tortilla francesa con atdn con | C0¢idO comqleto con repollo Abadejo a la donostiarra con | Hc: 92
enSBY?)d?]r & eacn uga ensalada de lechuga y maiz Y:autread%n ensalada de lechuga y tomate | Az 19
gueYPp Fruta y pan guryp Fruta y pan PROT: 36
SAL: 2
%glteado de judias verdes con - : - o - VE:  2911/696
b | R e Crema de verduras Garbanzos estofados | f28 TN SR CTEE 16

; ; | . Lomo al ajillo con patatas Pollo asado al romero con i
Tortilla francesa de jamdn york Limanda al horno con dado derduras ensalada de lechuga y HC: 95
con ensalada de lechuga y champifones salteados ERES vV BT VEaur v 6ah zanahoria AZ: 22
maiz Yogur y pan yip guryp Postre especial y pan PROT: 34
Fruta y pan SAL: 1
22 23 124 25 26 . o0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
29 130 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Alergias combinadas oramark"

| vES: Diciembre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 > VE: 2931/701
Crema de calabacin Arroz con salsa de tomate | Pasta (sin huevo) napolitana Salteado de coliflor con Loﬁfga;:?as ef’;gg%ag’on z; 2‘;
Pollo asado al limén con | Filete de caballa con refrito de Salchichas frescas con patatas ensalada dF:e lachuaa B a6
ensalada de lechuga y tomate ' ajo con patatas panaderas | ensalada de lechuga y maiz = Limanda al horno con pisto sanaboria gay i o
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 28
SAL: 2
8 9 1 O 11 12 VE:  2540/608
GT: 21

Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria : Crema de calabacin :

NO LECTIVO Hamburguesa de ternera con Pavo a la plancha con 30pa dﬁoprg(s)tgs(gldnohuevo) Abadejo a la donostiarra con :: 7:
ensalada de lechuga ensalada de lechuga y maiz Yogur y pan ensalada de lechuga y tomate | . B
Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan EROT: 55
SAL: 1
15 16 17 18 19 VE: 2718/650
Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas Crema de verduras Sopa de fideos Fﬁf&?é:'?ngl:ﬁ;g ;'or?otrgr;!?gen ;, 2; 12
Pavo a la plancha con Limanda al horno con Lomo al ajillo con patatas Pollo asado al romero con ensalada:dalechuaa | ic e
ensalada de lechuga y maiz champifiones salteados dado verduras S gay Xt g5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Postre especial y pan BRET: 59
SAL: 1
22 23 124 25 26 - o
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
29 130 31 VE: 0/0
GT: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Sin Huevo, Sin Legumbres, S Pil | ¢
de Fruta, Rosaceas & b
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Diciembre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 |12 3 4 5 ;
Lentejas estofadas con ;ﬁ 3002":
Crema de calabacin Alubias pintas estofadas Pasta (sin huevo) napolitana Salteado de coliflor con verduras - "
Pollo asado al limén con | Filete de caballa con refrito de|  Salchichas frescas con patatas Lomo a la plancha con i o
ensalada de lechuga y tomate ' ajo con patatas panaderas @ ensalada de lechuga y maiz = Limanda al horno con pisto ensalada de lechuga y Az s
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan zanahoria - -
Fruta y pan Sii i
8 9 | 10 11 | 12 VE: 2929/701
Arroz con salsa de tomate Alublasvgféﬁﬁggas Ton Sopa de cocido (sin huevo) Menes;;?tgsdvairduras g; 22
NO LECTIVO Hamburglu%saddelterhnera con Pavo a la plancha con Cocido com;?éetcz1 con repollo Abadejo a la donostiarra con | Hc. o
ensaY:(a) ?Jr & eacn uga ensalada de lechuga y maiz Y:aurea %n ensalada de lechuga y tomate | Az 20
gueYPp Fruta y pan quryp Fruta y pan PROT: 37
SAL: 1
15 16 17 | 18 19 VE: 2872/687
Salteado de judias verdes con ; . j
patatas con zanahoria y Lentejas eergtuorf:sdas con Crema de verduras Garbanzos estofados Fﬁlﬁf éz'rr‘ngl;ﬁ:;g) ac'or?otrgr;!?gen ;, 2; 12
calabacin : Lomo al ajillo con patatas Pollo asado al romero con | i
Limanda al horno con ensalada de lechuga y HC: 96
Pavo a la plancha con = dado verduras : :
ensalada de lechuga y maiz champinones salteados Fruta y pan Yogur y pan zanahoria g =
Fruta y pan Yogur y pan Postre especial y pan :23? 32‘;
22 23 124 25 26 . o0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
29 130 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| vES: Diciembre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 |2 3 4 5 .

Lentejas estofadas con ;ﬁ 292”623
Crema de calabacin Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana Salteado de coliflor con verduras - o
Pollo asado al limén con | Filete de caballa con refrito de Lomo a la plancha con patatas Tortilla francesa de jamén york: i
ensalada de lechuga y tomate ' ajo con patatas panaderas @ ensalada de lechuga y maiz = Limanda al horno con pisto con ensalada de lechugay | .. 5
Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y pan Yogur de soja y pan zanahoria - -
Fruta y pan Sii i
8 9 1 O l 1 1 2 VE:  2946/705
Arroz con salsa de tomate Alublasvgféﬁﬁggas 2on ~Sopa de cocido Menes;;?tgsdvairduras g; Z:
NO LECTIVO Hamé)#;glt;%saaddeelgecrhnueég CON | Tortilla francesa con atdn con | C0¢idO corsrg?égg%gon repolio Abadejo a la donostiarra con | Hc: 90
: ensalada de lechuga y maiz : ensalada de lechuga y tomate | Az 17
Yogur de soja y pan Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y pan EROT: i
SAL: 2
%glteado de judias verdes con - : - i - VE:  2851/682
patatas con zaqahona y Lentejas estofadas con Craina déverdiiras Gifbianios estofades ‘Pasta con salsa de tomate | GT:' 19
calabacin verduras titno al alillo con patatss Balls asadpal romers con Filete de merluza al horno con' 6s: 3
Tortilla francesa de jamdn york: Limanda al horno con Jda do P derdiras ensalada de lechuga y HC: 94
con ensalada de lechuga y champinones salteados ERES vV BT Yot da eoi \F B4 zanahoria AZ: 20
maiz Yogur de soja y pan yp 9 jayp Fruta y pan PROT: 34
Fruta y pan SAL: 1
22 23 124 25 26 . o0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
29 130 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Alergias combinadas aramark 2
| MES: Diciembre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 |2 3 4 5 i S

Crema:de: calabacih Arroz con salsa de tomate Macarrones a la napolitana Salteado de coliflor con _ Patatas estof_adas | GT:. 19

Polic asade al lirsh con Pavo a [a plancha con Salchichas frascas on patatas Tortilla francesa de jamon york ' 6s: 5

ensalada de lechuga y tomate parmentier de patata al ensalada de lechuga y maiz Pechuga de pollpta la plancha  con ensaladahde,lechuga y :;: zZ;I
Fruta y pan romero Fruta y pan con pisto zanahoria :

Yogur y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 34

SAL: 1

8 9 10 11 12 VE:  2445/585

Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria S603 He fidens Crema de calabacin g; 1:

NO LECTIVO Hamburguesa de ternera con | Tortilla francesa con ensalada Lgm Sasado Pavo a la plancha con ek 28

ensalada de lechuga de lechuga y maiz Yoaurvoan ensalada de lechuga y tomate | . -

Yogur y pan Fruta y pan guryp Fruta y pan EROT: i

SAL: 1

15 16 17 18 19 VE:  2687/643

ToAr\tri{ng(r::rr\‘cg;las?ig .eaﬁ])g:]at%rk' Patatas estofadas Crema de verduras Sopa de fideos Pasta con salsa de tomate 2; 12

con-ensalada de Ijechu ay ' Pavo a la plancha con Lomo al ajillo con patatas Pollo asado al romero con Magro con ensalada de e s

i gay champinones salteados dado verduras lechuga y zanahoria Xt g5

Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Postre especial y pan - &

SAL: 2

22 23 124 25 26 - o

GT: 0

GS: 0

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

29 130 131 VE: 0/0

GT: 0

GS: 0

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Sin Legumbres, Sin Pescado HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| vES: Diciembre 2025 | - Nombre del Colegio -
! 2 3 4 : VE:  2916/698
Crema de calabacin [Arroz con salsa de tomate Macarrones a la napolitana Salteado de coliflor con _ Patatas estofadas ; GT:, “
Polic asade al lirsh con Filete de caballa con refrito de Salchichas frascas on patatas Tortilla francesa de jamon york ' 6s: 5
ensalada de lechuga y tomate 3jo con parmentier de patata ensalada de lechuga y maiz = Limanda al horno con pisto con ensalada de lechuga y Hcf i
Fruta y pan al romero Fruta y pan Yogur y pan Zananoria i ”
Yo Yogur y pan yp gury:e Fruta y pan PROT: 38
SAL: 2
8 9 10 11 12 VE:  2573/615
Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria S603 He fidens Crema de calabacin g; 22
NO LECTIVO Hamburguesa de ternera con | Tortilla francesa con atdn con Lgm Sasado Abadejo a la donostiarra con | 4
ensalada de lechuga ensalada de lechuga y maiz Yoaurvoan ensalada de lechuga y tomate | . -t
Yogur y pan Fruta y pan guryp Fruta y pan I
SAL: 1
15 16 17 | 18 19 VE:  2852/682
Toétgingfgr?czzf?jg'eatgg:wat%rk' Patatas estofadas Crema de verduras Sopa de fideos Pa;;abggrégagg?ag]eatrogra]te o S
S— i Ijechu ay . Limanda al horno con Lomo al ajillo con patatas Pollo asado al romero con ensalada:dalechuaa e 3
Raas Oy champifiones salteados dado verduras S gay X 51
Fruta y pan Yogur'y pan Fruta y pan Yogury pan Postre especial y pan PROT: 30
SAL: 1
22 23 124 25 26 . o0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
29 130 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Pescado aramark 2

| vES: Diciembre 2025 | - Nombre del Colegio -
! 2 . 4 - {Gitel tofad VE:  2791/668
Crema de calabacin Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana Salteado de coliflor con o eJa\feercsjuore?s e 2 1§
Pollo asado al limén con P:r\fﬁeigiféincgéfa°gu Salchichas frescas con 1o oo g epag?lt:i la plancha  Tortilla francesa de jamon york' o
ensalada de lechuga y tomate P 5 erop ensalada de lechuga y maiz 9 coem Disto P con ensalada de lechugay | .. &

Fruta y pan Fruta y pan zanahoria -

Yogur y pan Yogur y pan Fruta y pan :’:cL):T. 3:;
8 9 | 10 11 | 12 VE: 2846/681
Arroz con salsa de tomate Alublasvgféﬁﬁggas Ton Sopa de cocido Menes;;?tgsdvairduras g; Z;
NO LECTIVO Hamé)#;glt;%saaddeelgecrhnueég CON | Tortilla francesa con ensalada | 0¢19° corsrg?égg%gon ki Pavo a la plancha con HC: 93
Yogur y pan de lechuga y maiz Yogur y pan ensalada de lechuga y tomate | Az ‘ 20
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 34
SAL: 2
%glteado de judias verdes con - : - i - VE:  2840/680
patatasccécl):bzaac?ghona y Lentejaseergttlzga;ias SEl Crema de verduras Garbanzos estofados Pasta con salsa de tomate 2; 12
Tortilla francesa de jamdn york Pavo a la plancha con Lomo al ajglaodc(:)on Pataias Pollo asa\c/i:rgtljrr:;nero con Mf’echOUCZn ezgsr?;?]g?ige HC: 9%
con ensalada de lechuga y champifones salteados gd y 24 AZ: 22
Friafe Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Postre especial y pan . i
Fruta y pan SAL: 1
22 23 124 25 26 . o0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
29 130 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado aramark 2
| vES: Diciembre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 12 3 4 5 ;
Lentejas estofadas con ;ﬁ 2930/7?;
Crema de calabacin Alubias pintas estofadas Macarrones salteados Salteado de coliflor con verduras - 4
Pollo asado al limén con | Filete de caballa con refrito de Lomo a la plancha con patatas Tortilla francesa de jamén york: o
ensalada de lechuga y tomate '  ajo con patatas al vapor ensalada de lechuga y maiz | Limanda al horno con pisto | con ensalada de lechugay | ,, 33
Fruta y pan Yogur desnatado y pan Fruta y pan Yogur y pan zanahoria - ad
Fruta y pan i i
8 9 110 1 |12

VE:  2914/697

Arroz con salsa de tomate Alublasvgféﬁﬁggas con ~ Sopa de cocido Menes;;?tgsdvairduras 2’: Z:

NO LECTIVO Hamé)#;glt;%saaddeelzecrhnuer: €O ' Tortilla francesa con atn con Cocudcc()):org\p;ﬁgos(as'ltr;;:ggnzo) Abadejo a la donostiarra con | Hc: 90

Yogur deshatato y o ensalada de lechuga y maiz Yer ensalada de lechuga y tomate | Az 19

gur desnatado y pan Fruta y pan ogury pan Fruta y pan PROT: 37

SAL: 2

%glteado de judias verdes con 1o - o 19 VE:  2889/691
patatas con zanahoria y Lentejas estofadas con Pasta con salsa de tomate @ Gr 20
calabacin verduras Lorr?cr)ea:TI]g'ﬁI% ‘éf,rnd“;?f,tas poﬁfgiiré?gﬁff&fgfgon Filete de merluza al horno con| cs: 4

Tortilla francesa de jamdn york: Limanda al horno con Jda do P derdiras ensalada de lechuga y HC: 95
con ensalada de lechuga y champinones salteados ERES vV BT VEaur v 6ah zanahoria AZ: 22
maiz Yogur desnatado y pan yp guryp Postre especial y pan PROT: 35

Fruta y pan SAL: 1

22 23 124 25 26 - o
GT: 0

GS: 0

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

29 130 131 - i
GT: 0

GS: 0

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Bajo en Grasas HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



