MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Enero 2026 | - Nombre del Colegio -

1 2 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
5 | 6 7 8 9 VE:  3237/775
Pasta (sin gluten ) con tomate Sopa de cocido (sin gluten) z; 268
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Salmén al horno con ensalada’ Cocido completo con repollo | . <o
de lechuga y tomate salteado _ 25
Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) BROT: “
SAL: 2
12 13 14 15 16 VE: 2890/691
Salteado de judias verdes con PEEAEEE S 5 OIS Guisantes salteados GT: 21
tomate Pasta (sin gluten) napolitana Garbanzos estofados Bolio acada con tor#\illo o8 Filete de merluza al horno con Gs: 5
Pinchos morunos con patatas Abadejo al horno Tortilla francesa con pisto ericalida da lachias vtomate dados de zanahorias y HC: 92
panaderas Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Voaur v ban (sig I);ten) calabacin AZ: 22
Fruta y pan (sin gluten) gur.y g Fruta y pan (sin gluten) PROT: 37
SAL: 2
19 20 2 1 2 2 2 3 VE: 32B3/785

Salteado de acelgas con o : :
patatas cﬁé?ufatﬁiidg;gfz a Alubias pintas estofadas e ?neaz:]azr;a:]r;ona con Sopa de cocido (sin gluten) (G; 42
Pollo a la barbacoa con zanahoria y champifiones Tortilla francesa de queso con Abadejo a la donostiarra con Cocido completo con repollo | .. -
ensalada de lechuga y caftasdng ensalada de lechuga y maiz patatas fritas salteado 2 53

zanahoria : Fruta y pan (sin gluten) : Fruta y pan (sin gluten) ,

Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) :’iif 3;
26 27 28 29 30 Rgpn—
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Macarrr?gegli(tsalrr:agluten) Garbanzos estofados Lomg?sfg:jroaala?glsloﬁnas ETS 246

Revuelto de jamén york con | Filete de lenguadina al horno P Filete de merluza al horno con : : )
Hamburguesa de ternera con : hierbas con parmentier de | HCG 92
ensalada de lechuga y tomate ' con salteado de verduras ensalada de lechuga y maiz pisto patata al romero = 5
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Leem v
SAL: 2
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado oramark"
| MES: Enero 2026 | - Nombre del Colegio -
1 2 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
Diabetico 7 Raciones NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
5 | 6 7 8 9 VE: 3194/764
Coditos con salsa de tomate Sopa de cocido E; 2:
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Salmén al horno con ensalada’ Cocido completo con repollo | . e
de lechuga y tomate salteado . 8
Yogury (o Frutay | BROT: 43
SAL: 2
12 13 14 15 16 e
- | Lentejas con quinoa y :
Sélteado detg:géiz e EsPia1as 8 12, potitana GAIDaNEds esthfados PoII: gtsztdag golr? tr(i)c:ilaing con Filete de m\:eerlrggaraasi horno con 2 12
Pinchos morunos con patatas Abadejo al hornq Tortilla francesa con pisto ensalada de lechuga y tomate dados de zanahoriasy HC': 91
panaderas Yogur y Frutay - . ‘ AZ: 21
F : , Yogury calabacin _
ruta Y| Eriit PROT: 40
ruta y SAL: 1
19 20 21 - 23 VE:  2848/681
Salteado de acelgas con Arroz tres delicias Alubias pintas estofadas Crema de zanahoria con Sopa de cocido GT:. 23
patatas Caballa con salsa de Tortilla francesa de queso con ;. Jhansand . Cocido completo con repollo = °
Pollo asado con ensalada de = zanahoria y champifones Bricaladade loehuda v ek Abadejo a la donostiarra con Saftaadn HC: 87
lechuga y zanahoria salteados Fruta 9 yll ensalada EFiita ot AZ: 23
Frutay p : Yogury | y Yogury y P PROT: 38
SAL: 2
26 |27 28 29 30

VE:  2732/654

Lentejas estofadas con GT: 20

Alubias pintas estofadas Coliflor al ajillo

Crema de verduras Macarrones a la napolitana

Y Filete de lenguadina a la verduras ; GS: 4

Revuelto de jamon york con Hamburguesa de ternera con . Lomo asado a las finas )
ensalada de lechuga y tomate planchavceorgusra;t;eado de ensalada de lechuga y maiz Filete de merrl)lijszt%al homo con hierbas con ensalada :;' 2?
Fruta y pan integ Yogury Fruta y | Yogury Fruta y prOT. 38
SAL: 1
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Ovolactovegetariano

| MES: Enero 2026

5 6
NO LECTIVO NO LECTIVO
12 |13
Salteado de judias verdes con.
tomate Espirales a la napolitana

Tortilla francesa de queso con Guisantes salteados

ensalada de lechuga y maiz Yogur y pan
Fruta y pan
19 120
Salteado de acelgas con
patatas Arroz con salsa de tomate

Lentejas estofadas con
verduras
Yogur y pan

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y zanahoria
Fruta y pan

26 127

Crema de verduras
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

Ensalada completa
Alubias pintas estofadas
Yogur y pan

| - Nombre del Colegio -

14

121

28

Macarrones a la napolitana
Garbanzos salteados con
ensalada de lechuga y maiz

1

NO LECTIVO

Ensalada completa
Garbanzos estofados

Fruta y pan

Ensalada completa
Alubias pintas estofadas

Fruta y pan

Fruta y pan

NO LECTIVO NO LECTIVO

I8 9

Coditos con salsa de tomate
Lentejas estofadas con

Sopa de pasta
Garbanzos salteados con

verduras repollo salteado
Yogur y pan Fruta y pan
15 16
Patatas estofadas con
Vordiiae Ensalada completa

Tortilla francesa con ensalada Lentejas conquinea.y

duras
de lechuga y tomate ver
Yogur y pan Fruta y pan
Crema de zanahoria con
manzana Sopa de pasta

Garbanzos salteados con
repollo salteado
Fruta y pan

Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan

29 30

Ensalada completa
Lentejas estofadas con
verduras
Yogur y pan

Coliflor al ajillo

de lechuga y tomate
Fruta y pan

Tortilla francesa con ensalada

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Valoracion

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0

o O O 0 © O

3012/720
11

2

128

22

29

1

2428/581
12

3

93

24

24

1

2587/619
13

2

103

24

26

1

2547/609
15

3

97

24

26

1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Enero 2026 | - Nombre del Colegio -
1 2 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
5 | 6 7 8 9 VE:  3091/740
Coditos con salsa de tomate Sopa de cocido E; 22
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Salmén al horno con ensalada’  Garbanzos salteados con | | o
de lechuga y tomate repollo salteado -y Sa
Yogur y pan Fruta y pan EROT: i
SAL: 2
12 13 14 15 16 VE: 2880/689
Salteado de judias verdes con. Patatas estofadas con Lenteja\\,sercg:rg:moa y GT: 21
tomate Espirales a la napolitana Garbanzos estofados verduras Hidiaida vnarkiza al hsmio:canl = 4
Tortilla francesa con ensalada | Delicias de bacalao Tortilla francesa con pisto Abadejo a la plancha con Hados dasanalionas | HC: 95
de lechuga y maiz Yogur y pan Fruta y pan ensalada de lechuga y tomate calabadn y AZ: 21
Fruta y pan Yogur y pan PROT: 32
yp guryp Fruta y pan el i
19Salteado de acelgas con = i e e il S
Arroz tres delicias ; ; Crema de zanahoria con . GT: 25
patatas Alubias pintas estofadas Sopa de cocido ,
Filete de merluza al horno con zaggr?grlilg cc::rgas?r:s?ﬁgﬁ o | Tortilla francesa de queso con| 4. ar?aaggiggtiarra con  Garbanzos salteados con sz gj
ensalada de lechuga y y P ensalada de lechuga y maiz J ; repollo salteado :
zanahoria salteados Fruta y pan patatas fritas Fruta y pan i, 5
Yogur y pan Yogur y pan PROT: 33
Fruta y pan QUEY.P guryp i .
26 27 28 29 30 VE:  2937/703
Crema de verduras éllutt)lag p:ntas egtpfada:s Macarrones a la napolitana Lentejas eztofadas S i dC.O“ﬂ?r all a""g e p
Huevos revueltos con nete delenguadinaa la 1o 4)5 francesa con ensalada 2 o aCe19 2, 'd Planciia COI) )
romana con salteado de ; Alb6ndigas de merluza con parmentier de patata al HC: 97
ensalada de lechuga y tomate d de lechuga y maiz it i 5
Fruta y pan verduras Fruta y pan pisto romero :
Yogur y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 36
SAL: 2
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Enero 2026 | - Nombre del Colegio -

1 2 VE: 0/0

GT: 0

GS: 0

NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

5 6 7 8 9 VE:  3179/761

Coditos con salsa de tomate Sopa de cocido E; 2:

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Salmén al horno con ensalada’ Cocido completo (sin cerdo) | . o6

de lechuga y tomate con repollo salteado -y 8

Yogur y pan Fruta y pan FROT: 43

SAL: 2

12 13 14 15 16 VE:  2935/702
— | Lentejas con quinoa y :

Celete detg:géiz e Espirales a la napolitana Garbanzos estofados Pollopaast:;?)sc%;t(t)g?r(\jiall% con Filete de m\:eerlrggaraasi horno con 2 1:

Pavo a la plancha con patatas Delicias de bacalao Tortilla francesa con pisto : | HC: 97
- ensalada de lechuga y tomate dados de zanahorias y ,

panaderas Yogur y pan Fruta y pan > AZ: 21

Fruta y pan Yogur y pan calabacin - %

Fruta y pan el X

19Salteado de acelgas con £ = o o i

Arroz con salsa de tomate ; ; Crema de zanahoria con . GT: 35

patatas taballa-con: salsa de Alubias pintas estofadas Manzana ~Sopa de cocido . é

Pollo a la barbacoa con sanahoria v champifiones | 10rtilla francesa de queso con ' 4.0 o1 Gonostiarra con | C0€ido completo (sin cerdo) | . e
ensalada de lechuga y y P ensalada de lechuga y maiz J : con repollo salteado :

zanahoria salteados Fruta y pan patatas fritas Fruta y pan i, 5

Yogur y pan Yogur y pan PROT: 33

Fruta y pan P np .

26 27 28 29 30 VE:  2990/715

Alubias pintas estofadas ; Lentejas estofadas con Coliflor al ajillo GT: 22

TortiIlgrfegnacgseavcegguer::ala da Filete de lenguadina a la H“gfnct?&?ﬂgiaa (;2 ?ear%cg;gaggn verduras Pechuga de pollo a la plancha cs: 5

4é lockics v tormate romana con salteado de ensaladga 45 lochigs v Tials Albondigas de merluza con | con parmentier de patata al | HC 98

Frutg y " verduras Fruta a% y pisto romero AZ: 22

yp Yogur y pan yp Yogur y pan Fruta y pan PROT: 37

SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Enero 2026 | - Nombre del Colegio -

1 2 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
5 |6 7 8 9 VE:  3244/776
Coditos con salsa de tomate Sopa de cocido E; 22
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Salmén al horno con ensalada’ Cocido completo con repollo | . <
de lechuga y tomate salteado i g
Yogur y pan Fruta y pan EROT: s
SAL: 2
12 13 14 15 16 VE: 3007/719
Salteado de judias verdes con. - Lentejas con quinoa y GT: 20
tomate Espirales a la napolitana Garbanzos estofados PoII: gtsztdag golr? tr(n)%aing con Filete de m\:eerlrggaraasi horno con | .- :
Pinchos morunos con patatas Delicias de bacalao Tortilla francesa con pisto : | HC: 98

ensalada de lechuga y tomate dados de zanahorias y ,
panaderas Yogur y pan Fruta y pan ‘ AZ: 21
Fruta y pan Yogur y pan calabacin - 5%
Fruta y pan = :
195 |t d d | 20 | 2 l 22 23 VE: 3217/770
oree opa?aigse R Arroz tres delicias Alubias pintas estofadas Crema de zanahoria con Sopa de cocido 4 2
Pollo a la barbacoa con zarcw::r?grlilg cc::rgas?r:s?ﬁgﬁ o | Tortilla francesa de queso con| 4. ar?aaggiggtiarra con | Cocido completo con repollo sz 9;’

ensalada de lechuga y y P ensalada de lechuga y maiz J : salteado :
zanahoria salteados Fruta y pan patatas fritas Fruta y pan i 5
Yogur y pan Yogur y pan PROT: 33
Fruta y pan QUEY.P guryp i .
26 27 28 29 30 VE:  3052/730
Alubias pintas estofadas : Lentejas estofadas con Coliflor al ajillo GT: 23
Revucerlfcr)nc?ed'gr\:\%rr?u{)?z EoOR Filete de lenguadina a la H“gfnct?&?ﬂgiaa (;2 ?ear%cg;gaggn verduras Lomo asado a las finas GS: 5
ahealadaded cjechu ay tomate| romana con salteado de ensaladga 45 lochigs v Tials Albéndigas de merluza con hierbas con parmentier de | HCG 98
Eruta %n y verduras Eruta a% y pisto patata al romero AZ: 2
yp Yogur y pan yp Yogur y pan Fruta y pan PROT: 37
SAL: 2
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Alergias combinadas QmmarkI'

| MES: Enero 2026 | - Nombre del Colegio -
1 2 VE: 0/0
GT: 0
Sin Huevo, Sin Legumbres, Sin Piel | NO LECTIVO NO LECTIVO S(S: 2
de Fruta, Rosaceas iz b
PROT: 0
SAL: 0
5 | 6 7 8 9 VE: 2666/638
GT: 12

Pasta (sin huevo) con tomate :
. Sopa de pasta (sin huevo) | Gs: 3
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Salmon al horno con ensalada Magro coﬁ repollo salteado | Hc 88
de lechuga y tomate Fruta y pan -y .
Yogur y pan PROT: 43
SAL: 2
12 13 14 15 16 VE: 2778/665
. . - Arroz con salsa de tomate @ ¢r: 13
__ Crema de verduras Espirales (sin huevo) Sopa de pasta (sin huevo) Patatasaa la Hojana Filete de merluza al horno con | cs: 3
Pinchos morunos con patatas napolitana LS A — Pollo asado con tomillo con dados de zanahorias G o7
panaderas Abadejo al horno Frﬁta y pan P ensalada de lechuga y tomate calabacin Y AZ: 2
Fruta y pan Yogur y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 39
SAL: 1
]‘ 9 2 O 2 l 2 2 2 3 VE: 3146/753
Salteado de acelgas con :
patatas Arr(c:ygbcac')l?as?cl)snasg?sgo:jn;te Patatas estofadas Crema de zanahoria Sopa de pasta (sin huevo) 2; 3§
Pollo a la barbacoa con sapahofia v champiRones Magro con ensalada de Abadejo a la donostiarra con | Cocido completo con repollo |, .. -
ensalada de lechuga y sal%ea d osp lechuga y maiz patatas fritas salteado 2 53
zanahoria Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 33
Fruta y pan SAL: 2
26 27 28 29 30 VE:  2552/611
Crema de verduras Patatas estofadas . : ; Coliflor al ajillo GT: 18
Pechuga de pollo a la plancha Filete de lenguadina a la Sgrsggu(f'r& Q:ae\clig)tgérlrﬁ)gr'gac%?\ F"gct)g% g?n%arlsutzaa(sallnhgl:ﬁg%)on Lomo asado a las finas GS: 4
con ensalada de lechuga y plancha con salteado de d " : hierbas con patatas HE: i
ensalada de lechuga y maiz pisto )

tomate verduras Eruta v pan Yodaranpan panaderas AZ: 23
Fruta y pan Yogur y pan yPp guryp Fruta y pan PROT: 34
SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Huevo aramark 2
| MES: Enero 2026 | - Nombre del Colegio -
1 2 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
5 6 7 8 9 VE: 3103742
Pasta (sin huevo) con tomate = Sopa de cocido (sin huevo) E; 2;
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Salmén al horno con ensalada’ Cocido completo con repollo | . e
de lechuga y tomate salteado i 5
Yogur y pan Fruta y pan PROT: a2
SAL: 2
12 13 14 15 16 VE: 2865/685
— | Lentejas con quinoa y :
Salteado detg:géiz verdes con Espirales (sin huevo) Giibarsis sttorades Patatas a la riojana verduras 2; 13
; | napolitana : Pollo asado con tomillo con Filete de merluza al horno con ' .
Pinchos m%wan;:rggn patatas Abadejo al horno Pavoa I?r{)jltznchzﬁon pisto ensalada de lechuga y tomate dados de zanahoriasy | :zc lgg
I?ruta y pan Yogur y pan yp Yogur y pan calabacin - i
Fruta y pan el X
19 20 21 22 23 VE:  3275/783
Salteado de acelgas con o : :
Arroz tres delicias TR Crema de zanahoria con : . GT: 34
Pollo a Ig at:gﬁggcoa con Caballa con salsa de Ah/'ll;z'%s cpc;gtgrsws%sigodf:dda: ;. Jhansand . g:c%godgoﬁglggo(i?nhr%?)\cl)?ll) = 6
cncatads AE leehias zanahoria y champifnones s pasen 2 Abadejo a la donostiarra con Salbaadn HC: 95
zanahoria a salteados Frut% yypan patatas fritas Fruta y pan s %
Yogur y pan Yogur y pan PROT: 36
Fruta y pan B SAL: 2
26 | 27 28 29 30 VE: 2762/661
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Pasta (sin huevo) napolitana Lentejas estofadas con Coliflor al ajillo GT:_ 18
Pechuga de pollo a la plancha . : verduras Lomo asado a las finas GS: 4
con ensalada de lechuga y Filete de lenguadina al horno | Hamburguesa de ternera con Filete de merluza al horno con hierbas con patatas HC: 90
formata con salteado de verduras ensalada de lechuga y maiz isto SHaAeraE i 5
Yogur y pan Fruta y pan P P _
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 38

SAL: 1
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Sin Lactosa

| MES: Enero 2026

5 6
NO LECTIVO NO LECTIVO
12 |13
Salteado de judias verdes con.
tomate Espirales a la napolitana

Pinchos morunos con patatas Abadejo al horno
panaderas Yogur de soja y pan
Fruta y pan
19 120
Salteado de acelgas con Arroz tres delicias
patatas Caballa con salsa de

Pollo asado con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan

zanahoria y champifnones
salteados
Yogur de soja y pan

|27

Alubias pintas estofadas
Filete de lenguadina a la
romana con salteado de

verduras
Yogur de soja y pan

26

Crema de verduras
Revuelto de jamén york con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| - Nombre del Colegio -

NO LECTIVO

14

Garbanzos estofados
Tortilla francesa con pisto
Fruta y pan

121

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

28

Macarrones a la napolitana
Hamburguesa de ternera con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta y pan

1

NO LECTIVO NO LECTIVO

I8 9

Coditos con salsa de tomate Sopa de cocido
Salmén al horno con ensalada Cocido completo con repollo

de lechuga y tomate salteado
Yogur de soja y pan Fruta y pan
15 16
Lentejas con quinoa y
Patatas a la riojana verduras

Pollo asado con tomillo con  Filete de merluza al horno con|

ensalada de lechuga y tomate
Yogur de soja y pan

dados de zanahorias y
calabacin
Fruta y pan

22 |23

Crema de zanahoria con
manzana
Abadejo a la donostiarra con
patatas fritas
Yogur de soja y pan

Sopa de cocido
Cocido completo con repollo
salteado
Fruta y pan

29 30
keptilas esoradzs con Coliflor al ajillo
. Lomo asado a las finas
Filete de merrl)lijszt%al horno con hierbas con patatas asadas

Yogur de soja y pan Fruta y pan

aramark 2

Valoracion

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:

PROT:
SAL:

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0

o O O 0 © O

3217/770
22

5

99

17

42

2

2786/667
15

2

92

19

40

1

3161/756
28

5

91

21

37

2

2938/703
20

4

93

19

39

1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Alergias combinadas QmmarkI'
| MES: Enero 2026 | - Nombre del Colegio -
1 2 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
Sin Legumbres' Sin Pescado NO LECT'VO NO LECT'VO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
5 - 6 7 8 9 VE: 2876/688
Coditos con salsa de tomate GT: 17
Pechuga de pollo a la plancha Sopa de cocido GS: 5
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO con ensalada de lechugay | Magro con repollo salteado | Hc: 89
tomate Fruta y pan AZ: 17
Yogur y pan PROT: 45
SAL: 2
12 13 14 15 16 VE: 2749/658
GT: 17
Crema de verduras ; : . Patatas a la riojana Arroz con salsa de tomate ,
Pinchos morunos con patatas Esp:)r;a\llgsaa';a r;:gg:\lt;ana Tortillsaofegn(;lzgsfédce:r? iéto Pollo asado con tomillo con | Lomo a la plancha con dados ﬁi 9;
panaderas Yool P S0 ERiEs o Ban P ensalada de lechuga y tomate | de zanahorias y calabacin | 55
Fruta y pan guryp yP Yogur y pan Fruta y pan e
SAL: 1
19 20 21 22 23 VE:  2865/685
Salteale cﬁaﬁgselgas o Patatas estofadas Crema;ce zandiora.con b y
Pollo a Ig barbacoa con Arroz con salsa de tomate Tortilla francesa de queso con mignzand Sopa de cocido - ’
Lomo a la plancha . Pavo a la plancha con patatas' Magro con repollo salteado | HC: 88
ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y maiz : :
. Yogur y pan fritas Fruta y pan AZ 22
zanahoria Fruta y pan Yogur y pan PROT: 5
Fruta y pan SAL: 2
26 27 28 29 30 VE:  2515/602
Crema de verduras Patatas estofadas Macarrones a la napolitana Sopa de fideos Colifior al ajillo GT:. y
i Lomo asado a las finas GS: 4
Revuelto de jamon york con Pavo a la plancha con Hamburguesa de ternera con | Pechuga de pollo a la plancha | . oo - (00" oL chviede | e o
ensalada de lechuga y tomate salteado de verduras ensalada de lechuga y maiz con pisto patata e?l FOMErD = &
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan P -

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Legumbres aramark 2

| MES: Enero 2026 | - Nombre del Colegio -
1 ! VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
5 16 7 8 9 VE:  2995/717
Coditos con salsa de tomate e K
: Sopa de cocido GS: S
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Salmon al horno con ensalada| 55 cgn repollo salteado | Hc 89
de lechuga y tomate Fruta y pan jy .
Yogur y pan PROT: as
SAL: 2
12 13 14 15 16 VE:  2910/696
- Arroz con salsa de tomate | G 20
Pinch%;errpwg rgﬁ (;’Segc(')‘;',‘raztatas Espirales a la napolitana Sopa de fideos Poll ; aagztgg 20|r? tr(')%aiﬂg o8 Filete de merluza al horno con' Gs: 4
arGHEs P Delicias de bacalao Tortilla francesa con pisto ericalida da lachias vtomate dados de zanahorias y HC: 95
'? ¢ Yogur y pan Fruta y pan y day calabacin AZ: 21
ruta y pan ogury pan Fruta y pan PROT: 34
SAL: 1
19 20 2 1 22 23 VE: 3064/733
Salteado cﬁaigglgas <n Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas Crema de zanahoria con Gr: 1
Pollo a |§ barbacoa con Caballa con salsa de Tortilla francesa de queso con i JHaneand . 20pa de;cacido -~ .
zanahoria y champifiones ., Abadejo a la donostiarra con | Magro con repollo salteado | Hc: e
ensalada de lechuga y caltaados ensalada de lechuga y maiz SEatac frtae Fruta v Ban AZ: 2
Zanahoria Yogur y pan FrUta Y pan pYogur y pan y p PROT: 32
Fruta y pan SAL: 2
26 27 28 29 30 VE:  2719/650
Patatas estofadas ; - Coliflor al ajillo GF: &
Crema de verduras Filete de lenguadina a la Macarrones a la napolitana | Sopa de fideos Lomo asado a las finas GS: 5
Revuelto de jamon york con rOrhaRa Cor caltesde da Hamburguesa de ternera con |Filete de merluza al horno con| . o -c (00 parmentier de | HC 85
ensalada ge Lechuga y tomate | verdiras ensaladal:det lechuga y maiz " pisto patata al romero AzZ: 2
ruta y pan YOgUl’ y pan ruta y pan ogury pan Fruta y pan PROT: 34
SAL: 2
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Pescado aramark 2
| MES: Enero 2026 | - Nombre del Colegio -

1 . VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
5 | 6 7 8 9 VE: 3125/748
Coditos con salsa de tomate - GT: 20
Pechuga de pollo a la plancha Cocid S0pa dletcoado o 6
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO con ensalada de lechuga y ocido compiléeto con repolio | .. 100
Fmate salteado -y Sl
Yogur y pan Fruta y pan PROT: a1
SAL: 2
12 13 14 15 16 VE: 2846/681
Salteado de judias verdes con. o Lentejas con quinoa y GT: 17
tomate Espirales a la napolitana Garbanzos estofados Poll ; aagztgg 20|r? tr(')%aiﬂg o8 verduras GSs: 4
Pinchos morunos con patatas | Pavo a la plancha Tortilla francesa con pisto ericalida da lachias vtomate Lomo a la plancha con dados | HC: 93
panaderas Yogur y pan Fruta y pan Vaaur %ny de zanahorias y calabacin | Az 22
Fruta y pan guryp Fruta y pan PROT: 38
SAL: 1
19Salteado de acelgas con = i e e T TS
patatas Arcoztrasdaiicias Alubias pintas estofadas Crema ﬁaiazr;?lr;ona con Sopa de cocido 2; Zi
Pollo a la barbacoa con Lomo 4 15 plasicha Tortilla francesa de queso con Pavo:a la Blancha con natatas Cocido completo con repollo | .. -
ensalada de lechuga y Yogur yppan ensalada de lechuga y maiz P it P salteado i 5

zanahoria Fruta y pan Fruta y pan ,
Yoaur an PROT: 32
Fruta y pan guryp i .
26 27 28 29 30 VE:  2734/654
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana Lenteja\:;,e?zt‘j)r?:as on Lomgoa“sfg:jroazla?glsloﬁnas ?s:: 1i
Revuelto de jamon york con Pavo a la plancha con Hamburguesa de ternera con |5, 1,02 de polio a la planchal  hierbas con parmentier de | He: i
ensalada de lechuga y tomate salteado de verduras ensalada de lechuga y maiz 9 coe'n pisto P patata e?l FOMGED i o
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Leem -

SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado oramark"
| MES: Enero 2026 | - Nombre del Colegio -

1 2 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
Bajo en Grasas NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
5 6 7 8 9 VE: 3105743
Coditos salteados Sopa de cocido b y
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Salmén al horno con ensalada Cocido completo (sin chorizo) | . o8
de lechuga y tomate con repollo salteado o Sl
Yogur desnatado y pan Fruta y pan - ”
SAL: 2
’ i N r n Lentejas con quinoa y L
Salteado deté‘ﬁg;?é verdes con Espirales salteados Garbanzos estofados Patatas estofadas verduras 2 1:
Pinchos morunos con: batatas Abadejo a la plancha Tortilla francesa con salteado | Pollo asado con tomillo con | Filete de merluza al horno con| . e
s P Yogur desnatado y de verduras ensalada de lechuga y tomate dados de zanahoriasy | .. 5t
I?ruta y pan i Fruta y pan Yogur desnatado y pan calabacin - 3
Fruta y pan el 5

19 120 21 22 |23 |
Arroz tres delicias il

Salteado de acelgas con Crema de zanahoria con GT: 73

patatas Caballa con salsa de Alubias pintas estofadas A ~ Sopa de cocido . %

Pollo asado con ensalada de zanahoria l;é chdampmones Tortlllz(a:1 fr'anchesa con er]salada Abadejo a la donostiarra con Cocido complﬁto (slltn ccr;onzo) s o

lechuga y zanahoria salteados | e lechuga y maiz patatas asadas con repollo salteado o 5
Yogur desnatado y Fruta y pan Fruta y pan ;

Fruta y pan e Yogur desnatado y pan PROT: 38

SAL: 2

26 27 28 29 30 VE:  2745/657

Alubias pintas estofadas Lentejas estofadas con Coliflor al aiillo o 18

Crema de verduras Filete de lenguadina a la Macarrones salteados verduras Lomo asado a I’as finas - 3

Revuelto de jamon york con plancha con salteado de Hamburguesa de ternera con Filete de merluza al horno con hiérbas con ensalada de e o

ensalada de lechuga y tomate verduras ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y lachuna i tofmate AZ,' &

Fruta y pan Yogur desnatado y Fruta y pan zanahoria Frl?ta);/ pan - "

Yogur desnatado y pan i 3
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