MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten aramark"
| MES: Febrero 2026 | - Nombre del Colegio -

Miércoles
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
2 3 4 5 6 VE:  3094/740
Salteado detg:g;at: verdes con| Sopa de ave con pasta (sin Garbanzos estofados Macarrones (sin gluten) A'”?{Eﬁ:éﬁ’ﬁgfﬁfgg ?;roz f; 298

; gluten) Tortilla francesa con ensalada amatriciana :
Abadejo a la plancha con g g : andaluza con ensalada de | HC 90
ensalada de lechuga y maiz Albondigas con verduritas de lechuga Pollo asado con patatas dado lechuga y zanahoria o 25
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) EROT: i
SAL: 2
9 10 11 12 1 3 VE: 2904/695
GT: 21
¢ 4 i Alubias pintas estofadas Crema de verduras Sopa de cocido (sin gluten) ,

Patagglsl, oa;eslarcl%ana MA;rrc?g Erg: eeer':j%?:s Tortilla francesa de queso con Abadejo en salsa con Cocido completo con repollo ﬁz 9:
Fruta y pan (sin gluten) Yogu?y pan (sin gluten) ensalada de lechuga y maiz guisantes salteado Py 5
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) - 5
SAL: 2
16 17 18 19 20 VE: 2929/701
Arroz a la napolitana Sopa de cocido (sin gluten) Saltez;gct)actissu;dzlgiglﬁgggs con) 2; 2:
NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla francesa con Cocido completo con repollo | ci+o"de meriuza al horno con | Hc: -
champinones salteados salteado ensalada de lechuga AZ: 2
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) RN %
SAL: 2
23 | 24 25 26 27 VE:  2995/717
S : : Pasta (sin gluten) gratinada GT: 27
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Sopa minestrone (sin gluten) Abadeio a la gallega (patata Paella de verduras - ;
Revuelto de jamén york con | Merluza con pil pil de tomate | Pollo asado con ensalada de imjentén)gcon gata[gas al y Hamburguesa de ternera con ' . a6
ensalada de lechuga con patatas panaderas lechuga y zanahoria P vaporp ensalada de lechuga y maiz ‘ 7
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) PROT- %
SAL: 2
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Ovolactovegetariano aramark 2
| MES: Febrero 2026 | - Nombre del Colegio -
Miércoles | Jueves -

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

2 3 4 5 6

VE: 2878/689

Salteado de judias verdes con Garbanzos estofados Macarrones con salsa de Ensalada completa GT:_ 21
. Wraie S0pa de pasta Tortilla francesa con ensalada oo AL Alubias estofadas con | o -
Tortilla francesa con ensalada ' Albdndigas con verduritas de-lechuaa Guisantes salteados con verduras HC: 98
de lechuga y maiz Yogur y pan Eruta gn patatas dado Erits VHah AZ: 25
Fruta y pan yp Yogur y pan yp PROT: 29
SAL: 1
9 10 1 1 12 13 VE:  2464/589
Patatas estofadas con Arroz con salsa de tomate ERsslaiE RS Crema de verduras Sopa de fideos 2; l;
verduras Guisantes salteados con Aliibias.dintas esFt)ofa das  Tortilla francesa de queso con|  Garbanzos salteados con | - P
Tortilla francesa ensalada FRJta s ensalada de lechuga y maiz repollo salteado X 5
Fruta y pan Yogur y pan yp Yogur y pan Fruta y pan PROT: 25
SAL: 1
16 17 18 19 20 VE: 2667/638
Arroz a la napolitana Sopa de fideos Sa'te;‘;‘t’a‘gss“;d;gf,;’ﬁgﬂgs con| Ss:: 12

NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla francesa con Garbanzos salteados con : :
champifiones salteados repollo salteado Tortilla fradneccleescahzcar; erisaldda :;_: :i
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 26
SAL: 1
23 24 25 26 27 VE: 2893/692
GT: 16

Crema de verduras Sopa de pasta Espirales gratinados _
Tortilla francesa con ensalada Er)sala_da completa Tortilla francesa con ensalada Lentejas estofadas con Paella de verduras Gsﬁ °
Alubias pintas estofadas : Crema de legumbres HC: 106
de lechuga N GaliF v oan de lechuga y zanahoria verduras Erita\ ban = &
Fruta y pan guryp Fruta y pan Yogur y pan yp TR
SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

No Carne oramark"
| MES: Febrero 2026 | - Nombre del Colegio -
piércole
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
2 | 3 4 ‘ 5 6 VE:  3079/737
Salteado detg:rc‘i:é: verdes con| Sopa de pasta Garbanzos estofados Macarrones a la amatriciana A'“E{,Zi:é?frﬂgfﬁ,fg r; ?;roz z; 2:
Erisansdiiae da atin &6h Abadejo a la plancha con | Tortilla francesa con ensalada Guisantes salteados con Shdaliiza con‘encalada da: | ve: b
? d ‘ verduritas de lechuga patatas dado : oy =
ensalada de lechuga y maiz Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan lechuga y zanahoria :
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 30
SAL: 1
9 | 10 1 l 12 1 3 VE: 2642/632
GT: 13
Alubias pintas estofadas Crema de verduras Sopa de fideos ,
: ?g?ttm: ?rsggzaeggs Arr&zacgg ﬁglr?% gsj‘tﬁg;ate Tortilla francesa de queso con Abadejo en salsa con Garbanzos salteados con ﬁz 93
Fruta y pan gYogur y pan ensalada de lechuga y maiz guisantes repollo salteado X 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan BRGT: 3
SAL: 2
16 | 17 18 19 20 VE: 2810/672
Arroz a la napolitana Sopa de fideos Salteag?actissjudzlgz;/ﬁgggs con) (G;; 12
NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla francesa con Garbanzos salteados con Albépndi gas ge merluzacon | ve -
champinones salteados repollo salteado ensalada de lechuga AZ: 2
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 2%
SAL: 1
2 3 | 2 4 2 5 2 6 2 / VE: 2B864/685
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Sopa de pasta Abia disgu;a'llaes gﬁgt'g?dgfata Paella de verduras ETS 22
Tortilla francesa con ensalada | Merluza con pil pil de tomate | Tortilla francesa con ensalada imJentén)%on gata[gas 3 y Abadejo al horno con e o
de lechuga con patatas panaderas de lechuga y zanahoria P vaporp ensalada de lechuga y maiz | %
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Leem e
SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| mES: Febrero 2026 | - Nombre del Colegio -
Miércoles

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
2 3 4 | 5 6 VE:  3040/727
Salteado detg:rc‘i:é: verdes con| Sopa de ave Garbanzos estofados Macarrones con salsa de A'”?;'Ei:é?ﬁgﬂifg r; ?;roz z; 22
Empanadillas de atdn con Pavo a la plancha con Tortilla francesa con ensalada tomate sudalica;conencalada de | ué ot

‘ verduritas de lechuga Pollo asado con patatas dado : _
ensalada de lechuga y maiz Véiaiir v Ha Rt A/ Ban YoaUry Ban lechuga y zanahoria AZ: 25
Fruta y pan guryp yp gury’e Fruta y pan PROT: 35
SAL: 1
9 10 11 12 13 VE: 2857/683
GT: 23

Alubias pintas estofadas Crema de verduras Sopa de cocido ,
Patatas estofadas Arroz con salsa de tomate Tortilla francesa de queso con Abadejo en salsa con Cocido completo (sin cerdo) st >
Pollo a la barbacoa Magro con verduras > ; HC: 95

ensalada de lechuga y maiz guisantes con repollo salteado .
Fruta y pan Yogur y pan AZ: 2
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan BRGT: 5
SAL: 2
16 17 18 19 20 VE: 3011/720
Arroz a la napolitana ~Sopa de cocido Salte;g?acgssjt;dzlgz;/ﬁgggs con) 2; 2;
NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla francesa con Cocido completo (sin cerdo) Albéndigas de merluza con | He ot
champinones salteados con repollo salteado ensalada de lechuga AZ: 24
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 3
SAL: 2
2 3 24 2 5 26 2 / VE:  2912/697
SRR A Espirales gratinados GT: 21
_Crema de verduras Alubias pintas estofadas Sopa minestrone Abadejo a la gallega (patata y Paella de verduras - A
Tortilla francesa con ensalada ' Merluza con pil pil de tomate @ Pollo asado con ensalada de imentén) con patatas al Hamburguesa de ternera con ' . o
de lechuga con patatas panaderas lechuga y zanahoria P vaporp ensalada de lechuga y maiz | %
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT- 3
SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Frutos Secos oramark"
| mES: Febrero 2026 | - Nombre del Colegio -
Miércoles

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
2 3 4 S 6 VE: 3277/7184
aleasy detg:rc‘i;at: Hervessen Sopa de ave Toniﬁaarf?aa:gg:aecsggfggggl 54 Macarrones a la amatriciana Aluleillaeiee Z?ﬁgﬁlig r; ?;roz 22: 23
Empanadillas de atun con Albéndigas con verduritas He-lechucs Pollo asado con patatas dado . andaluza con ensalada de | HC 96
ensalada de lechuga y maiz Yogur y pan Erita gn Yogur y pan lechuga y zanahoria AZ: 26
Fruta y pan yp Fruta y pan PROT: 35
SAL: 1
9 10 11 12 13 VE: 2837/679
GT: 16

Alubias pintas estofadas Crema de verduras Sopa de cocido

Patagglsl,oa Elesxarcljcgana Mﬁggﬁg tcrcsr? eee::jc‘;?;s Tortilla francesa de queso con Abadejo en salsa con Cocido completo con repollo ﬁz 9:
Fruta y pan Yogur y pan ensalada de lechuga y maiz guisantes salteado Py 55
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan BRGT: i
SAL: 2
16 17 18 19 20 VE:  3054/731
Arroz a la napolitana ~Sopa de cocido Salte;g?acgssjt;dzlgz;/ﬁgggs con) 2; 2;
NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla francesa con Cocido completo con repollo Albondigas de merluza con | Hc: 107
champinones salteados salteado ensalada de lechuga AZ: 2
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 30
SAL: 2
23 |24 25 26 27

Crema de verduras
Revuelto de jamén york con
ensalada de lechuga
Fruta y pan

Alubias pintas estofadas

con patatas panaderas
Yogur y pan

Sopa minestrone
Merluza con pil pil de tomate ' Pollo asado con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta y pan

Espirales gratinados
Abadejo a la gallega (patata y
pimentdn) con patatas al

vapor

Yogur y pan

Paella de verduras
Hamburguesa de ternera con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta y pan

VE:

GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2906/695
21

4

90

24

39

2
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Alergias combinadas QmmarkI'
| mES: Febrero 2026 | - Nombre del Colegio -
Miércoles

VE: 0/0
GT: 0
Sin Huevo, Sin Legumbres, Sin Piel sz 2

de Fruta, Rosaceas i
Z: 0
PROT: 0
SAL: 0
2 3 4 5 6 VE:  2752/658
Crema de verduras Sopa de ave con pasta (sin Patatas estofadas Pasta (sin huevo) F?Ire?engedswgﬁlljzbaagl?a z; 22
Abadejo a la plancha con .. huevo) . Lomo a la plancha con 1 ) 25246 con patatas dado | andaluza con ensalada de | He 8
ensalada de lechuga y maiz | Albdndigas con verduritas ensalada de lechuga Yogur y pan lechuga y zanahoria Lo fis
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan PROT: 3
SAL: 1
9 10 11 12 13 VE: 2598/622
GT: 14

¢ 4 Sopa de pasta (sin huevo) Crema de verduras Sopa de pasta (sin huevo) ,
Patagglsl, oa ;eslarclj%ana Arr&zacgg ﬁglr?% gsj‘tﬁg;ate Pavo a la plancha con Abadejo en salsa con Lomo a la plancha con repollo ﬁz 83

9 ensalada de lechuga y maiz guisantes salteado .
Fruta y pan Yogur y pan AZ: 22
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan BRGT: 5
SAL: 2
16 17 18 19 20 VE: 2568/614
GT: 13

Arroz a la napolitana : Crema de verduras ,
NO LECTIVO NO LECTIVO Pavoala plancha con | G088 SCRECS TN TUCIEY  Fiete de merluza al homo con| [ ]
champifiones salteados g Yogurpy pan ensalada de lechuga i 5
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 3%
SAL: 1
23 24 25 26 27 VE:  2830/677
Crema de verduras Patatas estofadas Sopa de pasta (sin huevo) A'Z,fog- és;nlgug}/'(e)) gr(at;rtmgéiaa Paella de verduras 2:: 22
Lomo a la plancha con Merluza con pil pil de tomate | Pollo asado con ensalada de imJentén)%on gata[gas al y Hamburguesa de ternera con ' . e
ensalada de lechuga con patatas panaderas lechuga y zanahoria P vaporp ensalada de lechuga y maiz | o
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Leem o
SAL: 2
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Huevo aramark 2
| mES: Febrero 2026 | - Nombre del Colegio -
idcoles
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
2 3 4 |5 6 VE:  2069/710
Salteado de judias verdes con Sopa de ave con pasta (sin Garbanzos estofados . Alubias estofadas con arroz pE 24
tomate huevo) (Gitic 5. olahekacan Pasta (sin huevo) Filete de merluza a la GS: 6
Abadejo a la plancha con kibkndiaaston verdasias encilada Ze lachuga Pollo asado con patatas dado = andaluza con ensalada de | HC: 89
ensalada de lechuga y maiz Ygo UF N Enita v 6an 9 Yogur y pan lechuga y zanahoria AZ: 24
Fruta y pan guryp yp Fruta y pan PROT: 38
SAL: 1
9 10 11 12 13 VE:  2838/679
GT: 16
¢ 4 i Alubias pintas estofadas Crema de verduras Sopa de cocido (sin huevo) ,

Pataggﬁoa;garc'%a”a MA;rrt?g tcrc;e: eeer"dc‘;?; 3 Pavo a la plancha con Abadejo en salsa con Cocido completo con repollo | - =
Fruta v pan gYo e\ ban ensalada de lechuga y maiz guisantes salteado Py ”
yp guryp Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: a1
SAL: 2
16 17 18 19 20 VE:  2782/665
Arroz a la napolitana Sopa de cocido (sin huevo) Saltez;g?actissu;dzlgz;/ﬁgggs con) 2; 13
NO LECTIVO NO LECTIVO Pavo a la plancha con Cocido completo con repollo | ci+o"de meriuza al horno con | Hc: %8
champifnones salteados salteado ensalada de lechuga AZ: 24
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 34
SAL: 1

23 |24 25 26 27

VE:  2913/697

Crema de verduras
Lomo a la plancha con
ensalada de lechuga
Fruta y pan

Alubias pintas estofadas

con patatas panaderas
Yogur y pan

Sopa de pasta (sin huevo)
Merluza con pil pil de tomate @ Pollo asado con ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta y pan

Pasta (sin huevo) gratinada

Abadejo a la gallega (patata y

pimentdn) con patatas al
vapor
Yogur y pan
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Paella de verduras

Hamburguesa de ternera con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta y pan

GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

23
5
89
23
39
2



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Alergias combinadas oramark"
| MES: Febrero 2026 | - Nombre del Colegio -
Miércoles |
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
Sin Legumbres, Sin Pescado HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
2 3 14 > 6 VE:  2893/692
GT: 26
Crema de verduras Patatas estofadas - Crema de calabacin _
Pavo a la plancha con Albénd?og): c%?u?z\cle?duritas Tortilla francesa con ensalada phgﬁ(c)a;;%ré%s caolr? aar?:tt;;c:jaandao Magro con ensalada de (:: 8f
ensalada de lechuga y maiz Ygo (P ArpED de lechuga Yoaur pan lechuga y zanahoria -y -
Fruta y pan guryp Fruta y pan guryp Fruta y pan BROT: 5
SAL: 1
9 10 1 l 12 13 VE:  2495/597
. GT: 20
Patatas a la riojana Arroz con salsa de tomate . 20pa de fideos Crema de verduras Sopa de fideos GSs: 4
Tortilla francesa de queso con Pavo a la plancha con :
Pollo a la barbacoa Magro con verduras B daach et ad Lomo a la plancha HC: 84
Fruta y pan Yogur y pan SHERIRCe JE: GEHLTRLY AR Shacique Fruta y pan AZ: 22
Fruta y pan Yogur y pan BRGT: 5%
SAL: 1
16 17 18 19 20 VE: 2516/602
GT: 17
Arroz a la napolitana - Crema de verduras ,
NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla francesa con Losr(r)\gaacis flg?;%?,a Pavo a la plancha con sz 8:
champifiones salteados Yogur yppan ensalada de lechuga i 5
Fruta y pan Fruta y pan PRGT. 30
SAL: 1
23 |24 25 26 27

VE: 2683/642

16

Crema de verduras Patatas estofadas Sopa de pasta Arroz con salsa de tomate

Revuelto de jamén york con | Pavo a la plancha con patatas| Pollo asado con ensalada de Ma Ersop'crgr']esa%;iggg?gg o Hamburguesa de ternera con :’z 8:
ensalada de lechuga panaderas lechuga y zanahoria 9 Yo ﬁr = P ensalada de lechuga y maiz | %
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan guryp Fruta y pan PROT- 3

SAL:

1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

SAL:

Sin Legumbres Qramarkl.
| mES: Febrero 2026 | - Nombre del Colegio -
iércoles

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
2 3 4 5 6 VE: 3060/732
Crema de calabacin GT: 30
Emca;?wg]c?ilfai ‘é%rglt’gﬁsc B Sopa de ave Tortillap ?rtaarg?;s%sg%fr?g?éalada Macarrones a la amatriciana Filete de merluza a la GS: 7
ensa?a da de lechuga y maiz Albéndigas con verduritas de lechuga Pollo asado con patatas dado = andaluza con ensalada de | HC: 85
Yogur y pan Yogur y pan lechuga y zanahoria AZ: 26
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan PROT: 3
SAL: 1
9 10 1 1 12 13 VE:  2593/620
. GT: 21
Patatas a la riojana Arroz con salsa de tomate Tortill fSopa de fédeos A(ti)redmga de verlduras Sopa de fideos GSs: 4
Pollo a la barbacoa Magro con verduras Opellia Tancesa s gusso.con QaEi0 an S9ia LN Lomo a la plancha HC: 86
Fruta y pan Yogur y pan ensalada de lechuga y maiz guisantes Fruta y pan A 55
Fruta y pan Yogur y pan BRGT: 3
SAL: 2
16 17 18 19 20 VE: 2741/656
Arroz a la napolitana Eona de fideos Crema de verduras (G;; 22
NO LECTIVO NO LECTIVO Tordlllaancess cdn Lomo 2 la plancha Aloondlges e metlizacon e =
champifiones salteados Yogur yppan ensalada de lechuga i 55
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 57
SAL: 1
23 24 25 26 27 VE: 2783/666
Crema de verduras Patatas estofadas Sopa de pasta Abia di?g';ﬁ':%gﬁggg?ggfata y Arroz con salsa de tomate | 22
Revuelto de jamon york con | Merluza con pil pil de tomate | Pollo asado con ensalada de imentén) con patatas al Hamburguesa de ternera con ' . a8
ensalada de lechuga con patatas panaderas lechuga y zanahoria P vaporp ensalada de lechuga y maiz | 5
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Leem -

2
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Pescado Qramqu"
| mES: Febrero 2026 | - Nombre del Colegio -
Miércoles
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
2 3 4 ‘ 5 6 VE: 3128/748
Salteado de judias verdes con. Alubias estofadas con arroz @ 6T 27
Garbanzos estofados - :
oo omchacon | AlbGioie oo esduras | TR aesa con ensaads | MO Sl Satrdens | Lomesspliocracon |t
ensalada de lechuga y maiz Yogur y pan de lechuga Yogur y pan zanahoria AZ: 25
Fruta y pan ;
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 36
SAL: 1
9 10 11 12 13 VE: 2822/675
GT: 22
¢ 4 i Alubias pintas estofadas Crema de verduras Sopa de cocido ,
sgfﬁ’tzslg ngg’éig: Mp;"?g tcrc;e: eee:ﬁ?;s Tortilla francesa de queso con|  Pavo a la plancha con Cocido completo con repollo | - -
Fruta y pan gYogur y pan ensalada de lechuga y maiz ensalada salteado X "
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan BRGT: 3
SAL: 2
16 17 18 19 20 VE:  2830/677
Arroz a la napolitana Sopa de cocido Salteag?actissjud;gz;/ﬁgg:s con) 2; 1§
NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla francesa con Cocido completo con repollo ngo 5 lay lancha con " -
champifiones salteados salteado ensalada%e lechuga 2 54
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: 3
SAL: 1
23 |24 25 26 27

VE: 2786/667
19

Crema de verduras Alubias pintas estofadas Sopa minestrone Espirales gratinados Paella de verduras - )

Revuelto de jamén york con | Pavo a la plancha con patatas| Pollo asado con ensalada de Lomo a la plancha con Hamburguesa de ternera con ' . 2
ensalada de lechuga panaderas lechuga y zanahoria ensalada ensalada de lechuga y maiz | %
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT- 37

SAL:

1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| mES: Febrero 2026 | - Nombre del Colegio -
Miércoles
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
Bajo en Grasas HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
2 3 4 | S 6 VE:  3006/719
Salteado de judias verdes con Alubias estofadas con arroz @ Gm: 21
tomate Sopa de ave Tortiﬁ:rftr)aa:czgssaecscfgfgggglada Macarrones salteados Filete de merluza a la GS: 4
Abadejo a la plancha con Albéndigas con verduritas He-lechucs Pollo asado con patatas dado . andaluza con ensalada de | HC 96
ensalada de lechuga y maiz Yogur desnatado y pan Erits gn Yogur desnatado y pan lechuga y zanahoria AZ: 22
Fruta y pan yp Fruta y pan PROT: 40
SAL: 1
9 10 11 12 13 VE: 2750/658
GT: 15
i Alubias pintas estofadas Crema de verduras Sopa de cocido ,
Patatas estofadas Arroz tres delicias Tortilla francesa con ensalada Abadejo en salsa con Cocido completo (sin chorizo) st ;
Pollo asado Magro con verduras : : HC: 92
Erita v Ban Yaaur decnatado. v Ban de lechuga y maiz guisantes con repollo salteado Py 55
yp 9 yp Fruta y pan Yogur desnatado y pan Fruta y pan - i
SAL: 2
16 17 18 19 20 VE: 27B4/666
Arroz a la napolitana ~ Sopa de cocido Sa'te;ggactissu;dzlgz ;ﬁgggs s bl Y
NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla francesa con Cocido completo (sin chorizo) Eilete. de metliza 3l homo conl #e: e
champinones salteados con repollo salteado ensalada de lechuga 2 33
Fruta y pan Yogur desnatado y pan Fruta y pan R 34
SAL: 1
2 3 | 2 4 2 5 26 2 / VE: 2743/656
Pasta salteada GT: 19

Crema de verduras Alubias pintas estofadas Sopa de pasta Paella de verduras

Revuelto de jamén york con | Merluza con pil pil de tomate | Pollo asado con ensalada de Abagﬁjeon?éf) gc?)lrl]eg:tg[ggga;;a y Hamburguesa de ternera con ii BZ
ensalada de lechuga con patatas panaderas lechuga y zanahoria P P ensalada de lechuga y maiz | 5t

Fruta y pan Yogur desnatado y pan

Fruta y pan

vapor

Yogur desnatado y pan

Fruta y pan

PROT:
SAL:

38
1
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