MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten aramarkl"
| vES: Mayo 2026 | - Nombre del Colegio -
Miércoles
1 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
4 > Menestra de verduras y 8 VE: 3088739
Alubias estofadas con salteadas GT: 29
Arroz a la napolitana verduras - Revuelto de champinones = Sopa de cocido (sin gluten) Sal chﬁg;aatsa?r;es\églscggzsarroz GSs: 7
Abadejo a la donostiarra Pastel de patata y bolofiesa @ con ensalada de lechuga y Cocido completo caltaadoal ille HC: 98
Fruta y pan (sin gluten) de soja zanahoria Fruta y pan (sin gluten) Erits A7 ban (sinj luten) AZ: 23
Fruta y pan (sin gluten) Yogur natural y pan (sin ypP 9 PROT: 31
gluten) SAL: 2
11 12 13 14 15 e g
Guisantes salteados ‘Salteado de judias verdes con Crema de calabacin Macarrones (sin gluten) con @ ¢T: 31
Tortilla de patatas con patatas y zanahoria - Albondigas vegetales en = Sopa minestrone (sin gluten) salsa bolofiesa vegana GSs: 7
ensalada de lechuga y Filete de merluza al horno con salsa de tomate Pollo asado al romero - Hamburguesa a la plancha @ HC 93
aceitunas pisto Yogur natural y pan (sin Fruta y pan (sin gluten) con patatas fritas AZ: 27
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) gluten) Fruta y pan (sin gluten) PROT: 30
SAL: 2
18 19 120 21 22 VE: 2865685
GT: 25
Menestra de verduras Alubias estofadas con Pasta (sin gluten) al ajillo ; ; Coliflor salteada ,
salteadas verduras Abadejo a la griega 30p9 ggc?gglggn(‘SIlr;%uten) Revuelto de atun con :(S: 8:
Albondigas en salsa Lomo al horno Yogur natural y pan (sin Fruta y pgn ensalada de lechuga y maiz 5
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) gluten) Fruta y pan (sin gluten) REE
SAL: 2
25 26 27 28 29 gp—
: : s 2 Garbanzos estofados GT: 19
Sopa de a\;?uig’r:)fldeos (sin |Salteado detg:ggz verdes con Tortilla francesa con ensalada Patatas a la riojana Alubias estofadas con arroz @ 6s: 5
it : de lechuga y tomate Pollo asado con tomillo Abadejo al horno con verduras HC: 90
Merluza con pil pil de tomate Estofado de soja ; - : .
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur naétjurtaeln); pan (sin Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) ::or: i;t
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

VMES: Mayo 2026 | - Nombre del Colegio -
Miércoles
1 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
Diabetico 7 Raciones NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
4 5 6 M t d d ‘ 7 8 VE:  2828/677
: Alublas:estofadas con eness;alateaed\;esr . ; Patatas revolconas - z
AIGZ Ala nepolitans Vel " - Revuelto de champinones >0Pd ge cotido Lomo a la plancha con arroz 2 X
Abadejo a la donostiarra Pastel de patata y bolofiesa (ada de-lech Cocido completo lteado al ” HC: 93
Fruta y de soja con ensalada de lechuga y Fruta y salteado al ajillo o 25
Fruta y zanahoria Fruta y BROTE 4
Yogur natural y s :
11 12 13 14 15 e o
: ‘Salteado de judias verdes con ‘ Macarrones con salsa GT: 18
- Lentejas estofadas ; Crema de calabacin ; loF ae: g
Tortilla francesa con ensalada . patatas y zanahoria - Albdndigas vegetales en Sopa minestrone bolonesa vegana :
; 'Filete de merluza al horno con Pollo asado al romero - Hamburguesa a la plancha | HCG 80
de lechuga y aceitunas ict salsa de tomate Erut lad A 54
Fruta y PIStO Yogur natural y Pt y P £on Sisaiauo '
Fruta y | Frutay | PROT: 28
SAL: 2
i 8 19 ‘ 20 2 1 22 VE: 2742/656
. GT: 23
Menesgelattejsdvaesrduras - Lentejas estofadas Macarrones al ajillo Sopa de cocido R esggngrd?gteggi o GS: 6
Albéndigas en salsa Lomo al horno Abadejo a la gnega Cocido completo ensalada de lechuga y maiz HC: 80
Fruta Yogur natural | Fruta AZ: 22
Fruta y y g Y Y Frutay i | PROT: 35
SAL: 2
2 5 26 2 7 28 29 VE:  2535/606
i . ‘ GT: 14
Sopa de ave joniteado detg:ggz verdes:con Tortiﬁ:?tr)aarr\‘czeossaecsggfgggglada Patatas a la riojana Alubias estofadas con arroz | Gs: 3
Merluza con pil pil de tomate Estofado de soja de lechuga y tomate Pollo asado con tomillo Abadejo al horno con verduras HC 86
Ry Fruta y Yogur natural y ' Frutayy Fruta y P i

34
1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Mayo 2026 | - Nombre del Colegio -

Miércoles
1 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
4 5 6 " - . |7 8 VE:  2685/642
Alubias estofadas con eness;allteaed\;esr Hras Patatas estofadas con GT: 13
Arroz a la napolitana verduras SREISES dE cHamBiREHEE Sopa de fideos verduras GS: 2
Guisantes salteados Pastel de patata y bolofesa comencalatia de:le fhu P Garbanzos salteados Tortilla francesa con arroz = HC: 107
Fruta y pan de soja Zanabiora gay Fruta y pan salteado al ajillo AZ: 26
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 21
yp Yogur natural y pan yp dais 5
11 12 13 14 15 VE: 2918/698
- Lentejas estofadas ‘Salteado de judias verdes con Crema de calabacin MAcAITones can sdisa GT:. G
Tortilla de patatas con atatat vizanahora _Albéndiaas veaetales éh Sopa de pasta bolofesa vegana GSs: 3
ensalada de lechuga y P Y . 9 9 Tortilla francesa con ensalada  Guisantes salteados con HC: 102

. Guisantes salteados con pisto salsa de tomate : .

aceitunas Eria pon Vodur nataral v Ban Fruta y pan patatas fritas AZ: 28
Fruta y pan yp 4 yp Fruta y pan PROT: 26
SAL: 1
1 8 19 ‘ 20 2 1 22 VE: 2625/628
Gratén de coliflor con GT: 12
Menesgelattejsdvaesrduras Leirg:?e::deastco(;;ndpalst?on Macarrones al ajillo Sopa de fideos bechamel GS: 3
Toitilli francess: eon encalada J verdiras Guisantes salteados Garbanzos salteados Tortilla francesa con ensalada  HC: 105
Yogur natural y pan Fruta y pan de lechuga y maiz AZ: 27
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan PROT: 27
SAL: 1
2 S 26 2 7 28 29 VE:  2500/598
Sopa de fideos ‘Salteado de judias verdes con Garbanzos estofados Patatas astofadas Ensalada completa 2:: u:
Lentejas estofadas con tomate Tortilla francesa con ensalada Giiisantes salfeados Alubias estofadas con e it
verduras Estofado de soja de lechuga y tomate Frita v ban verduras i o
Fruta y pan Fruta y pan Yogur natural y pan yp Fruta y pan PROT- 2
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Mayo 2026 | - Nombre del Colegio -

Miércoles
1 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
! i 6 Menestra de verduras [ 8 e SAs
- Alubias estofadas con salteadas , Patatas estofadas e !
Arroz a la napolitana verduras . - Revuelto de champinones Sopa de fideos Tortilla francesa con arroz | - -
Abadejo a la donostiarra Pastel de patata y bolofiesa Garbanzos salteados i HC: 103

; con ensalada de lechuga y salteado al ajillo _

Fruta y pan de soja : Fruta y pan AZ: 25
Fruta y pan zanahoria Fruta y pan EROT: 30
Yogur natural y pan i :
11 12 13 14 15 VE: 3106/743
- Lentejas estofadas ‘Salteado de judias verdes con ¢ Macarrones con salsa GT: 26
Tortilla de patatas con patatas y zanahoria i Aﬁ)%enrg? gg Sglaetgglc;;\ &h Sopa de pasta bolofiesa vegana GSs: 4
ensalada de lechuga y Croquetas de bacalao con salsg i togr]nate Tortilla francesa con ensalada Guisantes salteados con HC: 102
aceitunas pisto Yoaur hatural v Bai Fruta y pan patatas fritas AZ: 27
Fruta y pan Fruta y pan 9 yp Fruta y pan PROT: 26
SAL: 1
1 8 19 | 20 2 1 22 VE: 2728/653
Gratén de coliflor con GT: 16
Menesgellttejsdvaesrduras Leirg:?e::deastco(;;ndpalst?on Macarrones al ajillo Sopa de fideos bechamel GS: 3
Tortila francess J verduras Abadejo a la griega Garbanzos salteados Revuelto de atin con HC: 101
Yogur natural y pan Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz | Az 25
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan PROT: 32
SAL: 2
2 5 26 2 7 28 29 VE: 2527/605
GT: 12

Sopa de fideos ‘Salteado de judias verdes con

Garbanzos estofados Patatas estofadas con

GS: 2

Alubias estofadas con arroz

A tomate Tortilla francesa con ensalada verduras : |
Merluza %?Stg” P 'la(:‘e tomate Estofado de soja de lechuga y tomate Guisantes salteados Abadejo a'l_rrl\ﬁ;no cg:: verduras :; :2
e Fruta y pan Yogur natural y pan Fruta y pan yp PROT: 20

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Mayo 2026 | - Nombre del Colegio -

Miércoles
1 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
! 5 6 Menestra de verduras I . i
' Alubias estofadas con catteadas . Patatas estifaidis m:- 18
Arroz a la napolitana verduras . - Revuelto de champinones _Sopa de cocido Pavo a la plancha con arroz 27 :
Abadejo a la donostiarra Pastel de patata y bolofiesa Cocido completo (sin cerdo) o HC: 100

; con ensalada de lechuga y salteado al ajillo _

Fruta y pan de soja ; Fruta y pan AZ: 24
Fruta y pan zanahoria Fruta y pan EROT: "
Yogur natural y pan dais %
11 12 13 14 15 VE: 3140/751
- Lentejas estofadas ‘Salteado de judias verdes con Crema de calabacii Macarrones con salsa GT: 27
Tortilla de patatas con patatas y zanahoria _Albéndiaas veaetales éh Sopa minestrone bolofiesa vegana GSs: 4
ensalada de lechuga y Croquetas de bacalao con salsg da togr]nate Pollo asado al romero - Hamburguesa a la plancha @ HC 98
aceitunas pisto Yoaur hatural v Bai Fruta y pan con patatas fritas AZ: 26
Fruta y pan Fruta y pan g iy Fruta y pan PROT: 78
SAL: 2
1 8 19 ‘ 20 2 1 22 VE: 2B29/677
Gratén de coliflor con GT: 17
Menesgelattejsdvaesrduras - Lentejas estofadas Macarrones al ajillo Sopa de cocido bechamel GS: 4
Pactiiaa de bolle a I3 tlaricks] Pavo a la plancha Abadejo a la griega Cocido completo (sin cerdo) Revuelto de atin con HC: 93
9 Fru‘t)a S0 P Fruta y pan Yogur natural y pan Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz | Az 24
yp Fruta y pan PROT: 40
SAL: 2
25 26 27 28 29 VB A
b . ’ GT: 13
Sopa de ave | Salteado detg:ggz verdes con Tomﬁaa'}?:Qfgssaecsgﬁfgggi il Patatas estofadas Alubias estofadas con arroz @ 6s: 2
Merluza con pil pil de tomate ; Pollo asado con tomillo Abadejo al horno con verduras HC 92
Enita:v.pan Estofado de soja de lechuga y tomate Frita ¥ ban Erifta .\ ban i 5
yp Fruta y pan Yogur natural y pan yp yp PROT- 3
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Frutos Secos oramark"
| MES: Mayo 2026 | - Nombre del Colegio -

Miércoles
1 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
! i 6 Menestra de verduras I . = S
Arroz a la napolitana AIUb'aSvngﬁggas - - Revueltf)acljtee iﬂ:?n inones Sopa de cocido Salchpig:\aatsa ?r;es\églscgggsarroz 2:: Z:
Abadejo a la donostiarra Pastel de patata y bolofiesa P Cocido completo o HC: 100

; con ensalada de lechuga y salteado al ajillo _

Fruta y pan de soja ; Fruta y pan AZ: 24
Futa v Bais zanahoria Fruta y pan ot 43
yp Yogur natural y pan dais %
11 12 13 14 15 e B
- Lentejas estofadas ‘Salteado de judias verdes con Crema de calabacii Macarrones con salsa GT: 27
Tortilla de patatas con patatas y zanahoria _Albéndiaas veaetales éh Sopa minestrone bolofiesa vegana GSs: 4
ensalada de lechuga y Croquetas de bacalao con salsg da togr]nate Pollo asado al romero - Hamburguesa a la plancha @ HC 98
aceitunas pisto Yoaur hatural v Bai Fruta y pan con patatas fritas AZ: 26
Fruta y pan Fruta y pan 9 yp Fruta y pan PROT: 28
SAL: 2
1 8 19 ‘ 20 2 1 22 VE: 3087/739
Gratén de coliflor con GT: 23
Menesgelattejsdvaesrduras - Lentejas estofadas Macarrones al ajillo Sopa de cocido bechamel GS: 6
AlbSndidas &n salea Lomo al horno Abadejo a la griega Cocido completo Revuelto de atin con HC: 96
Fru?a an Fruta y pan Yogur natural y pan Fruta y pan ensalada de lechuga y maiz | Az 24
yp Fruta y pan PROT: 40
SAL: 2
2 5 26 2 7 28 29 VE: 2666/638
i . ‘ GT: 14
Sopa de ave | Salteado detg:ggz verdes con Tortiﬁ:?tr)aarr\‘czeossaecsggfgggglada Patatas a la riojana Alubias estofadas con arroz @ 6s: 3
Merluza con pil pil de tomate ; Pollo asado con tomillo Abadejo al horno con verduras HC 93
Enita:v.pan Estofado de soja de lechuga y tomate Frita ¥ ban Erifta .\ ban i 2
yp Fruta y pan Yogur natural y pan yp yp PROT- 3

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Alergia‘s combinadas Qramark"
| MES: Mayo 2026 | - Nombre del Colegio -

Miércoles
1 VE: 0/0
GT: 0
Sin Huevo, Sin Legumbres, Sin Piel | NO LECTIVO sz 2
de Fruta, Rosaceas iz 5
PROT: 0
SAL: 0
4 5 6 7 8 VE:  2700/646
Crema de calabacin : GT: 22
Arroz a la napolitana Crema de verduras - Revuelto de champinones Sogaavgeaplgstlaags(;ﬂahggxo) Sal chﬁg;aa‘tsa ?r;es\églscggasarroz GS: S
Abadejo a la donostiarra Lomo a la plancha con ensalada de lechuga y P - HC: 85

; ensalada salteado al ajillo _
Fruta y pan Fruta y pan zanahoria Erita v.ban Fruta v Ban AZ: 24
Yogur natural y pan yp yp PROT: 30
SAL: 1
11 12 13 14 15 VE: 2825/676
Crema de verduras Macarrones (sin huevo) con | cT: 2
Lomo a la plancha con | Eilete ggtﬁfgﬁuﬁ%ﬁaﬁ(‘,’fm o Crema de calabacin Sopa de pasta (sin huevo) salsa bolofiesa vegana GSs: 4
ensalada de lechugay isto Pavo a la plancha Pollo asado al romero - Hamburguesa a la plancha | HC: 89
aceitunas Frut?a 4R Yogur natural y pan Fruta y pan con patatas fritas AZ: 25
Fruta y pan ypP Fruta y pan PROT: 31
SAL: 1
18 19 120 21 22 VE:  2492/596
¢ . GT: 20
Patatas estofadas Crema de calabacin Pasta (sin huevo) al ajillo Sopa de pasta (sin huevo) Coliflor salteada GS: 5
: : : Pavo a la plancha con Lomo a la plancha con _

Albéndigas en salsa Lomo al horno Abadejo a la griega ensalada ensalada de lechuga y maiz HC: n
Fruta y pan Fruta y pan Yogur natural y pan Fruta y pan Fruta y pan :ioT; §§
SAL: 1
2 5 26 2 7 28 29 VE: 2556/612
. GT: 15
Sopa de a;ﬁggg) Raska ssin Crema de verduras Ar;gf’gc;n';agfaan%igoggﬁte Patatas a la riojana Crema de calabacin | 65 3
Merluza con pil pil de tomate Lon}c;ua::al‘a plggcha ensalada de lechuga y tomate Fotio ?:Srig: cor;rt‘omnllo A 4 a,l-,-r:ﬁ;no Cg,',’ verduras| :;-.: 2:
Fruta y pan ypP Yogur natural y pan yP yp PROT: 28
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Huevo

| - Nombre del Colegio -

| MES: Mayo 2026

iércoles

4 E 6
Alubias estofadas con Menesst;alltgaed\;esrduras
Arroz a la napolitana verduras Lomo a |a plancha con
Abadejo a la donostiarra Pastel de patata y bolofesa lad dp lech
Fruta y pan de soja ensiada oe ICCUgsy
PRt A B zanahoria
yp Yogur natural y pan
11 |12 13
- Lentejas estofadas ‘Salteado de judias verdes con y
Lomo a la plancha con patatas y zanahoria ) Aﬁ)%enrg? gg Sglaetgglc;;\ en
ensalada de lechuga y Filete de merluza al horno con salsg de togr]nate
aceitunas pisto Yogur natural y pan
Fruta y pan Fruta y pan
18 119 20
Menesgelattejsdvaesrduras - Lentejas estofadas Pasta (sin huevo) al ajillo
Albéndlaag ar sales Lomo al horno Abadejo a la griega
Fru?a y pan Fruta y pan Yogur natural y pan
25 |26 27

Sopa de ave con pasta (sin | Salteado de judias verdes con Garbanzos estofados

huevo) tomate Lomo a la plancha con
Merluza con pil pil de tomate Estofado de soja ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Fruta y pan Yogur natural y pan

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta y pan

14

Sopa minestrone (sin huevo)
Pollo asado al romero
Fruta y pan

21

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta y pan

28

Patatas a la riojana
Pollo asado con tomillo
Fruta y pan

NO LECTIVO

Patatas revolconas
Salchichas frescas con arroz
salteado al ajillo
Fruta y pan

15

aramark 2

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

o O O 0 © O

VE: 3028/724

GT: 23
GS: 6
HC: 99
AZ: 23
PROT: 34
SAL: 1

VE: 2936/702

Macarrones (sin huevo) con @ GT: 23
salsa bolofiesa vegana GSs: 4

- Hamburguesa a la plancha @ HC 92
con patatas fritas AZ: 25

Fruta y pan PROT: 31

SAL: 2

22 VE: 2697/645
Coliflor salteada (G; 22

Pavo a la plancha con L -
ensalada de lechuga y maiz | .. 5
Fruta y pan PROT: 3

SAL: 1

29 VE: 2679/641
GT: 14

Alubias estofadas con arroz @ 6s: 3
Abadejo al horno con verduras HC 92
Fruta y pan AZ: 25

PROT: 37

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

PROT:
SAL:

Sin Lactosa oramark"
| MES: Mayo 2026 | - Nombre del Colegio -

Miércoles
1 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
! s 6 Menestra de verduras I 8 e
ATIDZ 8 o Napalitarna A'“b'asvgfgﬁggas - - Revueltf)acljtee iﬂ:?n inones S0 08 cotidg Salchpig:\aatsa ?r;es\églscgggsarroz 22 22
Abadejo a la donostiarra Pastel de patata y bolofiesa P Cocido completo o HC: 104

; con ensalada de lechuga y salteado al ajillo _
Fruta y pan de soja : Fruta y pan AZ: 27
Fruta y pan zanahoria Fruta y pan EROT: 55
Fruta y pan SAL: 1
1 1 1 2 1 3 14 1 5 VE:  2955/707
- Lentejas estofadas ‘Salteado de judias verdes con ¢ Macarrones con salsa GT: 22
Tortilla de patatas con patatas y zanahoria i Aﬁ)%enrg? gg Sglaetgglc;;\ &h Sopa de fideos bolofiesa vegana GSs: 3
ensalada de lechuga y Filete de merluza al horno con salsg i togr]nate Pollo asado al romero - Hamburguesa a la plancha | HC: 98
aceitunas pisto ERiES v Bai Fruta y pan con patatas fritas AZ: 29
Fruta y pan Fruta y pan yp Fruta y pan PROT: 29
SAL: 2
1 8 19 | 2 O 2 1 2 2 VE: 2897/693
. GT: 22
Menesgelattejsdvaesrduras - Lentejas estofadas Macarrones al ajillo Sopa de cocido R esggngrd?gteggi o GS: 5
Albéndigas en salsa Lomo al horno Abadejo a la griega Cocido completo ensalada de lechuga y maiz HC: 92
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan AZ: 27
Fruta y pan yp ypP yp Fruta y pan PROT: 36
SAL: 2
25 26 27 28 29 g —
b . ’ GT: 14
Sopa de ave | Salteado detg:ggz verdes con Tortiﬁ:?tr)aarr\‘czeossaecsggfgggglada Patatas a la riojana Alubias estofadas con arroz @ 6s: 2
Merluza con pil pil de tomate i Pollo asado con tomillo Abadejo al horno con verduras Hc: 97
Enita:v.pan Estofado de soja de lechuga y tomate Frita ¥ ban Erifta .\ ban i 2%
yp Fruta y pan Fruta y pan yp yp

35
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VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Mayo 2026 | - Nombre del Colegio -

Miércoles
1 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
Sin Legumbres, Sin Pescado NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
4 5 6 7 8 VE:  2631/630
Crema de calabacin . GT: 21
Arroz a la napolitana Crema de verduras - Revuelto de champifiones Pavgoap?ad?af:u(::eh%sc 50 Sal chﬁggaaﬁtsa?r;es\églscggasarroz GS: 5
Tortilla francesa con ensalada Lomo a la plancha con ensalada de lechuga y P it HC: 85

; ensalada salteado al ajillo _

Fruta y pan Fruta y pan zanahoria EAS B Erita v B5R AZ: 24
Yogur natural y pan yp yp PROT: 27
SAL: 1
11 12 13 14 15 VE: 2858/684
Crema de verduras Macarrones con salsa GT: 24
Tortilla de patatas con Patatas estofadas Crema de calabacin Sopa de fideos bolofiesa vegana GSs: 5
ensalada de lechuga y Pavo a la plancha con pisto Lomo a la plancha Pollo asado al romero - Hamburguesa a la plancha @ Hc 89
aceitunas Fruta y pan Yogur natural y pan Fruta y pan con patatas fritas AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 29
SAL: 1
1 8 19 | 20 2 1 22 VE: 2765/661
: Gratén de coliflor con GT: 18
Patatas estofadas Crema de calabacin Macarrones al ajillo Pavgoaplaad(:—l‘;rlwciigscon bechamel GS: 5
Albéndigas en salsa Lomo al horno Tortilla francesa con ensalada ensgla da Revuelto de atin con HC: 91
Fruta y pan Fruta y pan Yogur natural y pan EFiita v ban ensalada de lechuga y maiz | Az 25
yp Fruta y pan PROT: 3
SAL: 2
25 26 27 28 29 A —
, 16
Sopa de ave Crema de verduras ToAr:irl?azf?ca)g cseaggacgs E%r:a?lta%a Patatas a la riojana Lgrfénaalgeplcaanlgggcclgn GS: a
Pavo a la plancha Lomo a la plancha Pollo asado con tomillo HC: 85
Fruta y pan Fruta y pan de lechuga y tomate Fruta y pan verduras i %
Yogur natural y pan Fruta y pan PROT- 3

SAL:

1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Legumbres oramarkl"
| MES: Mayo 2026 | - Nombre del Colegio -

Miércoles
1 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
4 5 6 7 8 VE: 2691/644
Crema de calabacin - GT: 22
Arroz a la napolitana Crema de verduras - Revuelto de champinones Pavgoap?ad?af:u(::eh%scon Sal chﬁggaaﬁtsa?r;es\églscggasarroz GS: 5
Abadejo a la donostiarra Lomo a la plancha con ensalada de lechuga y P i HC: 85

; ensalada salteado al ajillo _

Fruta y pan Fruta y pan zanahoria Erita v ban ErE Y haR AZ: 24
Yogur natural y pan yp yp PROT: 30
SAL: 1
11 12 13 14 15 VE: 2803/671
Crema de verduras Macarrones con salsa GT: 22
Tortilla de patatas con | Eilete ggtﬁfgﬁuﬁ%ﬁaﬁ(‘,’fm o Crema de calabacin Sopa de fideos bolofiesa vegana GSs: 4
ensalada de lechuga y - isto Pavo a la plancha Pollo asado al romero - Hamburguesa a la plancha @ HC 90
aceitunas Frut?a 4R Yogur natural y pan Fruta y pan con patatas fritas AZ: 25
Fruta y pan yp Fruta y pan PROT: 29
SAL: 1
1 8 19 ‘ 20 2 1 22 VE: 2796/669
g Gratén de coliflor con GT: 19
Patatas estofadas Crema de calabacin Macarrones al ajillo Pavgoaplaad(:—l‘;rlwciigscon bechamel GS: 5
Albéndigas en salsa Lomo al horno Abadejo a la griega ensgla da Revuelto de atin con HC: 91
Fruta y pan Fruta y pan Yogur natural y pan Frut ensalada de lechuga y maiz | Az 25
ruta y pan Fruta y pan PROT: 36
SAL: 2
25 26 27 28 29 p—
Arroz con salsa de tomate s ; GT:_ Y
Sopa de ave Crema de verduras TorHllG frarcass con ensalads Patatas a la riojana Crema de calabacin GS: 4
Merluza con pil pil de tomate Lomo a la plancha de lechuga y tomate Pollo asado con tomillo Abadejo al horno con verduras HC 85
Fruta y pan Fruta y pan Yogur natural y pan Fruta y pan Fruta y pan 'P\:OT: ij
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Sin Pescado

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Mayo 2026 | - Nombre del Colegio -

Lunes

Arroz a la napolitana
Lomo a la plancha
Fruta y pan

11

- Lentejas estofadas
Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y

aceitunas
Fruta y pan

18

Menestra de verduras
salteadas
Albéndigas en salsa
Fruta y pan

25

Sopa de ave
Lomo a la plancha con
ensalada
Fruta y pan

Alubias estofadas con
verduras
Pastel de patata y bolofiesa
de soja
Fruta y pan

[12

‘Salteado de judias verdes con

patatas y zanahoria
Pavo a la plancha con pisto
Fruta y pan

119

- Lentejas estofadas
Lomo al horno
Fruta y pan
|26

‘Salteado de judias verdes con

tomate
Estofado de soja
Fruta y pan

Garbanzos estofados
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y tomate
Yogur natural y pan

Patatas a la riojana
Pollo asado con tomillo
Fruta y pan

Alubias estofadas con arroz
Pavo a la plancha con
verduras
Fruta y pan

HC:
AZ:
PROT:
SAL:

aramark 2
Miércoles Jueves Valoracién
1 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
6 7 8 VE: 2082/713
Menestra de verduras faly ”
salteadas ; Patatas revolconas '
- A GS: 6
- Revuelto de champinones Cs:cpi)godgo%)cllg?o Salchichas frescas con arroz | . <
con ensalada de lechuga y Fruta gn salteado al ajillo o "y
zanahoria yp Fruta y pan ROt i
Yogur natural y pan s :
1 3 14 1 5 VE:  2924/700
) Macarrones con salsa GT: 23
i Aﬁ)%enrg? gg Sglaetgglc;;\ &h Sopa minestrone bolofiesa vegana GS: 4
salsg da togr]nate Pollo asado al romero - Hamburguesa a la plancha | HCG 94
Yoaur hatural v Bai Fruta y pan con patatas fritas AZ: 27
4 yp Fruta y pan PROT: 29
SAL: 2
| 2 O 2 1 2 2 VE: 2948/705
Gratén de coliflor con GT: 20
Macarrones al ajillo Sopa de cocido bechamel GS: 6
Pavo a la plancha Cocido completo Tortilla francesa con ensalada ' Hc: 96
Yogur natural y pan Fruta y pan de lechuga y maiz AZ: 25
Fruta y pan PROT: 37
SAL: 2
27 28 29

2624/628
14

3

93

25

34

1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: Mayo 2026 | - Nombre del Colegio -

Miércoles
1 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
Bajo en Grasas NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
! 5 6 Menestra de verduras I . = WEESE
- Alubias estofadas con salteadas . Patatas estofadas e y
Arroz a la napolitana verduras ~ - Revuelto de champinones _ Sopadecocido Lomo a la plancha con arroz 27 :
Abadejo a la donostiarra Pastel de patata y bolofesa Cocido completo (sin chorizo) - HC: 99

; con ensalada de lechuga y salteado al ajillo _
Fruta y pan de soja ; Fruta y pan AZ: 24
zanahoria Fruta y pan ,

Fruta y pan Y d tad PROT: 35
ogur desnatado y pan i :
11 12 13 14 15 VE: 2799/670
- Lentejas estofadas ‘Salteado de judias verdes con ¢ Macarrones con salsa GT: 20
Pavo a la plancha con patatas y zanahoria i Aﬁ)%enrg? gg Sglaetgglc;;\ &h Sopa minestrone bolofiesa vegana GSs: 3
ensalada de lechuga y Filete de merluza al horno con salsg i togr]nate Pollo asado al romero - Hamburguesa a la plancha @ Hc 91
aceitunas pisto Yéaur dechatadov ban Fruta y pan con patatas fritas AZ: 26
Fruta y pan Fruta y pan g yp Fruta y pan PROT: 31
SAL: 2
1 8 19 ‘ 20 2 1 22 VE: 2B26/676
. GT: 22
Menesgelattejsdvaesrduras - Lentejas estofadas Macarrones al ajillo Sopa de cocido Resggngrd?gteggion GS: 5
Alb6ndigas en salsa Lomo al horno Abadejo a la griega Cocido completo (sin chorizo) ensalada de lechuga y maiz HC: 86
Fruta y pan Fruta y pan Yogur desnatado y pan Fruta y pan Fruta y pan :iorz 3
SAL: 2
2 5 26 2 7 28 29 VE: 2577/616
b . ’ GT: 13
Sopa de ave | Salteado detg:ggz verdes con Tomﬁaa'}?:Qfgssaecsgﬁfgggi il Patatas estofadas Alubias estofadas con arroz @ 6s: 2
Merluza con pil pil de tomate ; Pollo asado con tomillo Abadejo al horno con verduras HC 92
Enita:v.pan Estofado de soja de lechuga y tomate Frita ¥ ban Erifta .\ ban i 5
yp Fruta y pan Yogur desnatado y pan yp yp PROT- 3
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



