MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

Octubre 2025 - Nombre del Colegio -

Lunes Martes Valoracién
1 2 3
VE: 2854/683
- Paella de verduras GT: 17
Garbanzos estofados Abadejo al horno con - Crema de verduras os: 4

Pollo asado al romero con - Lomo al ajillo con patatas

brécoli salteado ensala;j:ng?] olfi(;huQa y asadas :Z 122
Fruta ypan - Yogur'y pan Fruta'y pan PROT: 34
SAL: 1
° ! 8 9 10 |
Alubias estofadas con , ) VE:  3390/811
Verduras al 5o tostado. verduras Graten de coliior con Sopa de cocido Coditos con salsa de tomate er 28

verduras al ajo tostado
Albondigas en salsa con

Abadejo a la griega con

bechamel

Tortilla francesa de queso con

Cocido completo con repollo

- Salmén al horno con

HC:

6
104

patatas fritas ensalagge?ti:%cshuga y ensalada de lechuga y maiz ) Yzaga?a;/dgan F;’uetgj;rgzn AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan ZEET: 32
13 14 15 16 17 VE:  3211/768
: : Garbanzos estofados Patatas a la riojana Lentejas con quinoa y GT:. =
NO LECTIVO Espirales a |a napolitana Delicias de bacalao con dados| Pollo asado con tomillo con verduras o *
Tortilla francesa con pisto de zanahorias y calabacin | ensalada de lechuga y tomate Pinchos morunos con patatas HC.: 107
Fruta y pan panaderas AZ: 23
Fruta y pan - Yogur y pan Fruta y pan PROT: a7
SAL: 1
20 21 22 23 24 VE:  3300/790
Salteado de acelgas con : _'

patatas Arroz tres delicias Alubias pintas estofadas Sopa de cocido i Cremarlno;enzzgrr]lghona y 2; 31
Pollo a la barbacoa con - Caballa al horno con salsa | Tortilla francesa de queso con  Cocido completo con repollo Abadeio a la donostiarra con He. 109
ensalada de lechuga y de zanahoria ensalada de lechuga y maiz salteado J atatas fritas A 08
zanahoria Fruta y pan Fruta y pan - Yogur y pan pF ruta v pan oROT- a7
Fruta y pan yp AL )

27 28 29 30 31
VE: 3129/748
GT: 22

Crema de verduras . , Macarrones a la napolitana - Lentejas estofadas .

Revuelto de jamon york con | . Alubias pintas estofadas Hamburguesa de ternera con | Albondigas de merluza con NO LECTIVO o .
Limanda empanada con pisto : . HC: 103
ensalada de lechuga y tomate Eruta v pan ensalada de lechuga y maiz pisto Az ”s
Fruta y pan yp Fruta y pan - Yogur y pan PR.OT: a7
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



