MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Octubre 2025 - Nombre del Colegio -

1 2 3 VE:  2921/699
Garbanzos estofados Agaaafél% gleﬁfrrr?gjz?; - Crema de verduras Z:, 22
Pollo asado al romero con - ensalacjia de lechuaa Lomo al ajillo con patatas | . o8
brocoli salteado zanahoria gay asadas Az ’
Fruta y pan (sin gluten) - Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) PROT- -
SAL: 1
° ! Alubias estofadas con ’ ’ 0 Ve 3214769
Ssg%aﬂgsdgl r;]%ntissttraadge verduras Coliflor salteada Sopa de cocido (sin gluten) | Pasta (sin gluten ) con tomate Z; 32
Albéndiaas er{ salsa con Abadejo a la griega con Tortilla francesa de queso con ' Cocido completo con repollo - Salmon al horno con He. o5
pa%atas fritas ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y maiz salteado verduras Az s
Fruta y pan (sin gluten) ot ya;ae;u(]giﬂsgluten) Fruta y pan (sin gluten) - Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) PROT- 23
SAL: 2

13 14 15 16 17
VE: 3048/729
GT: 21

, , Garbanzos estofados Patatas a la riojana Guisantes salteados _

NO LECTIVO P?rsotratil(lzl?rgkug::g Qgrl?o'i';?ga Abadejo al horno con dados @ Pollo asado con tomillo con | Pinchos morunos con patatas (:(S: mf
Fruta y pan (sin glut%n) de zanahorias y calabacin | ensalada de lechuga y tomate panaderas Az 0t
Fruta y pan (sin gluten) - Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) PROT- 29
SAL: 2
20 21 22 23 24 Ve 3200780
Salteadopc;?aatgglgas con Arroz tres delicias Allubias pintas estofadas Sopa de cocido (sin gluten) i Crem%%%zzaagaahorla y Z:: 33
- Pollo asado con ensalada de| - Caballg al horrljlo con salsa Tort|II? grar:jcefa cri]e queso con Cocido compl)tlet%con repollo Abadejo a la donostiarra con | Hc: 106
lechuga y zanahoria Frut € zan? .0”? ten) enga ? ade e(c . ug? 3t’ m)a|z y >d ea( 0 uten) patatas fritas az: 2
Fruta y pan (sin gluten) ruta y pan (sin gluten ruta y pan (sin gluten - Yogur y pan (sin gluten Fruta y pan (sin gluten) oROT: .
SAL: 2
27 28 29 30 31 Ve 3037726
Macarrones (sin gluten) , GT: 25
Crema de verduras Alubias pintas estofadas napolitana - Lentejas estofadas cs. s

Revuelto de jamon york con

ensalada de lechuga y tomate

Fruta y pan (sin gluten)

Limanda al horno con pisto
Fruta y pan (sin gluten)

Hamburguesa de ternera con

ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

Filete de merluza al horno con

pisto
- Yogur y pan (sin gluten)

NO LECTIVO

HC:
AZ:
PROT:
SAL:

96
23
38

2
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Menu Adaptado
| MES: Octubre 2025

Lunes

Diabetico 7 Raciones

Alubias estofadas con

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| - Nombre del Colegio -

1 2

Garbanzos estofados
Pollo asado al romero con -
brécoli salteado

Fruta y

®
aramark 2
Valoracion
3

VE:  2374/568
- Paella de verduras GT: 17
Abadejo al horno con - Crema de verduras GS: 4
ensalada de lechuga y Lomo al ajillo con ensalada | Hc: 79
zanahoria Fruta y AZ: 20
- Yogur y PROT: 30
SAL: 1

10

VE:  2564/613

S(a,g%aﬂgsdﬁ r:j%nt%séttraadge . verdurag . Coliflor salteada ~ Sopa de cocido Coditos con salsa de tomate Z:: 236

Albéndigas en salsa con AbadIEJ?j aéa ?rlel,\qga con Tort|II|a Erarzjcelsa (rzl]e queso con | Cocido com;?tlet%con repollo -lsca’;lmlrrzjon| alrt]worno ion | s

calabacin salteado ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y maiz salteado ensalada de lechuga y tomate .. ’

Frut aceitunas Fruta y - Yogury Fruta y PROT: 2

ruta’y Fruta y

SAL: 2

13 14 15 16 17 Ve 26320630

Espirales a la napolitana .- - Lentejas estofadas GT: 18

NO LECTIVO Filete de merluza al horno con Garbanzos estofadqs Pollopgg%tc?g 20|r? {ﬂﬂﬂg con Filete de merluza al hqrno con Gs: 3

ensalada de lechuga y Tortilla francesa con pisto ensalada de lechuga y tomate dados de zanalhorlas y Hc.: 83

Zanhahoria Fruta y Y calabacin AZ: 21

Fruta y - rogury Frutay PROT: 37

SAL: 1

20 21 22 23 24 Ve 2571615

Salteadopc;?aatgglgas con Arroz tres delicias Alubias pintas estofadas ~ Sopa de cocido ) Crem%%%zzaagghorla y 22 22

- Pollo asado con ensalada de| - Caballa al horno con salsa | Tortilla francesa de queso con Cocido completo con ensalada Abadejo a la donostiarra con | Hc: o5
. de zanahoria ensalada de lechuga y maiz de tomate ,

lechuga y zanahoria Frut Frut Yoaur ensalada AZ: 26

Frutay uta’y utay - rogury Fruta y PROT: 34

SAL: 2

27 28 29 30 31 .

Crema de verduras ﬁ‘illgtt)éagep:gaasuggtiggage;g Macarrones a la napolitana - Lentejas estofadas z; li

Revuelto de jamon york con lancha con%alteado de Hamburguesa de ternera con Filete de merluza al horno con NO LECTIVO He. s

ensalada de lechuga y tomate P verduras ensalada de lechuga y maiz ensalada Az: ’

Frutay Fruta y Fruta y - Yogur'y PROT: 34

SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Ovolactovegetariano cromqug'V
| MES: Octubre 2025 | - Nombre del Colegio -

1 2

VE:  2891/692

Crema de verduras or H
- Paella de verduras GS: 2

Ensalada completa Tortilla francesa de queso con

Garbanzos estofados Crema de legumbres HC: 113
tatas asadas

Fruta y pan - Yogur y pan pa Az 25
y p g y p Fruta y pan PROT: 25
SAL: 1
6 7 8 9 10 VE:  2876/688
Salteado de menestra de Ensalada completa Gratén de coliflor con _ Coditos con salsa de tomate GT:_ 15
verduras al ajo tostado Alubias estofadas con bechamel >opa de fideos Lentejas estofadas con o ’
Tortilla francesa con patatas verduras Tortilla francesa de queso con Garbanzos salteados J verduras HC: 112
fritas Fruta v pan ensalada de lechuga y maiz - Yogur y pan Fruta v ban AZ: 26
Fruta y pan ypP Fruta y pan yp PROT: 29
SAL: 1

13 14 15 16 17
VE:  2687/643
Patatas estofadas con GT: 13
Espirales a la napolitana Patatas estofadas verduras ngtsea!aasdgof]onzﬁrl]%taa Gs: 2
NO LECTIVO Tortilla francesa con pisto Garbanzos estofados Tortilla francesa con ensalada Jverdurgs y HC: 102
Fruta y pan Fruta y pan de lechuga y tomate Frut AZ: 25
- Yogur y pan ruta’y pan PROT: 26
SAL: 1

20 21 22 23 24
VE:  2793/668
Salteado de acelgas con - Crema de zanahoria y GT: 15
patatas Alr_rgﬁtgpanss;slfsfggatsorcm:)ante Ensalada completa Sopa de fideos manzana Gs: 2
Tortilla francesa con ensalada J verduras Alubias pintas estofadas Garbanzos salteados Tortilla francesa de queso con | HC: 110
de lechuga y zanahoria Fruta v pan Fruta y pan - Yogur y pan patatas fritas AZ: 28
Fruta y pan ypP Fruta y pan PROT: 25
SAL: 1

27 28 29 30 31
VE:  2599/622
GT: 12

Crema de verduras . Ensalada completa
: Ensalada completa Macarrones a la napolitana . GS: 2
Tortilla francesa con ensalada Alubias pintas estofadas Garbanzos salteados Lentejas estofadas con NO LECTIVO He. 107
de lechuga y tomate Frut Frut verduras Az .
Fruta y pan ruta’y pan ruta’y pan - Yogur y pan '

PROT: 26
SAL: 1
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No Carne

| MES: Octubre 2025

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
cromark’

| - Nombre del Colegio -

Miércoles Jueves
1 2

- Paella de verduras
Abadejo al horno con
ensalada de lechuga y

Garbanzos estofados
Filete de merluza al horno con

- Tortilla francesa con patatas

- Crema de verduras

Valoracion

VE:
GT:
GS:

2914/697
19

3

101

- brécoli salteado : asadas

zanahoria AZ: 23
Fruta y pan - Yogur y pan Fruta y pan PROT: i
SAL: 1
° ! Alubias estofadas con ’ ’ 10 Ve ETE
S\?(Iatl%audrgsdael r;%nt%i;adge ~verduras Gratertlj gfhg%'gf) rcon Sopa de cocido Coditos con salsa de tomate Z:: 2;
- Tortilla francesa con patatas Abadejo a la griega con Tortilla francesa de queso con Garbanzos salteados con - Salmon al horno con He. 103

. ensalada de lechuga y ; repollo salteado verduras ,
fritas aceitunas ensalada de lechuga y maiz ~Yogur y pan Fruta y pan AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 35
yp Fruta y pan yp SAL: 2

13 14 15 16 17

VE: 3106/743
Patatas estofadas con Lentejas con quinoa y GT: 22
Espirales a la napolitana DeIic?aasrtéznggga?asgozgﬂoc?ados verduras verduras GS: 3
NO LECTIVO Tortilla francesa con pisto de vanahorias v calabacin - Tortilla francesa con Abadejo a la plancha con | Hc: 106
Fruta y pan Fruta y an ensalada de lechuga y tomate patatas panaderas AZ: 23
yp - Yogur y pan Fruta y pan PROT: 32
SAL: 2

20 21 22 23 24 .
Salteado de acelgas con C q hori \G’.Er 3147”23
patatas Arroz con salsa de tomate Alubias pintas estofadas Sopa de cocido i rem%aizzaagg oria’y Gs. .
Filete de merluza al horno con' - Caballa al horno con salsa | Tortilla francesa de queso con '  Garbanzos salteados con Abadeio a la donostiarra con ch 110
ensalada de lechuga y de zanahoria ensalada de lechuga y maiz repollo salteado J patatas fritas Az -
zanahoria Fruta y pan Fruta y pan - Yogur y pan Fruta y pan PROT- 38
Fruta y pan SAL: 5

27 28 29 30 31

VE: 3082/737
GT: 21

Crema de verduras : . Macarrones a la napolitana - Lentejas estofadas _
Huevos revueltos con Alubias pintas estofadas |15 i3 francesa con ensalada Albéndigas de merluza con NO LECTIVO o ;
Limanda empanada con pisto . ; HC: 103
ensalada de lechuga y tomate Fruta v pan de lechuga y maiz pisto Az ’s
Fruta y pan yp Fruta y pan - Yogur y pan PR;)T: 36
SAL: 1
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EEEEEEEEEE——— s ' hb6'6iii i
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Cerdo qumqu"
| MES: Octubre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3

VE: 2801/670
Garbanzos estofados Agaaafél% gler:frrr?c;jz?)?w - Crema de verduras Z; 12
Pollo asado al romero con - ensalacJ:la de lechuaa Pavo a la plancha con patatas | . 101
brécoli salteado zanahoria gay asadas Az 2
Fruta y pan - Yogur y pan Fruta y pan PROT: 33
SAL: 1

6 7 8 9 10

VE:  3192/764

Alubias estofadas con . : .
Ssg%aﬂgsdgl r:%nt%ii;a dge verduras Gratert;gfhgcr)rl]lgllo rcon Sopa de cocido Coditos con salsa de tomate Z; 22

J Abadejo a la griega con : Cocido completo (sin cerdo) - Salmén al horno con j
Pechuga de pollo a la plancha Tortilla francesa de queso con HC: 101

; ensalada de lechuga y > con repollo salteado verduras ,
con patatas fritas aceitunas ensalada de lechuga y maiz - Yogur y pan Fruta y pan AZ: 24
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 40
yp Fruta y pan yp AL 5

13 14 15 16 17

VE: 3121/747
; ; Garbanzos estofados Patatas estofadas Lentejas con guinoa y GT:_ 2
NO LECTIVO TEOSr'i;IrlgI?rsaﬁ!gsgacpoor:'ta}g% Delicias de bacalao con dados| Pollo asado con tomillocon 'n_\ | \Ilgrﬁ%;af:on atatas (:(S: 103

P de zanahorias y calabacin  ensalada de lechuga y tomate P P )
Fruta y pan Fruta v pan - Yoaur v pan panaderas AZ: 23
yp guryp Fruta y pan PROT: 35
SAL: 1

20 21 22 23 24 .
Salteado de acelgas con C q hori \G’.Er 3305/72
patatas Arroz con salsa de tomate Alubias pintas estofadas Sopa de cocido i rem%aizzaagg oria’y Gs. 5
Pollo a la barbacoa con - Caballa al horno con salsa | Tortilla francesa de queso con Cocido completo (sin cerdo) Abadeio a la donostiarra con He. 109
ensalada de lechuga 'y de zanahoria ensalada de lechuga y maiz con repollo salteado J atatas fritas Az 28
zanahoria Fruta y pan Fruta y pan - Yogur y pan pFruta y pan PROT: 28
Fruta y pan SAL: 5

27 28 29 30 31

VE: 3137/750
GT: 23

Crema de verduras : . Macarrones a la napolitana - Lentejas estofadas _
Tortilla francesa con ensalada | |, A1UDias pintas estofadas Hamburguesa de ternera con | Albéndigas de merluza con NO LECTIVO o :
Limanda empanada con pisto ” ; HC: 103
de lechuga y tomate Fruta v pan ensalada de lechuga y maiz pisto Az ’s
Fruta y pan yp Fruta y pan - Yogur y pan PR;)T: 37
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Frutos Secos cromark"
| MES: Octubre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3
VE: 2854/683
Garbanzos estofados Agaaafél% gler:frrr?c;jz?)?w - Crema de verduras Z; 1:
Pollo asado al romero con - J Lomo al ajillo con patatas :
brécoli salteado ensalada de lechuga y asadas e o
Frut zanahoria Frut AZ: 23
ruta y pan - Yogur y pan ruta y pan SROT- iy
SAL: 1
° ! Alubias estofadas con ’ ’ 10 Ve 0
Ssg%aﬂgsdgl r:%nt%ii;a dge verduras Gratert;gfhgcr)rl]lgllo rcon Sopa de cocido Coditos con salsa de tomate Z; 22
Albondi J Abadejo a la griega con : Cocido completo con repollo - Salmon al horno con j
ondigas en salsa con ensalada de lechuaa Tortilla francesa de queso con salteado verduras HC: 104
patatas fritas aceitunas gay ensalada de lechuga y maiz - Yogur y pan Fruta y pan AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 38
yp Fruta y pan yp AL 5
13 14 15 16 17
VE: 3211/768
. , Garbanzos estofados Patatas a la riojana Lentejas con quinoay GT:_ 2
NO LECTIVO TEOSr'i;IrlgI?rsaﬁ!gsgacpoor:'ta}g% Delicias de bacalao con dados| Pollo asado con tomillo con .\ . mgﬁz?wlcj)gacs:on atatas (:(S: m:
P de zanahorias y calabacin | ensalada de lechuga y tomate P Az ’
Fruta y pan Fruta y pan - Yogur y pan panaderas
Fruta y pan PROT: 37
SAL: 1
20 21 22 23 24
VE: 3224/771
Salteadopc;?aatgglgas con Arroz tres delicias Alubias pintas estofadas ~Sopa de cocido i Crem%%%zzaagghorla y 22: 2;
- Pollo asado con ensalada de! - Caballa al horno con salsa | Tortilla francesa de queso con | Cocido completo con repollo Abadejo a la donostiarra con | Hc 108
. de zanahoria ensalada de lechuga y maiz salteado . ,
lechuga y zanahoria Fruta v pan Fruta v pan - Yoqur v ban patatas fritas AZ: 28
Fruta y pan yP yp guryp Fruta y pan PROT: 38
SAL: 2
27 28 29 30 31
VE: 3129/748
GT: 22
Crema de verduras : . Macarrones a la napolitana - Lentejas estofadas _
Revuelto de jamén york con Lin?;l:%aaizmngansagztz?r?a?sto Hamburguesa de ternera con | Albéndigas de merluza con NO LECTIVO Ei 10:
ensalada de lechuga y tomate Frut?a an P ensalada de lechuga y maiz pisto Az: ’s
Fruta y pan yp Fruta y pan - Yogur y pan PR;)T: 37
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Alergias combinadas cromarw
| MES: Octubre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3
VE: 2634/630
Patatas estofadas Arfgaaoen osglsr?o?-ﬁ ;(é?r?te - Crema de verduras 2; 12
Sin Huevo, Sin Legumbres, Sin Piel Pollo asado al romero con - ) Lomo al ajillo con patatas j
de Fruta, Rosaceas brécoli salteado ensalada de lechuga y asadas e "
' Frut zanahoria Frut AZ: 22
ruta y pan - Yogur y pan ruta y pan PROT- 23
SAL: 1
6 7 8 9 10 VE: 3200/765
Crema de verduras Angtataslestofadas Gratertlj dehcollfllor con c ] . Pasta (sin huevo) con tomate Z:, 22
Albéndigas en salsa con adejo a 1a griega con echame - 50pa de pasta (sin huevo) - Salmén al horno con '
atatas fritas ensalada de lechuga y Estofado de pavo con Magro con repollo salteado verduras HC: 93
pFruta an aceitunas ensalada de lechuga y maiz -Yogur y pan Fruta v pan AZ: 22
yp Yogur y pan Fruta y pan yp PROT: 38
SAL: 2
13 14 15 16 17
VE: 2885/690
Espirales (sin huevo) Sopa de fideos Patatas a la riojana Arroz con salsa de tomate Z; 12
NO LECTIVO napolitana Abadejo al horno con dados | Pollo asado con tomillo con | Pinchos morunos con patatas | Lo1
Pavo a la plancha con pisto de zanahorias y calabacin | ensalada de lechuga y tomate panaderas Az 20
- Yogur y pan Fruta y pan - Yogur y pan Fruta y pan PROT: 2
SAL: 2
20 21 22 23 24 VE 2907695
Salteado de acelgas con : ,'
patatas Arroz tres delicias Patatas estofadas Sopa de pasta (sin huevo) ) Crem%%%zzaagghorla y Z:, 2;
Pechuga de pollo a la plancha - Caballa al horno con salsa Lomo a la plancha con P Esto?ado de pavo Abadeio a la donostiarra con He. o
con ensalada de lechuga y de zanahoria ensalada de lechuga y maiz - Yogur y pgn ) patatas fritas Az o
zanahoria - Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan PROT: 39
Fruta y pan SAL: 1
27 28 29 30 31
VE: 2682/642
Crema de verduras Patatas estofadas Pasta (sin huevo) napolitana | Sopa de pasta (sin huevo) z; 2:
Lomo a la plancha con : . Hamburguesa de ternera con  Filete de merluza al horno con NO LECTIVO j
Limanda al horno con pisto . : HC: 81
ensalada de lechuga y tomate - Yoaur v pan ensalada de lechuga y maiz pisto Az ’
Fruta y pan guryp Fruta y pan - Yogur y pan PR.OT: 35
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Sin Huevo

| MES: Octubre 2025

Lunes

Alubias estofadas con
verduras
Abadejo a la griega con
ensalada de lechuga y

Salteado de menestra de
verduras al ajo tostado
Albéndigas en salsa con
patatas fritas

aceitunas
Fruta y pan Yogur y pan
13 14
Espirales (sin huevo)
NO LECTIVO napolitana
Pavo a la plancha con pisto
- Yogur y pan
20 21
Salteado de acelgas con
patatas Arroz tres delicias

- Caballa al horno con salsa
de zanahoria
- Yogur y pan

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta y pan

27 28

Crema de verduras
Lomo a la plancha con

ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Alubias pintas estofadas
Limanda al horno con pisto
-Yogur y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
cromark’

| - Nombre del Colegio -

1 2

Garbanzos estofados
Pollo asado al romero con -
brécoli salteado
Fruta y pan

Gratén de coliflor con
bechamel
Lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

15

Garbanzos estofados
Abadejo al horno con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

22

Alubias pintas estofadas
Lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

29

Pasta (sin huevo) napolitana

Hamburguesa de ternera con

ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

- Paella de verduras
Abadejo al horno con
ensalada de lechuga y

zanahoria
- Yogur y pan

9

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo con repollo
salteado
- Yogur y pan

16

Patatas a la riojana
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
- Yogur y pan

23

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo con repollo
salteado
- Yogur y pan

30

- Lentejas estofadas
Filete de merluza al horno con
pisto
- Yogur y pan

3
- Crema de verduras
Lomo al ajillo con patatas
asadas
Fruta y pan
10

Pasta (sin huevo) con tomate
- Salmén al horno con
verduras
Fruta y pan

17

Lentejas con quinoa y
verduras
Pinchos morunos con patatas
panaderas
Fruta y pan

24

- Crema de zanahoria y
manzana
Abadejo a la donostiarra con
patatas fritas
Fruta y pan

31

NO LECTIVO

Valoracion

VE:
GT:
GS:

AZ:
PROT:
SAL:

PROT:
SAL:

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2854/683
17

4

100

23

34

1

3387/810
30

7

99

22

41

2

2999/718
13

3

104

20

44

2

3216/769
28

5

103

24

43

2

2919/698
23

4

87

22

41

1
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Sin Lactosa

| MES: Octubre 2025

Alubias estofadas con
verduras
Abadejo a la griega con
ensalada de lechuga y

Salteado de menestra de
verduras al ajo tostado
Albéndigas en salsa con
patatas fritas

aceitunas
Fruta'y pan Fruta y pan
13 14
Espirales a la napolitana
NO LECTIVO Tortilla francesa con pisto
Fruta y pan
20 21
Salteado de acelgas con .-
patatas Arroz tres delicias

- Caballa al horno con salsa
de zanahoria
Fruta y pan

- Pollo asado con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan

27 28

Crema de verduras
Revuelto de jamon york con

ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Alubias pintas estofadas
Limanda al horno con pisto
Fruta y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
cromark’

| - Nombre del Colegio -

Miércoles Jueves
1 2

- Paella de verduras
Abadejo al horno con
ensalada de lechuga y

zanahoria

Yogur de soja y pan

Garbanzos estofados
Pollo asado al romero con -
brécoli salteado
Fruta y pan

Coliflor salteada Sopa de cocido
Tortilla francesa con ensalada ' Cocido completo con repollo
de lechuga y maiz salteado
Fruta y pan Yogur de soja y pan

15

Garbanzos estofados
Abadejo a la plancha con
dados de zanahorias y
calabacin
Fruta y pan

16

Patatas a la riojana
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur de soja y pan

22 23

Alubias pintas estofadas Sopa de cocido
Tortilla francesa con ensalada ' Cocido completo con repollo

de lechuga y maiz salteado
Fruta y pan Yogur de soja y pan

29 30

Macarrones a la napolitana - Lentejas estofadas
Hamburguesa de ternera con Filete de merluza al horno con

ensalada de lechuga y maiz pisto
Fruta y pan Yogur de soja y pan

3
- Crema de verduras
Lomo al ajillo con patatas
asadas
Fruta y pan
10

Coditos con salsa de tomate
- Salmén al horno con
verduras
Fruta y pan

17

Lentejas con quinoa y
verduras
Pinchos morunos con patatas
panaderas
Fruta y pan

24

- Crema de zanahoria y
manzana
Abadejo a la donostiarra con
patatas fritas
Fruta y pan

31

NO LECTIVO

Valoracion

VE:
GT:
GS:

AZ:
PROT:
SAL:

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:

AZ:
PROT:
SAL:

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2842/680
17

3

100

21

34

1

3219/770
29

6

96

24

35

2

2931/701
16

3

101

22

40

2

3266/781
29

5

108

27

38

2

2949/705
20

3

96

22

40

1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Alergias combinadas cromarw
| MES: Octubre 2025 | - Nombre del Colegio -

Sin Legumbres, Sin Pescado

Crema de verduras
Albéndigas en salsa con
patatas fritas

Fruta y pan
13
NO LECTIVO
20
Salteado de acelgas con
patatas

Pollo a la barbacoa con
ensalada de lechuga 'y
zanahoria
Fruta y pan

27

Crema de verduras

Revuelto de jamon york con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta y pan

¥
Patatas estofadas
Lomo a la plancha con
ensalada de lechuga y
aceitunas
Fruta y pan
14

Espirales a la napolitana
Tortilla francesa con pisto
Fruta y pan

21

Arroz con salsa de tomate

Lomo a la plancha con salsa

de zanahoria
Fruta y pan

28

Patatas estofadas

Pechuga de pollo a la plancha | Hamburguesa de ternera con

con pisto
Fruta y pan

Patatas estofadas
Pollo asado al romero con -
brécoli salteado
Fruta y pan

Gratén de coliflor con
bechamel

Tortilla francesa de queso con

ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

15

Crema de verduras

Pavo a la plancha con dados

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

22

Patatas estofadas

Tortilla francesa de queso con

ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

29

Macarrones a la napolitana

ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

2

Arroz con salsa de tomate
Pavo a la plancha con
ensalada de lechuga y

zanahoria
- Yogur y pan

Sopa de fideos
Magro con repollo salteado
- Yogur y pan

16

Patatas a la riojana
Pollo asado con tomillo con

ensalada de lechuga y tomate

- Yogur y pan

23

Sopa de fideos
Magro con repollo salteado
- Yogur y pan

30

Crema de verduras
Pavo a la plancha con pisto
-Yogur y pan

3
- Crema de verduras
Lomo al ajillo con patatas
asadas
Fruta y pan
10

Coditos con salsa de tomate

Pechuga de pollo a la plancha

con verduras
Fruta y pan

17

Arroz con salsa de tomate

Pinchos morunos con patatas

panaderas
Fruta y pan

24

- Crema de zanahoria y

VE:
GT:
GS:

AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:

AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:

AZ:
PROT:
SAL:

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

manzana
Pavo a la plancha con patatas | Hc:
fritas
Fruta y pan
31
NO LECTIVO

2604/623
16

3

94

23

30

1

3075/736
22

5

97

24

37

2

2888/691
17

3

99

24

36

2

2896/693
25

3

105

28

34

2

2622/627
18

3

88

24

32

1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Legumbres cromarw
| MES: Octubre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3
VE: 2634/630
Patatas estofadas Arfgaaoen osglsr?o?-ﬁ ;(é?r?te - Crema de verduras 2; 12
Pollo asado al romero con - J Lomo al ajillo con patatas j

brécoli salteado ensalada de lechuga y asadas e ”
Fruta y pan ianahorla Fruta y pan h: , 2
- Yogur y pan PROT: 33
SAL: 1
6 7 8 9 10 VE: 3168/758
Crema de verduras Patatas estofadas Graten de coliflor con , Coditos con salsa de tomate GT:_ %
Albéndigas en salsa con Abadejo a la griega con : bechamel Sopa de fideos - Salmén al horno con o °
atatas fritas ensalada de lechuga y Tortilla francesa de queso con  Magro con repollo salteado verduras HC: 97
pFruta an aceitunas ensalada de lechuga y maiz -Yogur y pan Fruta v pan AZ: 25
yp Fruta y pan Fruta y pan yp PROT: 36
SAL: 2

13 14 15 16 17
VE: 3158/756
GT: 22

. , Crema de verduras Patatas a la riojana Arroz con salsa de tomate _
NO LECTIVO TE(er;Irlgl?rsaﬁclgsgacpoor:'té}g% Delicias de bacalao con dados' Pollo asado con tomillo con | Pinchos morunos con patatas (:(S: m:
Fruta v pan P de zanahorias y calabacin  ensalada de lechuga y tomate panaderas Az ’3
yp Fruta y pan - Yogur y pan Fruta y pan PROT- 2
SAL: 1
2 O 2 1 2 2 2 3 2 4 VE 3063/733
Salteado de acelgas con :

patatas Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas - Crema de zanahoria y o ¥

Pollo a la barbacoa con
ensalada de lechuga 'y

- Caballa al horno con salsa
de zanahoria

Tortilla francesa de queso con

ensalada de lechuga y maiz

Sopa de fideos
Magro con repollo salteado

manzana
Abadejo a la donostiarra con

4
104

. - Yogur y pan patatas fritas AZ: 27
zanahoria Fruta y pan Fruta y pan ,
Fruta y pan Fruta y pan ;F:E)T 3;
27 28 29 30 31 VE:  2941/704
Crema de verduras Patatas estofadas Macarrones a la napolitana Crema de verduras z; 22
Revuelto de jamon york con . 4o empanada con pisto Hamburguesa de ternera con | Albondigas de merluza con NO LECTIVO He. o7
ensalada de lechuga y tomate Fruta v pan ensalada de lechuga y maiz pisto Az .
Fruta y pan yp Fruta y pan - Yogur y pan PR.OT:

SAL:

32
2
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Pescado cromark"
| MES: Octubre 2025 | - Nombre del Colegio -
1 2 3 VE: 2824/676
Garbanzos estofados P-a\PlgeéI]I?adel ;ﬁgﬂgrgg’n - Crema de verduras Z; 1§
Pollo asado al romero con - b Lomo al ajillo con patatas :
e ensalada de lechuga y HC: 101
brocoli salteado : asadas ,
Fruta y pan zanahoria Fruta y pan AZ: 24
- Yogur y pan PROT: 31
SAL: 1
° ! Alubias estofadas con ’ ’ 10 Ve s
Ssg%aﬂgsdgl r:%nt%ii;a dge verduras Gratert;gfhgcr)rl]lgllo rcon Sopa de cocido Coditos con salsa de tomate Z; 22
Pt J Lomo a la plancha con : Cocido completo con repollo | Pechuga de pollo a la plancha ' .
Albdndigas en salsa con Tortilla francesa de queso con HC: 104
. ensalada de lechuga y ; salteado con verduras ,
patatas fritas aceitunas ensalada de lechuga y maiz - Yogur y pan Fruta y pan AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan ;iST 32
13 14 15 16 17 VE 29407703
.- Lentejas con quinoa y GT: 15
NO LECTIVO TEoSrQ:IrIgI?rSaﬁclgsgacpoor:ita}g% Pavggrlt;aBIZaOnSCﬁZtggandggdos Ponopggtgg 20'2 {gﬂﬁﬂg con ' Pinchos mgf&ﬂggagon atatas o -
P de zanahorias y calabacin | ensalada de lechuga y tomate P )
Fruta y pan Fruta v pan - Yoaur v pan panaderas AZ: 24
yp guryp Fruta y pan PROT: 39
SAL: 2
20 21 22 23 24 .
Salteado de acelgas con C q hori \G’.Er 3134”22
patatas Arroz tres delicias Alubias pintas estofadas Sopa de cocido i rem%aizzaagg oria’y Gs. 5
Pollo a la barbacoa con Lomo a la plancha con salsa | Tortilla francesa de queso con ' Cocido completo con repollo Pavo a la plancha con patatas He. 109
ensalada de lechuga y de zanahoria ensalada de lechuga y maiz salteado P fritas P Az 29
anrt1ahor|a Fruta y pan Fruta y pan - Yogur y pan Fruta y pan PROT- 36
ruta y pan AL 5
27 28 29 30 31
VE: 2810/672
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana - Lenteias estofadas z; 12
Revuelto de jamén york con | Pechuga de pollo a la plancha Hamburguesa de ternera con ) . NO LECTIVO j
. : Pavo a la plancha con pisto HC: 94
ensalada de lechuga y tomate con pisto ensalada de lechuga y maiz - Yoqur v ban Az 2
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan guryp PR;)T: 38
SAL: 1
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Menu Adaptado
| MES: Octubre 2025

Bajo en Grasas

Alubias estofadas con
verduras
Abadejo a la griega con
ensalada de lechuga y

Salteado de menestra de
verduras al ajo tostado
Lomo a la plancha con patatas

al vapor :
aceitunas
Fruta'y pan Fruta y pan
13 14
Espirales salteados
NO LECTIVO Tortilla francesa con pisto
Fruta y pan
20 21
Salteado de acelgas con .-
patatas Arroz tres delicias

- Caballa al horno con salsa
de zanahoria
Fruta y pan

- Pollo asado con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan

27 28

Crema de verduras
Revuelto de jamon york con

ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Alubias pintas estofadas
Limanda al horno con pisto
Fruta y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
cromark’

| - Nombre del Colegio -

Miércoles Jueves
1 2

- Paella de verduras
Abadejo al horno con
ensalada de lechuga y

zanahoria
Yogur desnatado y pan

Garbanzos estofados
Pollo asado al romero con -
brécoli salteado
Fruta y pan

Coliflor salteada Sopa de cocido
Tortilla francesa de queso con ' Cocido completo (sin chorizo)
ensalada de lechuga y maiz con repollo salteado
Fruta y pan Yogur desnatado y pan

15

Garbanzos estofados
Abadejo a la plancha con
dados de zanahorias y
calabacin
Fruta y pan

16

Patatas estofadas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur desnatado y pan

22 23
Alubias pintas estofadas Sopa de cocido
Tortilla francesa con ensalada ' Cocido completo (sin chorizo)
de lechuga y maiz con repollo salteado
Fruta y pan Yogur desnatado y pan

29 30
Macarrones salteados - Lentejas estofadas
Hamburguesa de ternera con Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y maiz pisto

Fruta y pan Yogur desnatado y pan

- Crema de verduras
Lomo al ajillo con patatas
asadas
Fruta y pan

10

Coditos salteados
- Salmén al horno con
verduras
Fruta y pan

17

Lentejas con quinoa y
verduras
Pinchos morunos con patatas
panaderas
Fruta y pan

24

- Crema de zanahoria y
manzana
Abadejo a la donostiarra con
patatas fritas
Fruta y pan

31

NO LECTIVO

Valoracion

VE:
GT:
GS:

AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:

AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:

AZ:
PROT:
SAL:

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2824/676
16

3

101

23

34

1

2820/675
19

4

93

24

36

2

2839/679
14

2

102

22

40

2

3229/773
28

5

107

28

39

2

2960/708
19

3

99

24

41

1
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