MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Octubre 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, naranja y mandarina, en
funcién a su grado de maduracion.

S 6 4

Alubias pintas estofadas
(pimiento, cebolla, zanahoria)
Albdndigas de merluza con
tomate frito

- Crema de calabacin ECO con
gueso
Garbanzos estofados con
bolofiesa de soja

Macarrones gratinados con

Pollo asado al limon
- Yogur natural y pan

Frutay Fruta y pan
12 13 ”
ouco | R |
Frutay pgneto - Yogur natural y pan
19 20 1

- Lentejas estofadas Macarrones salteados con
- Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, tomate y queso

Fruta y pan

Crema ecolbgica de zanahoria
Nuggets de pollo

Fruta y Fajitas de verduras

- Yogur natural y pan

26 27 28
Menestra de verduras salteadas
Estofado de cerdo
(ajo,cebolla,patata,menestra,pimit

Frutay

Arroz con pollo
Albondigas veggie con salsa de
tomate
Fruta y pan

- Lentejas estofadas con chorizo
Huevos revueltos con cebolla y
queso
- Yogur natural y pan

1
Sopa casera de cocido con
pasta integral (eco.)
Cocido completo
Frutay
8

- Lentejas estofadas
Medallon de salmon con salsa
de zanahoria y parmentier de

patata

Frutay

15

Alubias estofadas a la riojana
Huevos revueltos con pavo y
gueso cremoso

Frutay

22

- Garbanzos estofados
Lomo al ajillo
Frutay

29

Salteado de coliflor con
pimenton

Abadejo con vinagreta suave de

citricos
Frutay

c:rc:mc:rkl'

2

Salteado de judias verdes con

zanahorias, guisantes y patatas

Estofado vegetal a la jardinera
Fruta y pan

Paella mixta
- Revuelto de jamon york con -
ensalada de lechuga
Fruta y pan

16

Crema casera de calabaza
dulce con picatostes
Macarrones con bolofiesa de
soja
Fruta y pan

23

Arroz a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y
perejil
Fruta y pan

30

NO LECTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Octubre 2026

Lunes

TODAS LAS FRUTAS IRAN
PELADAS. Las frutas servidas seran
manzana, pera, platano, naranjay
mandarina, en funcion a su grado de
maduracién.

- Nombre del Colegio -

Alubias pintas estofadas
(pimiento, cebolla, zanahoria)
Albdndigas de merluza con
tomate frito

- Crema de calabacin ECO
Garbanzos estofados con
bolofiesa de soja

Macarrones gratinados con

Pollo asado al limon

Frutay Fruta y pan - Yogur natural y pan
12 13 14
NO LECTIVO Sopgaci’zgza?i%?nﬁ??gg?)con Aba(?erjrcc)) Zalc ggtiﬁ)g Iglg?iego
Frutay pgneto - Yogur natural y pan
19 20 21

- Lentejas estofadas Macarrones salteados con
- Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, tomate y queso

Fruta y pan

Crema ecolbgica de zanahoria
Nuggets de pollo

Fruta y Fajitas de verduras

- Yogur natural y pan

26 27 28
Menestra de verduras salteadas
Estofado de cerdo
(ajo,cebolla,patata,menestra,pimit

Frutay

Arroz con pollo
Albondigas veggie con salsa de
tomate
Fruta y pan

- Lentejas estofadas con chorizo
Huevos revueltos con cebolla y
queso
- Yogur natural y pan

1
Sopa casera de cocido con
pasta integral (eco.)
Cocido completo
Frutay
8

- Lentejas estofadas
Medallon de salmon con salsa
de zanahoria y parmentier de

patata

Frutay

15

Alubias estofadas a la riojana
Huevos revueltos con pavo y
gueso cremoso

Frutay

22

- Garbanzos estofados
Lomo al ajillo
Frutay

29

Salteado de coliflor con
pimenton

Abadejo con vinagreta suave de

citricos
Frutay

c:rc:mc:rkl'

2

Salteado de judias verdes con

zanahorias, guisantes y patatas

Estofado vegetal a la jardinera
Fruta y pan

Paella mixta
- Revuelto de jamon york con -
ensalada de lechuga
Fruta y pan

16

Crema casera de calabaza
dulce con picatostes
Macarrones con bolofiesa de
soja
Fruta y pan

23

Arroz a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y
perejil
Fruta y pan

30

NO LECTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2026

Lunes

SIN HUEVO, FS Y PESCADO PLANO.
Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, naranja y mandarina, en
funcién a su grado de maduracioén.

- Nombre del Colegio -

S 6 4

- Crema de calabacin ECO con
gueso
Garbanzos estofados con

Alubias pintas estofadas
(pimiento, cebolla, zanahoria)
Albondigas de merluza con

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

1
Sopa casera de cocido con
pasta (sin huevo)
Cocido completo
Frutay
8

- Lentejas estofadas
Medallon de salmon con salsa
de zanahoria y parmentier de

Macarrones gratinados con
pasta (sin huevo)
Pollo asado al limén

bolofiesa de soja tomate frito patata
Frutay Fruta y pan - Yogur natural y pan Frutay
12 13 14 15
Sopa c;istgr?si?]eh%%%g)o con Arroz con pollo Alubias estofadas a la riojana
NO LECTIVO F()Jocido completo Abadejo al estilo griego Pavo a la plancha
Fruta y pan - Yogur natural y pan Frutay
19 20 21 22
Crema ecolbgica de zanahoria - Lentejas estofadas Macarrones _salteados con pasta - Garbanzos estofados
- Pechuga de pollo a la plancha Magro a la plancha con ensalada _(sin huevo) Lomo al ajillo
Eruta de lechuga, tomate y queso Fajitas de verduras Eruta
y Fruta y pan - Yogur natural y pan y
26 27 28 29

Menestra de verduras salteadas
Estofado de cerdo
(ajo,cebolla,patata,menestra,pimit

Frutay

Arroz con pollo
Albondigas veggie con salsa de
tomate
Fruta y pan

- Lentejas estofadas con chorizo
- Pechuga de pollo a la plancha ' Abadejo con vinagreta suave de

Salteado de coliflor con
pimenton

citricos
Frutay

- Yogur natural y pan

c:rc:mc:rkl'

2

Salteado de judias verdes con
zanahorias, guisantes y patatas
Estofado vegetal a la jardinera

Fruta y pan
9
Paella mixta
Lomo a la plancha con -
ensalada de lechuga
Fruta y pan
16

Crema casera de calabaza
dulce con picatostes
Macarrones a la bolofiesa con
pasta (sin huevo)

Fruta y pan

23

Arroz a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y
perejil
Fruta y pan

30

NO LECTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2026

Lunes

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

SIN HUEVO, POLLO Y PAVO. Las
frutas servidas serdn manzana, pera,
platano, naranja y mandarina, en
funcién a su grado de maduracioén.

S 6 4

Alubias pintas estofadas
(pimiento, cebolla, zanahoria)
Albondigas de merluza con

- Crema de calabacin ECO con
gueso
Garbanzos estofados con

Sopa casera de cocido con
pasta (sin huevo)
Cocido completo (sin pollo)

Frutay

8

- Lentejas estofadas
Medallon de salmon con salsa
de zanahoria y parmentier de

Macarrones gratinados con
pasta (sin huevo)
Magro a la plancha

bolofiesa de soja tomate frito patata
Frutay Fruta y pan - Yogur natural y pan Frutay
12 13 14 15
Sopa c;istgr?si?]eh%%%g)o con Arroz con pollo Alubias estofadas a la riojana
NO LECTIVO CocidF:) completo (sin pollo) Abadejo al estilo griego Lomo a la plancha
Fruta y pan - Yogur natural y pan Frutay
19 20 21 22
Crema ecolbgica de zanahoria M i Lle nt?Jas ﬁ stofadas lad Macarrones _salr:eados con pasta - Garbanzos estofados
Lomo a la plancha agro a la plancha con ensalada _(sin huevo) Lomo al ajillo
Eruta de lechuga, tomate y queso Fajitas de verduras Eruta
y Fruta y pan - Yogur natural y pan y
26 27 28 29

Menestra de verduras salteadas
Estofado de cerdo
(ajo,cebolla,patata,menestra,pimit

Frutay

Arroz con pollo
Albondigas veggie con salsa de
tomate
Fruta y pan

- Lentejas estofadas con chorizo

Salteado de coliflor con
pimenton

- Lomo a la plancha

- Yogur natural y pan citricos

Frutay

Abadejo con vinagreta suave de

c:rc:mc:rkl'

2

Salteado de judias verdes con
zanahorias, guisantes y patatas
Estofado vegetal a la jardinera

Fruta y pan
9
Paella mixta
Lomo a la plancha con -
ensalada de lechuga
Fruta y pan
16

Crema casera de calabaza
dulce con picatostes
Macarrones a la bolofiesa con
pasta (sin huevo)

Fruta y pan

23

Arroz a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y
perejil
Fruta y pan

30

NO LECTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2026

Lunes

SIN HUEVO E HIPOCALORICO. Las
frutas servidas serdn manzana, pera,
platano, naranja y mandarina, en
funcién a su grado de maduracioén.

- Nombre del Colegio -

) 6

- Crema de calabacin ECO con
gueso
Garbanzos estofados con
bolofiesa de soja

Alubias pintas estofadas
(pimiento, cebolla, zanahoria)
Albéndigas de merluza
Fruta y pan

Frutay
12 13
Sopa casera de cocido con
NO LECTIVO pasta (sin huevo)
Cocido completo (sin chorizo)
Fruta y pan
19 20

Crema ecolbgica de zanahoria - Lentejas estofadas

- Pechuga de pollo a la plancha

Fruta y de lechuga, tomate y queso

Fruta y pan

26 27

Menestra de verduras salteadas
Estofado de cerdo
(ajo,cebolla,patata,menestra,pimit

Frutay

Arroz con pollo

tomate
Fruta y pan

Magro a la plancha con ensalada

Albondigas veggie con salsa de

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sopa casera de cocido con
pasta (sin huevo)
Cocido completo (sin chorizo)

Frutay

4 8

Macarrones con salsa de tomate
con pasta (sin huevo)
Pollo asado al limoén
Yogur desnatado y pan

- Lentejas estofadas
Salmon a la plancha
Frutay

14 15

Arroz con pollo
Abadejo al estilo griego
Yogur desnatado y pan

Alubias estofadas a la riojana
Pavo a la plancha
Frutay

21 22

Macarrones salteados con pasta
(sin huevo)
Fajitas de verduras
Yogur desnatado y pan

- Garbanzos estofados
Lomo al ajillo
Frutay

28 29

- Lentejas estofadas Coliflor salteada

- Pechuga de pollo a la plancha

Yogur desnatado y pan citricos

Frutay

Abadejo con vinagreta suave de

c:rc:mc:rkl'

2

Salteado de judias verdes con

zanahorias, guisantes y patatas

Estofado vegetal a la jardinera
Fruta y pan

- Arroz con tomate
Lomo a la plancha con -
ensalada de lechuga
Fruta y pan

16

Crema casera de calabaza
dulce
Macarrones a la bolofiesa con
pasta (sin huevo)

Fruta y pan

23

Arroz a la napolitana
Filete de merluza a la plancha
Fruta y pan

30

NO LECTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, naranja y mandarina, en
funcién a su grado de maduracion.

) 6

- Crema de calabacin ECO con
gueso
Garbanzos estofados con
bolofiesa de soja

Alubias pintas estofadas
(pimiento, cebolla, zanahoria)
Albondigas de merluza con
tomate frito

Frutay Fruta y pan
12 13
Sopa casera de cocido con
NO LECTIVO pasta (sin huevo)
Garbanzos estofados
Fruta y pan
19 20

- Lentejas estofadas
Menestra de verduras con
ensalada de lechuga, tomate y
queso
Fruta y pan

Crema ecolbgica de zanahoria
Filete de merluza a la plancha
Frutay

26 27
Arroz con pollo
Albondigas veggie con salsa de
tomate
Fruta y pan

Menestra de verduras salteadas
Alubias estofadas con verduras
Frutay

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Macarrones gratinados con
pasta (sin huevo)
Guisantes salteados caseros
- Yogur natural y pan

14
- Arroz con tomate
Abadejo al estilo griego
- Yogur natural y pan
21

Macarrones salteados con pasta
(sin huevo)
Fajitas de verduras
- Yogur natural y pan

28

- Lentejas estofadas con chorizo

Filete de merluza a la plancha | Abadejo con vinagreta suave de

- Yogur natural y pan

1
Sopa casera de cocido con
pasta (sin huevo)
Garbanzos estofados
Frutay
8

- Lentejas estofadas
Medallon de salmon con salsa
de zanahoria y parmentier de

patata

Frutay

15

Alubias estofadas a la riojana
Verduras salteadas
Frutay

22

- Garbanzos estofados
Abadejo al horno
Frutay

29

Salteado de coliflor con
pimenton

citricos
Frutay

c:rc:mc:rkl'

2

Salteado de judias verdes con

zanahorias, guisantes y patatas

Estofado vegetal a la jardinera
Fruta y pan

- Arroz con tomate
Abadejo al horno con - ensalada
de lechuga
Fruta y pan

16

Crema casera de calabaza
dulce con picatostes
Macarrones a la bolofiesa con
pasta (sin huevo)

Fruta y pan

23

Arroz con verduras
Ventresca de merluza con ajo y
perejil
Fruta y pan

30

NO LECTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, naranja y mandarina, en
funcién a su grado de maduracion.

S 6 4

Alubias pintas estofadas
(pimiento, cebolla, zanahoria)
Albondigas de merluza con

- Crema de calabacin ECO con
gueso
Garbanzos estofados con

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

1
Sopa casera de cocido con
pasta (sin huevo)
Cocido completo
Frutay
8

- Lentejas estofadas
Medallon de salmon con salsa
de zanahoria y parmentier de

Macarrones gratinados con
pasta (sin huevo)
Pollo asado al limén

bolofiesa de soja tomate frito patata
Frutay Fruta y pan - Yogur natural y pan Frutay
12 13 14 15
Sopa c;istgr?si?]eh%%%g)o con Arroz con pollo Alubias estofadas a la riojana
NO LECTIVO F()Jocido completo Abadejo al estilo griego Pavo a la plancha
Fruta y pan - Yogur natural y pan Frutay
19 20 21 22
Crema ecolbgica de zanahoria - Lentejas estofadas Macarrones _salteados con pasta - Garbanzos estofados
- Pechuga de pollo a la plancha Magro a la plancha con ensalada _(sin huevo) Lomo al ajillo
Eruta de lechuga, tomate y queso Fajitas de verduras Eruta
y Fruta y pan - Yogur natural y pan y
26 27 28 29

Menestra de verduras salteadas
Estofado de cerdo
(ajo,cebolla,patata,menestra,pimit

Frutay

Arroz con pollo
Albondigas veggie con salsa de
tomate
Fruta y pan

- Lentejas estofadas con chorizo
- Pechuga de pollo a la plancha ' Abadejo con vinagreta suave de

Salteado de coliflor con
pimenton

citricos
Frutay

- Yogur natural y pan

c:rc:mc:rkl'

2

Salteado de judias verdes con
zanahorias, guisantes y patatas
Estofado vegetal a la jardinera

Fruta y pan
9
Paella mixta
Lomo a la plancha con -
ensalada de lechuga
Fruta y pan
16

Crema casera de calabaza
dulce con picatostes
Macarrones a la bolofiesa con
pasta (sin huevo)

Fruta y pan

23

Arroz a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y
perejil
Fruta y pan

30

NO LECTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, naranja y mandarina, en
funcién a su grado de maduracion.

Alubias pintas estofadas
(pimiento, cebolla, zanahoria)
Albondigas de merluza con
tomate frito

- Crema de calabacin ECO
Garbanzos estofados con
bolofiesa de soja

Frutay Fruta y pan
12 13
Sopa casera de cocido con
NO LECTIVO pasta (sin huevo)
Cocido completo (sin chorizo)
Fruta y pan
19 20

- Lentejas estofadas
Magro a la plancha con -
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema ecolbgica de zanahoria
- Pechuga de pollo a la plancha
Frutay

26 27
Menestra de verduras salteadas
Estofado de cerdo
(ajo,cebolla,patata,menestra,pimit

Frutay

Arroz con pollo
Albondigas veggie con salsa de
tomate
Fruta y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Macarrones gratinados con
pasta (sin huevo)
Pollo asado al limén
Fruta y pan

14

Arroz con pollo
Abadejo al estilo griego
Fruta y pan

21

Macarrones salteados con pasta
(sin huevo)
Fajitas de verduras
Fruta y pan

28

- Lentejas estofadas con chorizo

- Pechuga de pollo a la plancha ' Abadejo con vinagreta suave de

Fruta y pan

Sopa casera de cocido con
pasta (sin huevo)
Cocido completo (sin chorizo)

Frutay

8

- Lentejas estofadas
Medallon de salmon con salsa
de zanahoria y parmentier de

patata

Frutay

15

Alubias estofadas a la riojana
Pavo a la plancha
Frutay

22

- Garbanzos estofados
Lomo al ajillo
Frutay

29

Salteado de coliflor con
pimenton

citricos
Frutay

c:rc:mc:rkl'

2

Salteado de judias verdes con
zanahorias, guisantes y patatas
Estofado vegetal a la jardinera

Fruta y pan
9
Paella mixta
Lomo a la plancha con -
ensalada de lechuga
Fruta y pan
16

Crema casera de calabaza
dulce con picatostes
Macarrones a la bolofiesa con
pasta (sin huevo)

Fruta y pan

23

Arroz a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y
perejil
Fruta y pan

30

NO LECTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, naranja y mandarina, en
funcién a su grado de maduracion.

Alubias pintas estofadas
(pimiento, cebolla, zanahoria)
Albdndigas de merluza con
tomate frito

- Crema de calabacin ECO
Garbanzos estofados con
bolofiesa de soja

Frutay Fruta y pan
12 13
Sopa casera de cocido con
NO LECTIVO pasta integral (eco.)
Cocido completo (sin chorizo)
Fruta y pan
19 20

- Lentejas estofadas
- Tortilla de patatas con -
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema ecolbgica de zanahoria
Nuggets de pollo
Frutay

26 27

Menestra de verduras salteadas
Estofado de cerdo
(ajo,cebolla,patata,menestra,pimit

Frutay

Arroz con pollo

tomate
Fruta y pan

Albondigas veggie con salsa de

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

-
Macarrones gratinados con
Pollo asado al limén
Fruta y pan
14
Arroz con pollo
Abadejo al estilo griego
Fruta y pan
21

Macarrones salteados con

Fajitas de verduras
Fruta y pan

28

- Lentejas estofadas con chorizo

- Tortilla francesa
Fruta y pan

Sopa casera de cocido con
pasta integral (eco.)
Cocido completo (sin chorizo)

Frutay

8

- Lentejas estofadas
Medallon de salmon con salsa
de zanahoria y parmentier de

patata

Frutay

15

Alubias estofadas a la riojana
- Tortilla francesa
Frutay

22

- Garbanzos estofados
Lomo al ajillo
Frutay

29

Salteado de coliflor con
pimenton

Abadejo con vinagreta suave de

citricos
Frutay

c:rc:mc:rkl'

2

Salteado de judias verdes con

zanahorias, guisantes y patatas

Estofado vegetal a la jardinera
Fruta y pan

Paella mixta
- Revuelto de jamon york con -
ensalada de lechuga
Fruta y pan

16

Crema casera de calabaza
dulce con picatostes
Macarrones con bolofiesa de
soja
Fruta y pan

23

Arroz a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y
perejil
Fruta y pan

30

NO LECTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Octubre 2026 - Nombre del Colegio -
1 2
SS”C\')JZRE)TE'N':‘ DE LAdLECHE,N' Sopa casera de cocido con Salteado de judias verdes con
manzénaa Sperulrjaa;I;ng izrsaer:;ny pasta integral (eco.) zanahorias, guisantes y patatas
mandarina, en funcién a su grado de Cocido completo (sin chorizo) | Estofado vegetal a la jardinera
maduracion. Frutay Fruta y pan
) 6 4 8 9
- Crema de calabacin ECO Alubias pintas estofadas Macarrones gratinados con - Lentejas estofadas Paella mixta

Medallon de salmon con salsa
de zanahoria y parmentier de

(pimiento, cebolla, zanahoria)

Garbanzos estofados con salsa L
Albondigas de merluza con

- Revuelto de jamon york con -

ruta Solonesa tomate frito POIIOF?S?;IS/ S‘I’:I:]lmon patata ensa::z?flj?ad; ICI)(Zlcr:]huga
Fruta y pan Frutay
12 13 14 15 16
Sopa casera de cocido con Arroz con pollo Alubias estofadas a Ia riojana Crema casera ple calabaza
NO LECTIVO _pasta integral (eco.) Abadejo al estilo griego - Tortilla francesa dulce con picatostes
Cocido completo (sin chorizo) Eruta v pan Fruta Macarrones con salsa bolofiesa
Fruta y pan yp y Fruta y pan
19 20 21 22 23
. : - Lentejas estofadas Macarrones salteados con i Arroz a la napolitana
CremaNeSoIoeq[lscz ed ° ozl?(? ahoria - Tortilla de patatas con - Garfgrr:éogl ?ﬁ?;ados Ventresca de merluza con ajo y
Frutagg P ensalada de lechuga y tomate Fajitas de verduras Eruta J perejil
y Fruta y pan Fruta y pan y Fruta y pan
26 27 28 29 30
Menestra de verduras salteadas Arroz con pollo . . Salteado de cqllflor con
Estofado de cerdo Albéndigas veggie con salsa de | Lentej??g&fﬁ;i?:ﬁczzg chorizo Abadeio cor?l\r/ri]r(\agtcr)gta suave de NO LECTIVO
(ajo,cebolla,patata,menestra,pimit tomate Fruta v pan J Citri c%s
Frutay Fruta y pan yp

Frutay

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, naranja y mandarina, en
funcién a su grado de maduracion.

Alubias pintas estofadas
(pimiento, cebolla, zanahoria)
Albdndigas de merluza con
tomate frito

- Crema de calabacin ECO
Garbanzos estofados con
bolofiesa de soja

Frutay Fruta y pan
12 13
Sopa casera de cocido con
NO LECTIVO pasta integral (eco.)
Cocido completo (sin chorizo)
Fruta y pan
19 20

- Lentejas estofadas
- Tortilla de patatas con -
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema ecolbgica de zanahoria
Nuggets de pollo
Frutay

26 27

Menestra de verduras salteadas
Estofado de cerdo
(ajo,cebolla,patata,menestra,pimit

Frutay

Arroz con pollo

tomate
Fruta y pan

Albondigas veggie con salsa de

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

-
Macarrones gratinados con
Pollo asado al limén
Fruta y pan
14
Arroz con pollo
Abadejo al estilo griego
Fruta y pan
21

Macarrones salteados con

Fajitas de verduras
Fruta y pan

28

- Lentejas estofadas con chorizo

- Tortilla francesa
Fruta y pan

Sopa casera de cocido con
pasta integral (eco.)
Cocido completo (sin chorizo)

Frutay

8

- Lentejas estofadas
Medallon de salmon con salsa
de zanahoria y parmentier de

patata

Frutay

15

Alubias estofadas a la riojana
- Tortilla francesa
Frutay

22

- Garbanzos estofados
Lomo al ajillo
Frutay

29

Salteado de coliflor con
pimenton

Abadejo con vinagreta suave de

citricos
Frutay

c:rc:mc:rkl'

2

Salteado de judias verdes con

zanahorias, guisantes y patatas

Estofado vegetal a la jardinera
Fruta y pan

Paella mixta
- Revuelto de jamon york con -
ensalada de lechuga
Fruta y pan

16

Crema casera de calabaza
dulce con picatostes
Macarrones con bolofiesa de
soja
Fruta y pan

23

Arroz a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y
perejil
Fruta y pan

30

NO LECTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, naranja y mandarina, en
funcién a su grado de maduracion.

) 6

- Crema de calabacin ECO con
gueso
Garbanzos estofados con
bolofiesa de soja
Fruta y - Pan (sin gluten)

Alubias pintas estofadas
(pimiento, cebolla, zanahoria)
Albondigas de merluza con
tomate frito
Fruta y - Pan (sin gluten)

12 13

Sopa casera de cocido con
pasta (sin gluten)
Cocido completo

Fruta y - Pan (sin gluten)

NO LECTIVO

19 20

. : Alubias guisadas
Crema ecoldgica de zanahoria 9

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta y - Pan (sin gluten) de lechuga, tomate y queso

Fruta y - Pan (sin gluten)

26 27

Menestra de verduras salteadas
Estofado de cerdo
(ajo,cebolla,patata,menestra,pimit
Fruta y - Pan (sin gluten)

Arroz con pollo

tomate
Fruta y - Pan (sin gluten)

- Tortilla de patatas con ensalada

Albondigas veggie con salsa de

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Macarrones gratinados con
pasta (sin gluten)
Pollo asado al limon
- Yogur natural y - Pan (sin
gluten)

Arroz con pollo
Abadejo al estilo griego
- Yogur natural y - Pan (sin
gluten)

Macarrones salteados con pasta

(sin gluten)
Pavo a la plancha
- Yogur natural y - Pan (sin
gluten)

Alubias guisadas con chorizo
Huevos revueltos con cebolla y

gueso
- Yogur natural y - Pan (sin
gluten)

Sopa casera de cocido con
pasta (sin gluten)
Cocido completo

Fruta y - Pan (sin gluten)

8

- Garbanzos estofados
Medall6n de salmédn con salsa
de zanahoria y parmentier de

patata
Fruta y - Pan (sin gluten)

15

Alubias estofadas a la riojana
Huevos revueltos con pavo y
gueso cremoso
Fruta y - Pan (sin gluten)

22

- Garbanzos estofados
Lomo al ajillo
Fruta y - Pan (sin gluten)

29

Salteado de coliflor con
pimenton

Abadejo con vinagreta suave de

citricos
Fruta y - Pan (sin gluten)

c:rc:mc:rkl'

2

Salteado de judias verdes con

zanahorias, guisantes y patatas

Estofado vegetal a la jardinera
Fruta y - Pan (sin gluten)

Paella mixta
- Revuelto de jamon york con -
ensalada de lechuga
Fruta y - Pan (sin gluten)

16

Crema casera de calabaza
dulce
Macarrones (sin gluten) con
bolofiesa de soja
Fruta y - Pan (sin gluten)

23

Arroz a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y
perejil
Fruta y - Pan (sin gluten)

30

NO LECTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Octubre 2026 - Nombre del Colegio -
1 2
CELIACOS, SIN HUEVO. Las frutas Sopa casera de cocido (sin Salteado de judias verdes con
servidas serdn manzana, pera, gluten) con pasta (sin huevo) | zanahorias, guisantes y patatas
platano, naranja y mandarina, en Cocido completo Estofado vegetal a la jardinera
funcién a su grado de maduracion. Fruta y - Pan (sin gluten) Fruta y - Pan (sin gluten)
) 6 7/ 8 9
- Crema de calabacin ECO con Alubias pintas estofadas Macarrones (sin gluten) con - Garbanzos estofados Paella mixta
gueso (pimiento, cebolla, zanahoria) pasta (sin huevo) Medallon de salmoén con salsa - Lomo a la plancha con -
Garbanzos estofados con Albdndigas de merluza con Pollo asado al limén de zanahoria y parmentier de ensalada nge lechuda
bolofiesa de soja tomate frito - Yogur natural y - Pan (sin patata Fruta y - Pan (sin Iu%en)
Fruta y - Pan (sin gluten) Fruta y - Pan (sin gluten) gluten) Fruta y - Pan (sin gluten) y 9
12 13 14 15 16
Sopa casera de cocido (sin Arroz con pollo Alubi tofad 4. rioi Crema casgr? de calabaza
luten) con pasta (sin huevo) Abadejo al estilo griego ublas estoladas a fa riojana uice
NO LECTIVO g , : Pavo a la plancha Macarrones (sin gluten) con
Cocido completo - Yogur natural y - Pan (sin , :
. Fruta y - Pan (sin gluten) pasta (sin huevo)
Fruta y - Pan (sin gluten) gluten) Fruta y - Pan (sin gluten)
19 20 21 22 23
: : Macarrones (sin gluten) con .
. : Alubias guisadas : Arroz a la napolitana
Crema ecoldgica de zanahoria pasta (sin huevo) - Garbanzos estofados .
Pechuga de pollo a la plancha Maggﬂ(fc:%g?r{g?ﬁaigr;%rﬁﬁgda Pavo a la plancha _ Lomo al a_jillo Ventresca deprgrijfilluza conajoy
Fruta y - Pan (sin gluten) Frutay - Pan (sin gluten) - Yogur na;tIJJ?EI)%- Pan (sin Fruta y - Pan (sin gluten) Fruta y - Pan (sin gluten)
26 27 28 29 30
Menestra de verduras salteadas Arroz con pollo Alubias guisadas con chorizo Saltead;rﬂgrﬁ%lrl]ﬂor con
Estofado de cerdo Albondigas veggie con salsa de | - Pechuga de pollo a la plancha : . NO LECTIVO
(ajo,cebolla,patata,menestra,pimit tomate - Yogur natural y - Pan (sin Abadejo con gﬂ?i%;eta suave de
Fruta y - Pan (sin gluten) Fruta y - Pan (sin gluten) gluten)

Fruta y - Pan (sin gluten)

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2026

Lunes

CELIACOS SIN PLV. Las frutas
servidas seran manzana, pera,
platano, naranja y mandarina, en
funcién a su grado de maduracioén.

- Crema de calabacin ECO
Garbanzos estofados con
bolofiesa de soja
Fruta y - Pan (sin gluten)

12

NO LECTIVO

19

Crema ecolbgica de zanahoria
Pechuga de pollo a la plancha
Fruta y - Pan (sin gluten)

26

Menestra de verduras salteadas
Estofado de cerdo
(ajo,cebolla,patata,menestra,pimit
Fruta y - Pan (sin gluten)

- Nombre del Colegio -

Alubias pintas estofadas
(pimiento, cebolla, zanahoria)
Albondigas de merluza con
tomate frito
Fruta y - Pan (sin gluten)

13

Sopa casera de cocido con
pasta (sin gluten)
Cocido completo (sin chorizo)
Fruta y - Pan (sin gluten)

20

Alubias guisadas
- Tortilla de patatas con -

ensalada de lechuga y tomate

Fruta y - Pan (sin gluten)

27

Arroz con pollo

Albondigas veggie con salsa de

tomate
Fruta y - Pan (sin gluten)

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sopa casera de cocido con
pasta (sin gluten)
Cocido completo (sin chorizo)
Fruta y - Pan (sin gluten)

4 8

Macarrones con salsa de tomate
con pasta (sin gluten)
Pollo asado al limoén
Fruta y - Pan (sin gluten)

- Garbanzos estofados
Salmon a la plancha
Fruta y - Pan (sin gluten)

14 15

Arroz con pollo
Abadejo al estilo griego
Fruta y - Pan (sin gluten)

Alubias estofadas a la riojana
Huevos revueltos con pavo
Fruta y - Pan (sin gluten)

21 22
Macarrones salteados con pasta
(sin gluten)
Pavo a la plancha
Fruta y - Pan (sin gluten)

- Garbanzos estofados
Lomo al ajillo
Fruta y - Pan (sin gluten)

29

Salteado de coliflor con
pimenton

28

Alubias guisadas
- Tortilla francesa
Fruta y - Pan (sin gluten) citricos

Fruta y - Pan (sin gluten)

Abadejo con vinagreta suave de

c:rc:mc:rkl'

2

Salteado de judias verdes con

zanahorias, guisantes y patatas

Estofado vegetal a la jardinera
Fruta y - Pan (sin gluten)

Paella mixta
- Revuelto de jamon york con -
ensalada de lechuga
Fruta y - Pan (sin gluten)

16

Crema casera de calabaza
dulce
Macarrones (sin gluten) con
bolofiesa de soja
Fruta y - Pan (sin gluten)

23

Arroz con pavo y verduras
Ventresca de merluza con ajo y
perejil
Fruta y - Pan (sin gluten)

30

NO LECTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Octubre 2026

Lunes

CELIACOS SIN LACTOSA, CERDO Y
MARISCO. Las frutas servidas seran
manzana, pera, platano, naranjay
mandarina, en funcion a su grado de
maduracién.

- Nombre del Colegio -

S 6 4

Alubias pintas estofadas
(pimiento, cebolla, zanahoria)
Albondigas de merluza con
tomate frito
Fruta y - Pan (sin gluten)

- Crema de calabacin ECO con
gueso
Garbanzos estofados con
bolofiesa de soja
Fruta y - Pan (sin gluten)

Macarrones gratinados con
pasta (sin gluten)
Pollo asado al limén
Fruta y - Pan (sin gluten)

12 13 14
Sopa casera de cocido con
: Arroz con pollo
NO LECTIVO pasta (sin gluten) . . .
Cocido completo (sin chorizo) F’?‘B?gej?s;ﬁ S(gilr? glfllﬁgr?)
Fruta y - Pan (sin gluten) y 9
19 20 21

Alubias guisadas
- Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, tomate y queso
Fruta y - Pan (sin gluten)

Macarrones salteados con pasta
(sin gluten)
Pavo a la plancha
Fruta y - Pan (sin gluten)

Crema ecolbgica de zanahoria
Pechuga de pollo a la plancha
Fruta y - Pan (sin gluten)

26 27 28

Arroz con pollo

Albondigas veggie con salsa de
tomate

Fruta y - Pan (sin gluten)

Menestra de verduras salteadas
Pavo a la plancha
Fruta y - Pan (sin gluten)

Alubias guisadas
- Tortilla francesa
Fruta y - Pan (sin gluten)

Sopa casera de cocido con
pasta (sin gluten)
Cocido completo (sin chorizo)
Fruta y - Pan (sin gluten)

8

- Garbanzos estofados
Medall6n de salmédn con salsa
de zanahoria y parmentier de

patata
Fruta y - Pan (sin gluten)

15

Alubias estofadas a la riojana
Tortilla francesa
Fruta y - Pan (sin gluten)

22

- Garbanzos estofados
- Tortilla francesa
Fruta y - Pan (sin gluten)

29

Salteado de coliflor con
pimenton

Abadejo con vinagreta suave de

citricos
Fruta y - Pan (sin gluten)

c:rc:mc:rkl'

2

Salteado de judias verdes con

zanahorias, guisantes y patatas

Estofado vegetal a la jardinera
Fruta y - Pan (sin gluten)

Paella mixta
Tortilla francesa con - ensalada
de lechuga
Fruta y - Pan (sin gluten)

16

Crema casera de calabaza
dulce
Macarrones (sin gluten) con
bolofiesa de soja
Fruta y - Pan (sin gluten)

23

Arroz a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y
perejil
Fruta y - Pan (sin gluten)

30

NO LECTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2026

Lunes

CELIACOS SIN LACTOSA, NI
LEGUMBRES. Las frutas servidas
seran manzana, pera, platano, naranja
y mandarina, en funcién a su grado de
maduracion.

- Crema de calabacin ECO
Pavo a la plancha con bolofiesa
de soja
Fruta y - Pan (sin gluten)

12

NO LECTIVO

19

Crema ecolbgica de zanahoria
Pechuga de pollo a la plancha
Fruta y - Pan (sin gluten)

26

Menestra de verduras salteadas
Estofado de cerdo

(ajo,cebolla,patata,menestra,pimit

Fruta y - Pan (sin gluten)

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

- Nombre del Colegio -

1 2

Sopa casera de fideos con pasta
(sin gluten)
Pavo a la plancha
Fruta y - Pan (sin gluten)

- Crema de zanahoria
- Lomo a la plancha
Fruta y - Pan (sin gluten)

6 4 8 9

Paella mixta
- Revuelto de jamon york con -
ensalada de lechuga
Fruta y - Pan (sin gluten)

Macarrones con salsa de tomate
con pasta (sin gluten)
Pollo asado al limoén
Fruta y - Pan (sin gluten)

Patatas estofadas
Albondigas de merluza con
tomate frito
Fruta y - Pan (sin gluten)

Menestra de verduras salteadas
Salmon a la plancha
Fruta y - Pan (sin gluten)

15 16

Crema casera de calabaza
dulce
Macarrones (sin gluten) con
salsa bolofesa
Fruta y - Pan (sin gluten)

13 14
Sopa casera de fideos con pasta
(sin gluten)
- Pechuga de pollo a la plancha
Fruta y - Pan (sin gluten)

Patatas estofadas
Huevos revueltos con pavo
Fruta y - Pan (sin gluten)

Arroz con pollo
Abadejo al estilo griego
Fruta y - Pan (sin gluten)

20 21 22 23
Menestra de verduras salteadas | Macarrones salteados con pasta
- Tortilla de patatas con - (sin gluten)
ensalada de lechuga y tomate Pavo a la plancha

Fruta y - Pan (sin gluten) Fruta y - Pan (sin gluten)

- Crema de verduras (no
legumbre)
Lomo al ajillo
Fruta y - Pan (sin gluten)

Arroz con pavo y verduras
Ventresca de merluza con ajo y
perejil
Fruta y - Pan (sin gluten)

27 28 29 30
Salteado de coliflor con
Arroz con pollo . .
o . Patatas estofadas pimenton
Albondigas \{c?)?r?e:iecon salsa de - Tortilla francesa Abadejo con vinagreta suave de NO LECTIVO
Fruta y - Pan (sin gluten) citricos

Fruta y - Pan (sin gluten) Fruta y - Pan (sin gluten)

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2026

Lunes

Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, naranja y mandarina, en
funcién a su grado de maduracion.

)

- Crema de calabacin ECO con
gueso
Garbanzos estofados con
bolofiesa de soja
Frutay

12

NO LECTIVO

19

Crema ecoldgica de zanahoria
Ventresca de merluza a la
plancha

Frutay

26

Menestra de verduras salteadas
Alubias estofadas con verduras
Frutay

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

Alubias pintas estofadas
(pimiento, cebolla, zanahoria)
Albdndigas de merluza con
tomate frito
Fruta y pan

Macarrones gratinados con

Guisantes salteados caseros
- Yogur natural y pan

13

Sopa casera de cocido con
pasta (sin huevo)
Garbanzos estofados con repollo
salteado
Fruta y pan

14

- Arroz con tomate
Abadejo al estilo griego
- Yogur natural y pan

20 21 22
- Lentejas estofadas
Menestra de verduras con Macarrone?Sisr?lﬁﬁgsg)s con pasta - Garbanzos estofados
ensalada de lechuga, tomate y . Abadejo al horno
queso Fajitas de verduras Fruta y
Fruta y pan - Yogur natural y pan
27 28 29
Salteado de coliflor con
Albénd-igargo\fe(g:gogr;; ?:r(T)]r{;1 tsealsa de - Lentejas estofadas : pimenton
tomate - Ventresca de merluza al horno ' Abadejo con vinagreta suave de
Fruta v ban - Yogur natural y pan citricos
yp Frutay

Sopa casera de cocido con
pasta integral (eco.)

Garbanzos estofados con repollo

salteado
Frutay

8

- Lentejas estofadas
Medallon de salmon con salsa
de zanahoria y parmentier de

patata

Frutay

15

Alubias estofadas a la riojana
Verduras salteadas
Frutay

c:rc:mc:rkl'

2

Salteado de judias verdes con

zanahorias, guisantes y patatas

Estofado vegetal a la jardinera
Fruta y pan

- Arroz con tomate
Abadejo al horno con - ensalada
de lechuga
Fruta y pan

16

Crema casera de calabaza
dulce con picatostes
Macarrones con bolofiesa de
soja con pasta (sin huevo)
Fruta y pan

23

Arroz a la napolitana
Ventresca de merluza a la
plancha
Fruta y pan

30

NO LECTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, naranja y mandarina, en
funcién a su grado de maduracion.

) 6

- Crema de calabacin ECO con Alubias pintas estofadas
gueso (pimiento, cebolla, zanahoria)
Garbanzos estofados con Albdndigas de merluza con
bolofiesa de soja tomate frito
Frutay Fruta y pan

12 13

Sopa casera de cocido con
pasta integral (eco.)

NO LECTIVO Garbanzos estofados con repollo
salteado
Fruta y pan
19 20
Crema ecoldgica de zanahoria - Lentejas estofadas
Ventresca de merluza a la - Tortilla de patatas con ensalada
plancha de lechuga, tomate y queso
Frutay Fruta y pan
26 27

- Arroz con tomate
Albondigas veggie con salsa de
tomate
Fruta y pan

Menestra de verduras salteadas
- Tortilla francesa
Frutay

Macarrones gratinados con

- Tortilla francesa
- Yogur natural y pan

- Arroz con tomate
Abadejo al estilo griego
- Yogur natural y pan Frutay

Macarrones salteados con

Fajitas de verduras
- Yogur natural y pan

- Lentejas estofadas
Huevos revueltos con cebolla y

- Yogur natural y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sopa casera de cocido con
pasta integral (eco.)
Garbanzos estofados con repollo
salteado

Frutay

8

- Lentejas estofadas
Medallon de salmon con salsa
de zanahoria y parmentier de

patata

Frutay

15

Alubias estofadas a la riojana
- Tortilla francesa

22

- Garbanzos estofados
- Tortilla francesa
Frutay

29

Salteado de coliflor con
pimenton
Abadejo con vinagreta suave de
citricos
Frutay

c:rc:mc:rkl'

2

Salteado de judias verdes con

zanahorias, guisantes y patatas

Estofado vegetal a la jardinera
Fruta y pan

- Arroz con tomate
- Tortilla francesa con - ensalada
de lechuga
Fruta y pan

16

Crema casera de calabaza
dulce con picatostes
Macarrones con bolofiesa de
soja
Fruta y pan

23

Arroz a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y
perejil
Fruta y pan

30

NO LECTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, naranja y mandarina, en
funcién a su grado de maduracion.

) 6

- Crema de calabacin ECO con Alubias pintas estofadas
gueso (pimiento, cebolla, zanahoria)
Garbanzos estofados con Albdndigas de merluza con
bolofiesa de soja tomate frito
Frutay Fruta y pan

12 13

Sopa casera de cocido con
pasta integral (eco.)

NO LECTIVO Garbanzos estofados con repollo
salteado
Fruta y pan
19 20
Crema ecoldgica de zanahoria - Lentejas estofadas
Ventresca de merluza a la - Tortilla de patatas con ensalada
plancha de lechuga, tomate y queso
Frutay Fruta y pan
26 27

- Arroz con tomate
Albondigas veggie con salsa de
tomate
Fruta y pan

Menestra de verduras salteadas
- Tortilla francesa
Frutay

Macarrones gratinados con

- Tortilla francesa
- Yogur natural y pan

- Arroz con tomate
Abadejo al estilo griego
- Yogur natural y pan Frutay

Macarrones salteados con

Fajitas de verduras
- Yogur natural y pan

- Lentejas estofadas
Huevos revueltos con cebolla y

- Yogur natural y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sopa casera de cocido con
pasta integral (eco.)
Garbanzos estofados con repollo
salteado

Frutay

8

- Lentejas estofadas
Medallon de salmon con salsa
de zanahoria y parmentier de

patata

Frutay

15

Alubias estofadas a la riojana
- Tortilla francesa

22

- Garbanzos estofados
- Tortilla francesa
Frutay

29

Salteado de coliflor con
pimenton
Abadejo con vinagreta suave de
citricos
Frutay

c:rc:mc:rkl'

2

Salteado de judias verdes con

zanahorias, guisantes y patatas

Estofado vegetal a la jardinera
Fruta y pan

- Arroz con tomate
- Tortilla francesa con - ensalada
de lechuga
Fruta y pan

16

Crema casera de calabaza
dulce con picatostes
Macarrones con bolofiesa de
soja
Fruta y pan

23

Arroz a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y
perejil
Fruta y pan

30

NO LECTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Octubre 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, naranja y mandarina, en
funcién a su grado de maduracion.

S 6 4

Alubias pintas estofadas
(pimiento, cebolla, zanahoria)
Albdndigas de merluza con
tomate frito

- Crema de calabacin ECO con
gueso
Garbanzos estofados con
bolofiesa de soja

Macarrones gratinados con

Pollo asado al limon
- Yogur natural y pan

Frutay Fruta y pan
12 13 ”
ouco | R |
Frutay pgneto - Yogur natural y pan
19 20 1

- Lentejas estofadas Macarrones salteados con
- Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, tomate y queso

Fruta y pan

Crema ecolbgica de zanahoria
Nuggets de pollo

Fruta y Fajitas de verduras

- Yogur natural y pan

26 27 28
Menestra de verduras salteadas
Estofado de cerdo
(ajo,cebolla,patata,menestra,pimit

Frutay

Arroz con pollo
Albondigas veggie con salsa de
tomate
Fruta y pan

- Lentejas estofadas con chorizo
Huevos revueltos con cebolla y
queso
- Yogur natural y pan

1
Sopa casera de cocido con
pasta integral (eco.)
Cocido completo
Frutay
8

- Lentejas estofadas
Medallon de salmon con salsa
de zanahoria y parmentier de

patata

Frutay

15

Alubias estofadas a la riojana
Huevos revueltos con pavo y
gueso cremoso

Frutay

22

- Garbanzos estofados
Lomo al ajillo
Frutay

29

Salteado de coliflor con
pimenton

Abadejo con vinagreta suave de

citricos
Frutay

c:rc:mc:rkl'

2

Salteado de judias verdes con

zanahorias, guisantes y patatas

Estofado vegetal a la jardinera
Fruta y pan

Paella mixta
- Revuelto de jamon york con -
ensalada de lechuga
Fruta y pan

16

Crema casera de calabaza
dulce con picatostes
Macarrones con bolofiesa de
soja
Fruta y pan

23

Arroz a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y
perejil
Fruta y pan

30

NO LECTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Octubre 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, naranja y mandarina, en
funcién a su grado de maduracion.

S 6 4

Alubias pintas estofadas
(pimiento, cebolla, zanahoria)
Albondigas de merluza con

- Crema de calabacin ECO con
gueso
Garbanzos estofados con

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

1
Sopa casera de cocido con
pasta (sin huevo)
Cocido completo
Frutay
8

- Lentejas estofadas
Medallon de salmon con salsa
de zanahoria y parmentier de

Macarrones gratinados con
pasta (sin huevo)
Pollo asado al limén

bolofiesa de soja tomate frito patata
Frutay Fruta y pan - Yogur natural y pan Frutay
12 13 14 15
Sopa c;istgr?si?]eh%%%g)o con Arroz con pollo Alubias estofadas a la riojana
NO LECTIVO F()Jocido completo Abadejo al estilo griego Pavo a la plancha
Fruta y pan - Yogur natural y pan Frutay
19 20 21 22
Crema ecolbgica de zanahoria - Lentejas estofadas Macarrones _salteados con pasta - Garbanzos estofados
- Pechuga de pollo a la plancha Magro a la plancha con ensalada _(sin huevo) Lomo al ajillo
Eruta de lechuga, tomate y queso Fajitas de verduras Eruta
y Fruta y pan - Yogur natural y pan y
26 27 28 29

Menestra de verduras salteadas
Estofado de cerdo
(ajo,cebolla,patata,menestra,pimit

Frutay

Arroz con pollo
Albondigas veggie con salsa de
tomate
Fruta y pan

- Lentejas estofadas con chorizo
- Pechuga de pollo a la plancha ' Abadejo con vinagreta suave de

Salteado de coliflor con
pimenton

citricos
Frutay

- Yogur natural y pan

c:rc:mc:rkl'

2

Salteado de judias verdes con
zanahorias, guisantes y patatas
Estofado vegetal a la jardinera

Fruta y pan
9
Paella mixta
Lomo a la plancha con -
ensalada de lechuga
Fruta y pan
16

Crema casera de calabaza
dulce con picatostes
Macarrones a la bolofiesa con
pasta (sin huevo)

Fruta y pan

23

Arroz a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y
perejil
Fruta y pan

30

NO LECTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



