Septiembre 2026

Lunes

Estos menus cumplen con el RD
315/2025 en cuanto a la
informacién de los alergenos
disponiendo de ella en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

y
14
- Crema de calabacin eco
- Revuelto de atun con -
ensalada de lechuga
Frutay
21
Macarrones al ajillo
Abadejo al estilo griego
Frutay
28

- Lentejas estofadas
Huevos revueltos con cebolla
y queso con - ensalada de
lechuga

Frutay

- Nombre del Colegio -

1
8
15
Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén
Fruta y pan
22
- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo
Fruta y pan
29
Sopa de ave
Bacalao rebozado
Fruta y pan

Arroz a la napolitana
Empanadillas de atin con -
ensalada de lechuga y maiz

- Yogur natural y pan

16

Coliflor salteada
Arroz meloso de setas, soja
texturizada y calabaza
- Yogur natural y pan

23
Menestra de verduras
salteadas
- Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y
zanahoria
- Yogur natural y pan

30

Tallarines gratinados
Albondigas veggie con salsa
de tomate
- Yogur natural y pan

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Valoracion

3 4 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

10 11
VE: 2771/663
Lentejas con verduras de Salteado de judias vero!es con GT:- 17
temporada patatas y zanahoria Gs: 4
Pollo asado al limén Filete de abadejo a la e o
Fruta y andaluza AZ: 24
Fruta y pan PROT: 34
SAL: 1

17 18
VE: 2883/690
. GT: 16
- Sopa de fideos con pasta Paella de verduras Gs. 3
integral (eco.) Albondigas de merluzacon | e
Cocido completo salsa de tomate Az:’ .
Frutay Fruta y pan PROT: 23
SAL: 1
24 25 VE: 2900/694
Alubias estofadas con GT: 21
verduras Arroz tres delicias clasico GS: 4
Pastel de patata y bolofesa Salchichas frescas HC: 102
de soja Fruta y pan AZ: 23
Frutay PROT: 29
SAL: 2

VE:  2793/668

GT: 21
GS: 3
HC: 89
AZ: 27
PROT: 29
SAL: 2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Septiembre 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

Valoracion

Estos menus cumplen con el RD 1 2 3 4 VE: 0/0
315/2025 en cuanto a la GT: 0
informacién de los alergenos Gs: 0
disponiendo de ella en el comedor He: o
del centro o a través del AZ.' o
responsable. LAS FRUTAS PR;)T_ o

SERVIDAS SERAN MANZANA, -
PERA, PLATANO Y NARANIA. SAL: 0
7 8 9 10 11 VE: 2396/573
. . . , GT: 10
Arroz a la napolitana Lentejas con verduras de | Salteado de judias verdes con )
Guisantes salteados con - temporada patatas y zanahoria He: 101
ensalada de lechuga y maiz Ensalada completa Tortilla francesa Az -
- Yogur natural y pan Frutay Fruta y pan PROT: 9
SAL: 1
14 15 16 17 18 VE: 2621/627
GT: 15

- Crema de calabacin eco : : : Coliflor salteada - Sopa de fideos con pasta
. . . GS: 2
- Revuelto de champifiones Allé?llsaaslgér;tizr%wlﬁgas Arroz meloso de setas, soja integral (eco.) P_aTe cl)lrz?[”(ii: #Z;%ggzs He. 99
con - ensalada de lechuga Fruta y p aﬁ texturizada y calabaza - Garbanzos salteados Fruta y pan Az o
Frutay - Yogur natural y pan Frutay PROT: o6
SAL: 1
21 22 23 M n tr d I"d r 24 25 VE: 2777/664
: enestra de verduras Alubias estofadas con GT: 16
. - Sopa de fideos con pasta salteadas _

Macarrones al ajillo integral (eco.) - Tortilla de patatas con verduras - Arroz con tomate Gs: 3
Tortilla de queso al horno g ' X Pastel de patata y bolofesa Guisantes salteados HC: 108
Fruta y - Garbanzos salteados ensalada de lechuga y de soja Fruta y pan Az ”5
Fruta y pan zanahoria Frutay PROT: o6

28

- Lentejas estofadas
Huevos revueltos con cebolla
y queso con - ensalada de
lechuga

Frutay

29

- Sopa de estrellas
Garbanzos estofados
Fruta y pan

- Yogur natural y pan

30

Tallarines gratinados
Albondigas veggie con salsa
de tomate
- Yogur natural y pan

SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2961/708
18

3

96

29

30

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

Estos menus cumplen con el RD 1
315/2025 en cuanto a la
informacién de los alergenos
disponiendo de ella en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

4 8

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION

ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA aramark 2

- Nombre del Colegio -

9 10 11
Arroz a la napolitana

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O © O O o

VE:  2268/543
GT: 11

14

- Crema de calabacin eco
- Revuelto de atun con -
ensalada de lechuga
Fruta y - Pan (sin gluten)

21

Macarrones al ajillo con pasta

Abadejo al estilo griego
Fruta y pan (sin gluten)

28

(sin gluten)

15

Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén
Fruta y - Pan (sin gluten)

22

- Sopa de fideos con pasta
(sin gluten)
Cocido completo
Fruta y - Pan (sin gluten)

29

- Filete de merluza al horno
con - ensalada de lechuga y
maiz
- Yogur natural y - Pan (sin
gluten)

Alubias guisadas
Pollo asado al limén
Fruta y - Pan (sin gluten)

16 17

Coliflor salteada
Arroz meloso de setas, soja
texturizada y calabaza
- Yogur natural y - Pan (sin

- Sopa de fideos con pasta
(sin gluten)
Cocido completo
Fruta y pan (sin gluten)

gluten)
Menestra de verduras 24
salteadas Alubias estofadas con
- Tortilla de patatas con verduras
ensalada de lechuga y Pastel de patata y bolofesa
zanahoria de soja
- Yogur natural y - Pan (sin Fruta y - Pan (sin gluten)
gluten)

30
Tallarines gratinados con

Salteado de judias verdes con
patatas y zanahoria
Abadejo a la plancha
Fruta y - Pan (sin gluten)

18

Paella de verduras
Albondigas de merluza con
salsa de tomate
Fruta y - Pan (sin gluten)

25

Arroz tres delicias clasico
Salchichas frescas
Fruta y - Pan (sin gluten)

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:

2
79
21
37

2761/661
18

4

103

26

31

2868/686
24

5

96

25

27

2851/682
21

Alubias guisadas
Huevos revueltos con cebolla
y queso con - ensalada de
lechuga
Fruta y - Pan (sin gluten)

Sopa de ave con pasta (sin
gluten)
Bacalao a la plancha
Fruta y - Pan (sin gluten)

pasta (sin gluten)
Albondigas veggie con salsa
de tomate
- Yogur natural y pan (sin
gluten)

GS: 4
HC: 89
AZ: 31
PROT: 35
SAL: 2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

SIN GLUTEN Y PLV. Estos mends | -
cumplen con el RD 315/2025 en
cuanto a la informacién de los
alergenos disponiendo de ella en el
comedor del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANIJA.

4 8

14 15

- Crema de calabacin eco
- Revuelto de atun con -
ensalada de lechuga
Fruta y - Pan (sin gluten)

Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén
Fruta y - Pan (sin gluten)

21 22

Macarrones al ajillo con pasta
(sin gluten)
Abadejo al estilo griego
Fruta y pan (sin gluten)

- Sopa de fideos con pasta
(sin gluten)
Cocido completo
Fruta y - Pan (sin gluten)

28 29

Alubias guisadas
- Huevos revueltos con -
ensalada de lechuga
Fruta y - Pan (sin gluten)

Sopa de ave con pasta (sin
gluten)
Bacalao a la plancha
Fruta y - Pan (sin gluten)

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIrk’

- Nombre del Colegio -

Valoracion
2 3 4 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 11 _
VE: 2276/544
- Arroz con tomate o GT: 9
- Filete de merluza al horno Alubias guisadas Saltea‘;?ﬁgg“i'gﬁ;ﬁgﬂgs coN| 6s: 2
con - ensalada de lechuga y Pollo asado al limén b Sy HC: 86
] . Abadejo a la plancha ,
maiz Fruta y - Pan (sin gluten) Fruta y - Pan (sin gluten) AZ: 27
Fruta y - Pan (sin gluten) y 9 PROT: 35
SAL: 1
16 17 18
VE: 2789/667
Coliflor salteada - Sopa de fideos con pasta Paella de verduras Z; 1;
Arroz meloso de setas, soja (sin gluten) Albondigas de merluzacon | 107
texturizada y calabaza Cocido completo salsa de tomate Az 2
Fruta y - Pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y - Pan (sin gluten) PROT: 20
SAL: 1
23 24 25 VE: 2792/668
Menestra de verduras or. ’s
_salteadas Alubias estofadas con - Arroz con tomate s 4
- Tortilla de patatas con verduras Salchichas frescas e o
ensalada de lechuga y Abadejo a la plancha Frutay - Pan (sin gluten) Az 28
zanahoria Fruta y - Pan (sin gluten) y 9 PROT: o8
Fruta y - Pan (sin gluten) AL )
30 _
VE: 2763/661
Tallarines con pasta (sin GT: 20
gluten) Gs: 3
Albondigas veggie con salsa HC: 96
de tomate AZ: 31
Fruta y pan (sin gluten) PROT: 32
SAL: 2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

SIN GLUTEN, SIN HUEVO. Estos
menus cumplen con el RD
315/2025 en cuanto a la
informacién de los alergenos
disponiendo de ella en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

v

14

- Crema de calabacin eco
Pavo a la plancha con -
ensalada de lechuga
Fruta y - Pan (sin gluten)

21

Macarrones (sin huevo) con
pasta (sin gluten)
Abadejo al estilo griego
Fruta y pan (sin gluten)

28

Alubias guisadas
Lomo a la plancha con -
ensalada de lechuga
Fruta y - Pan (sin gluten)

- Nombre del Colegio -

1

15

Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén
Fruta y - Pan (sin gluten)

22

- Sopa de pasta (sin huevo)
con pasta (sin gluten)
Cocido completo
Fruta y - Pan (sin gluten)

29

- Sopa de pasta (sin huevo)
con pasta (sin gluten)
Bacalao a la plancha

Fruta y - Pan (sin gluten)

9
Arroz a la napolitana
- Filete de merluza al horno
con - ensalada de lechuga y
maiz
- Yogur natural y - Pan (sin
gluten)

16

Coliflor salteada
Arroz meloso de setas, soja
texturizada y calabaza
- Yogur natural y - Pan (sin
gluten)

Menestra de verduras
salteadas
- Pechuga de pollo a la
plancha con ensalada de
lechuga y zanahoria
- Yogur natural y - Pan (sin
gluten)

30
Macarrones (sin huevo) con
pasta (sin gluten)
Albondigas veggie con salsa
de tomate
- Yogur natural y pan (sin
gluten)

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIrk’

Valoracion

3 4 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

10 11 _
VE: 2268/543
S |t d d . d d GT: 11
Alubias guisadas alteado de judias vr(]ar les con | .. 5
Pollo asado al limoén A?t?tgtas y Izan? orlha HC: 79
) . adejo a la plancha : 5
Fruta y - Pan (sin gluten) Fruta y - Pan (sin gluten) ;\im; ;
SAL: 2

17 18

VE: 2697/645
. GT: 16
- Sopa de pasta (sin huevo) Paella de verduras Gs. 3
con pasta (sin gluten) Albondigas de merluzacon | 104
Cocido completo salsa de tomate AZ_' o6
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y - Pan (sin gluten) PR.OT: a1
SAL: 1
24 25 VE: 2808/672
AI b t f d GT: 22
u Iai/grsdargsas con - Arro_z con tomate GS: 5
- Filete de merluza al horno = rufslcrj'ggﬁs’(;rﬁsﬁfe n) :ZC 2411
Fruta y - Pan (sin gluten) y 9 PROT: a0
SAL: 2

VE:  2948/705

GT: 23
GS: 4
HC: 94
AZ: 25
PROT: 36
SAL: 2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

Estos menus cumplen con el RD 1
315/2025 en cuanto a la
informacién de los alergenos
disponiendo de ella en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

4 8

14 15

- Crema de calabacin eco
Pavo a la plancha con -
ensalada de lechuga

Frutay

Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén
Fruta y pan

21 22

Macarrones al ajillo con pasta' - Sopa de fideos con pasta

(sin huevo) (sin huevo)
Abadejo al estilo griego Cocido completo
Frutay Fruta y pan
28 29

- Lentejas estofadas Sopa de ave con pasta (sin

Pavo a la plancha con - huevo)
ensalada de lechuga Bacalao a la plancha
Frutay Fruta y pan

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[(’

- Nombre del Colegio -

Valoracion
2 3 4 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 11
VE: 2609/624
. . | judias ver n. Gt 14
Arroz a la napolitana Lentejas con verduras de Salteado de judias ve o!es co _
patatas y zanahoria GS: 3
Lomo a la plancha con - temporada Filete de abadeio a la He: %
ensalada de lechuga y maiz Pollo asado al limén andaluzaj Az 0
- Yogur natural y pan Frutay Fruta y pan PROT- a8
SAL: 1
16 17 18
VE: 2823/675
. . GT: 15
Coliflor salteada - Sopa de fideos con pasta Paella de verduras Gs. 5
Arroz meloso de setas, soja (sin huevo) Albondigas de merluza con | 110
texturizada y calabaza Cocido completo salsa de tomate Az o7
- Yogur natural y pan Frutay Fruta y pan PROT: 23
SAL: 1
23 24 25 VE: 2875/688
Menestra de verduras or ’1
salteadas Alubias estofadas con Arroz tres delicias clasico Gs. 4
Pechuga de pollo a la plancha verduras Salchichas frescas He: o
con ensalada de lechuga y - Filete de merluza al horno Eruta v pan Az ”
zanahoria Frutay yp PROT- a
- Yogur natural y pan AL 2
30
VE: 2862/685
Tallarines gratinados con GT: 18
pasta (sin huevo) GS: 3
Albondigas veggie con salsa HC: 91
de tomate AZ: 32
- Yogur natural y pan PROT: 38
SAL: 2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026 - Nombre del Colegio -

SIN HUEVO, HIPOCALORICO. 1 2
Estos menus cumplen con el RD
315/2025 en cuanto a la
informacién de los alergenos
disponiendo de ella en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

4 8 9

- Arroz con tomate
Lomo a la plancha con -
ensalada de lechuga y maiz
Yogur desnatado y pan

14 15 16
Coliflor salteada
Arroz meloso de setas, soja
texturizada y calabaza

Yogur desnatado y pan

- Crema de calabacin eco
Pavo a la plancha con -
ensalada de lechuga

Frutay

Alubias pintas guisadas
- Pollo asado
Fruta y pan

21 22 23

Menestra de verduras
salteadas

Macarrones al ajillo con pasta' - Sopa de fideos con pasta

(sin huevo) (sin huevo) Pechuga de pollo a la plancha
Abadejo a la plancha Cocido completo (sin chorizo) | con ensalada de lechuga y
Frutay Fruta y pan zanahoria

Yogur desnatado y pan

28 29 30

Tallarines gratinados con

- Lentejas estofadas pasta (sin huevo)

Sopa de ave con pasta (sin

Pavo a la plancha con - huevo) L :
ensalada de lechuga Bacalao a la plancha Albond'g%?g?ng;fecon salsa
Frutay Fruta y pan

Yogur desnatado y pan

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIrk’

Valoracion
3 4 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
10 11
VE 2489/595
. ., GT: 11
Lentejas con verduras de  Salteado de judias verdes con Gs. 5
temporada patatas y zanahoria He: 8
Pollo asado al limén Abadejo a la plancha Az 9
Frutay Fruta y pan PROT: a8
SAL: 1
17 18
VE: 2773/663
. GT: 16
- Sopa de fideos con pasta Paella de verduras Gs. 5
(sin huevo) Albdéndigas de merluza con e 102
Cocido completo (sin chorizo) salsa de tomate Az o8
Frutay Fruta y pan PROT: 20
SAL: 1
24 25 VE: 2744/656
GT: 17
Alubias estofadas con - L
verduras Arroz tres delicias clasico GS: 3
- Ichichas fr HC: 94
- Filete de merluza al horno Salchichas frescas ,
Fruta Fruta y pan AZ: 25
Yy PROT: 35
SAL: 2
VE: 2833/678
GT: 17
GS: 2
HC: 91
AZ: 32
PROT: 38
SAL: 2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Septiembre 2026 - Nombre del Colegio -

Lunes

Valoracion
Estos menus cumplen con el RD 1 2 3 4 VE: 0/0
315/2025 en cuanto a la GT- 0
informacién de los alergenos Gs: 0
disponiendo de ella en el comedor He: o
del centro o a través del AZ.’ o
responsable. LAS FRUTAS o
SERVIDAS SERAN MANZANA, PROT: ©
PERA, PLATANO Y NARANJA. SAL: 0
V4 8 9 10 11 _
VE: 2902/694
. . judi GT: 17
Arroz a la napolitana Lentejas con verduras de Salteado de judias verdes con _
E : , ) patatas y zanahoria GS: 4
mpanadillas de atun con temporada ) . _
] o Filete de abadejo a la HC: 103
ensalada de lechuga y maiz Pollo asado al limon andaluza Az 04
- Yogur natural y pan Fruta y pan Fruta y pan PROT: a5
SAL: 1
14 15 16 17 18
VE: 3041/728
, . . GT: 16
- Crema de calabacin eco : : : Coliflor salteada - Sopa de fideos con pasta Paella de verduras ,
R , Alubias pintas guisadas . : L GS: 3
- Revuelto de atun con - pollo al chilindrén Arroz meloso de setas, soja integral (eco.) Albondigas de merluzacon | 118
ensalada de lechuga Fruta y pan texturizada y calabaza Cocido completo salsa de tomate Az o6
Fruta y pan - Yogur natural y pan Fruta y pan Fruta y pan PROT: 2
SAL: 1
21 22 23 24 25 _
Menestra de verduras : Ve sosTire
- Sopa de fideos con pasta salteadas Alubias estofadas con o =
Macarrones al ajillo pa P . verduras Arroz tres delicias clasico = cs: 4
: . : integral (eco.) - Tortilla de patatas con ~ . ,
Abadejo al estilo griego : Pastel de patata y bolofesa Salchichas frescas HC: 109
Cocido completo ensalada de lechuga y : ,
Fruta y pan . de soja Fruta y pan AZ: 24
Fruta y pan zanahoria = PROT- a1
- Yogur natural y pan ruta y pan '
g SAL: 2
28 29 30 _
VE: 2924/700
- Lentejas estofadas . . GT: 22
Huevos revueltos con cebolla Sopa de ave Alb éTna(l]IIIiagg?/segraitgré%%o: alsa Gs: 3
y queso con - ensalada de Bacalao rebozado 9 de to?ngate HC: 95
lechuga Fruta y pan AZ: 28
Fruta y pan - Yogur natural y pan PROT: 30
SAL: 2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Septiembre 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

Valoracion
SIN FRUTOS SECOS, LA FRUTA | 1 2 3 4
IRA PELADA. Estos menus VE: 0/0
cumplen con el RD 315/2025 en GT: 0
cuanto a la informacion de los GS: 0
alergenos disponiendo de ella en el HC: 0
comedor del centro o a través del AZ: 0
responsable. LAS FRUTAS PROT: 0
SERVIDAS SERAN MANZANA, SAL: o
PERA, PLATANO Y NARANJA.
V4 8 9 10 11 _
VE: 2902/694
. . judi GT: 17
Arroz a la napolitana Lentejas con verduras de Salteado de judias verdes con _
E . . ) patatas y zanahoria Gs: 4
mpanadillas de atun con temporada , : _
¢ o Filete de abadejo a la HC: 103
ensalada de lechuga y maiz Pollo asado al limén andaluza Az o
- Yogur natural y pan Fruta y pan Fruta y pan PROT: a5
SAL: 1
14 15 16 17 18

- Crema de calabacin eco
- Revuelto de atun con -
ensalada de lechuga

Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén

Coliflor salteada
Arroz meloso de setas, soja
texturizada y calabaza

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo

Paella de verduras
Albondigas de merluza con
salsa de tomate

VE:
GT:
GS:
HC:

3041/728
16

3

118

Fruta y pan Fruta'y pan - Yogur natural y pan Fruta y pan Fruta y pan gi:m: 22
SAL: 1
21 22 23 24 25 Ve 3087731
- Sopa de fideos con pasta Menes;:;?tggd\;irduras Alubias estofadas con o =
Macarrones al ajillo pa P . verduras Arroz tres delicias clasico = cs: 4
Abadei . : integral (eco.) - Tortilla de patatas con ~ . ,
adejo al estilo griego : Pastel de patata y bolofesa Salchichas frescas HC: 109
Cocido completo ensalada de lechuga y : ,
Fruta y pan . de soja Fruta y pan AZ: 24
Fruta y pan zanahoria Fruta y pan PROT- a1
- Yogur natural y pan AL )
28 29 30 _
VE: 2924/700
- Lentejas estofadas . . GT: 22
Huevos revueltos con cebolla Sopa de ave Alb éTna(l]IIIiagg?/segraitgré%%o: alsa Gs: 3
y queso con - ensalada de Bacalao rebozado 9 de to?ngate HC: 95
lechuga Fruta y pan AZ: 28
Fruta y pan - Yogur natural y pan PROT: 30

SAL:

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

Estos menus cumplen con el RD
315/2025 en cuanto a la
informacién de los alergenos
disponiendo de ella en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

y
14
- Crema de calabacin eco
- Revuelto de atun con -
ensalada de lechuga
Frutay
21
Macarrones al ajillo
Abadejo al estilo griego
Frutay
28

- Lentejas estofadas

- Huevos revueltos con -
ensalada de lechuga
Frutay

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION

ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA aramark 2

- Nombre del Colegio -

1
8
15
Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén
Fruta y pan
22
- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo
Fruta y pan
29
Sopa de ave
Bacalao rebozado
Fruta y pan

9 10

- Arroz con tomate Lentejas con verduras de

Empanadillas de atin con - temporada
ensalada de lechuga y maiz Pollo asado al limén
Yogur de soja y pan Frutay

16 17
Coliflor salteada
Arroz meloso de setas, soja
texturizada y calabaza
Yogur de soja y pan

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo

Frutay

23 24
Menes;:;?tggd\;irduras Alubias estofadas con
. verduras
- Tortilla de patatas con ~
ensalada de lechuga y Pastel de patata y bolofiesa
zanahoria de soja
Frutay

Yogur de soja y pan

30
Tallarines
Albondigas veggie con salsa
de tomate

Yogur de soja y pan

11

Salteado de judias verdes con
patatas y zanahoria
Filete de abadejo a la
andaluza
Fruta y pan

18

Paella de verduras
Albondigas de merluza con
salsa de tomate
Fruta y pan

25

Arroz tres delicias clasico
Salchichas frescas
Fruta y pan

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O © O O o

VE: 2721/651

GT: 16
GS: 3
HC: 96
AZ: 22
PROT: 33
SAL: 1

VE: 2876/688

GT: 16
GS: 3
HC: 110
AZ: 24
PROT: 33
SAL: 1

VE:  2893/692

GT: 21
GS: 4
HC: 101
AZ: 22
PROT: 30
SAL: 2

VE:  2648/633

GT: 21
GS: 2
HC: 88
AZ: 21
PROT: 27
SAL: 2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

Estos menus cumplen con el RD 1

315/2025 en cuanto a la
informacién de los alergenos

disponiendo de ella en el comedor

del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANIJA.

y
14
- Crema de calabacin eco
- Revuelto de atun con -
ensalada de lechuga
Frutay
21
Macarrones al ajillo
Abadejo al estilo griego
Frutay
28

- Lentejas estofadas

- Huevos revueltos con -
ensalada de lechuga
Frutay

15

Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén
Fruta y pan

22

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo
Fruta y pan

29

Sopa de ave
Bacalao rebozado
Fruta y pan

- Arroz con tomate
Empanadillas de atin con -
ensalada de lechuga y maiz

Fruta y pan

16

Coliflor salteada
Arroz meloso de setas, soja
texturizada y calabaza
Fruta y pan

23
Menestra de verduras
salteadas
- Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta y pan

30

Tallarines
Albondigas veggie con salsa
de tomate
Fruta y pan

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION

ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA aramark 2

3
10
Lentejas con verduras de
temporada
Pollo asado al limén
Frutay

17

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo

Frutay

24

Alubias estofadas con
verduras
Pastel de patata y bolofesa
de soja
Frutay

11

Salteado de judias verdes con

patatas y zanahoria
Filete de abadejo a la
andaluza
Fruta y pan

18

Paella de verduras
Albondigas de merluza con
salsa de tomate
Fruta y pan

25

Arroz tres delicias clasico
Salchichas frescas
Fruta y pan

Valoracion

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:

GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0

O O © O O o

2779/665
15

3

104

29

32

2911/696
16

3

115

29

32

2927/700
20

4

106

27

29

2705/647
20

2

96

28

26

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

Estos menus cumplen con el RD
315/2025 en cuanto a la
informacién de los alergenos
disponiendo de ella en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

y
14
- Crema de calabacin eco
- Revuelto de atun con -
ensalada de lechuga
Frutay
21
Macarrones al ajillo
Abadejo al estilo griego
Frutay
28

- Lentejas estofadas
Huevos revueltos con cebolla
y queso con - ensalada de
lechuga

Frutay

- Nombre del Colegio -

1 2

Arroz a la napolitana
Empanadillas de atin con -
ensalada de lechuga y maiz

- Yogur natural y pan

15 16
Coliflor salteada
Arroz meloso de setas, soja
texturizada y calabaza
- Yogur natural y pan

Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén
Fruta y pan

22 23
Menestra de verduras
salteadas
- Tortilla de patatas con

ensalada de lechuga y

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo (sin chorizo)

Fruta y pan zanahoria
- Yogur natural y pan
29 30
Tallarines gratinados
Sopa de ave o _
Bacalao rebozado Albondlgaclse\f[g?ng;fecon salsa
Fruta y pan

- Yogur natural y pan

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Valoracion

3 4 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

10 11
VE: 2771/663
Lentejas con verduras de Salteado de judias vero!es con GT:- 17
temporada patatas y zanahoria Gs: 4
Pollo asado al limén Filete de abadejo a la e o
Fruta y andaluza AZ: 24
Fruta y pan PROT: 34
SAL: 1

17 18
VE: 2857/684
. GT: 16
- Sopa de fideos con pasta Paella de verduras Gs. 3
integral (eco.) Albondigas de merluzacon | 108
Cocido completo (sin cerdo) salsa de tomate Az o
Frutay Fruta y pan PROT: 23
SAL: 1
24 25 VE: 2758/660
Alubias estofadas con GT: 18
verduras Arroz tres delicias clasico GS: 3
Pastel de patata y bolofiesa @ Salchichas frescas de pavo  Hc: 103
de soja Fruta y pan AZ: 23
Frutay PROT: 30
SAL: 2

VE:  2793/668

GT: 21
GS: 3
HC: 89
AZ: 27
PROT: 29
SAL: 2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

Estos menus cumplen con el RD 1
315/2025 en cuanto a la
informacién de los alergenos
disponiendo de ella en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

4 8

14 15

- Crema de calabacin eco
- Revuelto de jamén york con -
ensalada de lechuga
Frutay

Alubias pintas guisadas
Lomo a la plancha
Fruta y pan

21 22

Macarrones al ajillo
- Pechuga de pollo a la

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)

plancha Cocido completo
Frutay Fruta y pan
28 29
- Lentejas estofadas
Huevos revueltos con cebolla Sopa de ave
y queso con - ensalada de Pavo a la plancha
lechuga Fruta y pan
Frutay

- Nombre del Colegio -

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Valoracion

9 10

Arroz a la napolitana Lentejas con verduras de

11

Salteado de judias verdes con

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0

O O © O O o

2629/629
12
3

Empanada de carne con - temporada patatas y zanahoria Hcf o
ensalada de lechuga y maiz Pollo asado al limén Pavo a la plancha Az 03
- Yogur natural y pan Frutay Fruta y pan oROT-

16 17

Coliflor salteada
Arroz meloso de setas, soja
texturizada y calabaza
- Yogur natural y pan

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo

Frutay

18

Paella de verduras
Albdndigas con salsa de
tomate
Fruta y pan

SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

34

2921/699
20

5

100

25

33

23 24 o
Menestra de verduras . VE:  2883/690
salteadas Alubias estofadas con N N T 16

- Tortilla de patatas con verduras _ Arroz tres delicias clasico GS: 4
ensalada de lechuga y Pastel de patata y bolofiesa Salchichas frescas HC: 101
zanahoria de soja Fruta y pan AZ: 23

Frutay SROT- o

- Yogur natural y pan

30

Tallarines gratinados
Albondigas veggie con salsa
de tomate
- Yogur natural y pan

SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2578/617
16

3

83

28

31

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Septiembre 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

Valoracion
Estos menus cumplen con el RD 1 2 3 4 VE: 0/0
315/2025 en cuanto a la GT- 0
informacién de los alergenos Gs: 0
disponiendo de ella en el comedor He: o
del centro o a través del AZ.’ o
responsable. LAS FRUTAS o
SERVIDAS SERAN MANZANA, PROTE 0
PERA, PLATANO Y NARANJA. SAL: 0
V4 8 9 10 11 _
VE: 2689/643
GT: 18
Arroz a la napolitana - Crema de zanahoria
. , . . GS: 4
Empanadillas de atin con - Patatas estofa_da; Filete de abadejo a la _
] Pollo asado al limoén HC: 92
ensalada de lechuga y maiz Fruta'y andaluza Az 04
- Yogur natural y pan Fruta y pan PROT: 2
SAL: 1
14 15 16 17 18
VE: 2728/653
/ Coliflor salteada : GT: 17
- Crem I in -
Crema de ca abgc eco - Arroz con tomate Arroz meloso con magro de Sopa de fideos con pasta ,Pae_:lla de verduras Gs. 5
- Revuelto de atun con - S integral (eco.) Albondigas de merluza con _
Pollo al chilindron cerdo (cebolla, tomate, HC: 104
ensalada de lechuga Fruta y pan pimiento, especias) Lomo a la plancha salsa de tomate Az 9
Frutay -Yogur natural y pan Frutay Fruta y pan PROT: 20
SAL: 2
21 22 23 24 25
VE: 2866/686
Menestra de verduras or 06
Macarrones al ajillo ) Sopaigteefurj;o(zgc?;\ pasta ) Tortillzaél'[eeag?jtas con - Crema de verduras Arroz tres delicias clasico = 6s: 6
Abadejo al estilo griego L g la ol ' h lada d pl h Pastel de carne Salchichas frescas HC: 88
Fruta y omo a la plancha ensalada de lechuga y Fruta y Fruta y pan Az 03
Fruta y pan zanahoria PROT- o8
- Yogur natural y pan AL A
28 29 30 _
VE: 2664/637
Patatas estofadas : : GT: 20
Huevos revueltos con cebolla Sopa de ave Alb éTna(l]IIIiagg?/segraitgré%%o: alsa Gs: 3
y queso con - ensalada de Bacalao rebozado 9 de to?ngate HC: 88
lechuga Fruta y pan AZ: 27
Fruta y - Yogur natural y pan oROT- »e

SAL:

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026 - Nombre del Colegio -

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Valoracion

Lunes

RICO EN FIBRA. Estos ments | -
cumplen con el RD 315/2025 en

cuanto a la informacién de los

alergenos disponiendo de ella en el
comedor del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS

SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANIJA.

4 8

14 15
- Crema de calabacin eco
- Revuelto de atun con -
ensalada de lechuga
Frutay

Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén
Frutay

21 22

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo

Macarrones al ajillo
Abadejo al estilo griego

Frutay Frutay
28 29
- Lentejas estofadas
Huevos revueltos con cebolla Sopa de ave
y queso con - ensalada de Bacalao rebozado
lechuga Frutay
Frutay

9 10

Arroz a la napolitana Lentejas con verduras de

11

Salteado de judias verdes con
patatas y zanahoria

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0

O O © O O o

2514/602
17
4

Empanadillas de atin con - temporada ) .
ensalada de lechuga y maiz Pollo asado al limén s gﬁ§£3(21210 ala Az 22
Yogur y Frutay Fruta y PROT: a1

16 17

Coliflor salteada

Arroz meloso de setas, soja
texturizada y calabaza
Yogury

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo

Frutay

18

Paella de verduras
Albondigas de merluza con
salsa de tomate

Frutay

SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2651/634
16

3

100

24

31

23 24 25 |
Menestra de verduras . VE:  2667/638
salteadas Alubias estofadas con GT: 21
- Tortilla de patatas con verduras Arroz tres delicias clasico GS: 4
P Pastel de patata y bolofesa Salchichas frescas HC: o1

ensalada de lechuga y : .
: de soja Frutay AZ: 22
zanahoria Fruta v i

Yogur y y

30

Tallarines gratinados
Albondigas veggie con salsa
de tomate

Yogur y

SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2536/607
21

4

77

26

27

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Septiembre 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

Valoracion
Estos menus cumplen con el RD 1 2 3 4 VE: 0/0
315/2025 en cuanto a la GT- 0
informacién de los alergenos Gs: 0
disponiendo de ella en el comedor He: o
del centro o a través del AZ'. o
responsable. LAS FRUTAS o
SERVIDAS SERAN MANZANA, PROT: 0
PERA, PLATANO Y NARANJA. SAL: 0
V4 8 9 10 11 _
VE:  2844/680
. i iudi GT: 21
Arroz a la napolitana Lentejas con verduras de | Salteado de judias vero!es con -
E : ; i temporada patatas y zanahoria Gs: 5
mpanadillas de atun con . . . _
] - Tortilla francesa con queso Filete de abadejo a la HC: 97
ensalada de lechuga y maiz inad dal Az 04
- Yogur natural y pan gratinado andaiuza '
Fruta y Fruta y pan PROT: 29
SAL: 1
14 15 16 17 18
VE: 2862/685
, . - i GT: 17
- Crema de calabacin eco Alubias pintas quisadas Coliflor salteada Sopaigteefltrj;o(zccc?;} pasta Paella de verduras Gs: 3
- Revuelto de atun con - ) Revueltopde chgm iFones Arroz meloso de setas, soja Cocido (gin choriio sin Albondigas de merluza con | 106
ensalada de lechuga Fruta y panp texturizada y calabaza ternera) ' salsa de tomate Az o6
Frutay - Yogur natural y pan Fruta Fruta y pan PROT: 30
y
SAL: 1
21 22 23 24 25 _
: Menestra de verduras Ve presies2
- Sopa de fideos con pasta : GT: 17
. : salteadas Alubias estofadas con _
Macarrones al ajillo integral (eco.) _ Tortilla de patatas con verduras - Arroz con tomate GS: 3
i i i i i i i - ! HC: 102
Abadejo al estilo griego Cocido (sin chorizo,sin ensalada de lechuga y Pastel de patata con verduras Revuelto de atun .
Fruta y ternera) . Fruta y pan AZ: 24
zanahoria Frutay _
Fruta y pan Y tural PROT: 27
- Yogur natural y pan AL 5
28 29 30

- Lentejas estofadas
Huevos revueltos con cebolla
y queso con - ensalada de
lechuga

Frutay

Sopa de verduras
Bacalao rebozado
Fruta y pan

Tallarines gratinados
Albondigas veggie con salsa
de tomate
- Yogur natural y pan

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

27471657
21

3

87

28

28

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

SIN HUEVO, POLLO Y PAVO. 1
Estos menus cumplen con el RD
315/2025 en cuanto a la
informacién de los alergenos
disponiendo de ella en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

4 8

14 15

- Crema de calabacin eco

- Filete de merluza al horno

con - ensalada de lechuga
Frutay

Alubias pintas guisadas
Lomo al horno
Fruta y pan

21 22
Macarrones al ajillo con pasta' - Sopa de fideos con pasta
(sin huevo) (sin huevo)
Abadejo al estilo griego Cocido completo (sin pollo)
Frutay Fruta y pan

28 29

- Lentejas estofadas

- Filete de merluza al horno

con - ensalada de lechuga
Frutay

Sopa de verduras
Bacalao al horno
Fruta y pan

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION

ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA aramark 2

- Nombre del Colegio -

9 10

Arroz a la napolitana Lentejas con verduras de

Lomo al horno con - ensalada temporada
de lechuga y maiz Albdndigas de merluza
- Yogur natural y pan Fruta y

16 17

Coliflor salteada - Sopa de fideos con pasta

Arroz meloso de setas, soja (sin huevo)
texturizada y calabaza Cocido completo (sin pollo)
- Yogur natural y pan Frutay

23 24
Menestra de verduras

salteadas Alubias estofadas con

Lomo a la plancha con verduras
ensalada de lechuga y Abadejo a la plancha
zanahoria Frutay

- Yogur natural y pan

30

Tallarines gratinados con
pasta (sin huevo)
Albondigas veggie con salsa
de tomate
- Yogur natural y pan

11

Salteado de judias verdes con
patatas y zanahoria
Filete de abadejo a la
andaluza
Fruta y pan

18

Paella de verduras
Albondigas de merluza con
salsa de tomate
Fruta y pan

25

- Arroz con tomate
Salchichas frescas
Fruta y pan

Valoracion

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0

O O © O O o

2709/648
14

3

100

23

32

2862/685
17

3

104

27

32

2897/693
22

5

96

25

34

3022/723
23

3

87

29

37

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

Estos menus cumplen con el RD
315/2025 en cuanto a la
informacién de los alergenos
disponiendo de ella en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

y
14
- Crema de calabacin eco
- Revuelto de atun con -
ensalada de lechuga
Frutay
21
Macarrones al ajillo
Abadejo al estilo griego
Frutay
28

- Garbanzos estofados
Huevos revueltos con cebolla
y queso con - ensalada de
lechuga

Frutay

- Nombre del Colegio -

1

15

Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén
Fruta y pan

22

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo
Fruta y pan

29

Sopa de ave
Bacalao rebozado
Fruta y pan

Arroz a la napolitana
Empanadillas de atin con -
ensalada de lechuga y maiz

- Yogur natural y pan

16

Coliflor salteada
Arroz meloso de setas, soja
texturizada y calabaza
- Yogur natural y pan

23
Menestra de verduras
salteadas
- Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y
zanahoria
- Yogur natural y pan

30

Tallarines gratinados
Albondigas veggie con salsa
de tomate
- Yogur natural y pan

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION

ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA aramark 2

10 11

Salteado de judias verdes con

- Alubias con verduras y arroz patatas y zanahoria
Pollo asado al limoén Filete de abadejo a la
Frutay andaluza

Fruta y pan

17 18
Paella de verduras
Albondigas de merluza con
salsa de tomate

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo

Frutay Fruta y pan
24 25
Alubias estofadas con
verduras Arroz tres delicias clasico
Pastel de patata y bolofesa Salchichas frescas
de soja Fruta y pan
Frutay

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O © O O o

VE:  2794/668

GT: 19
GS: 4
HC: 93
AZ: 25
PROT: 34
SAL: 1

VE:  2883/690

GT: 16
GS: 3
HC: 111
AZ: 25
PROT: 33
SAL: 1

VE:  2900/694

GT: 21
GS: 4
HC: 102
AZ: 23
PROT: 29
SAL: 2

VE:  2794/668

GT: 20
GS: 3
HC: 88
AZ: 28
PROT: 28
SAL: 2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

LTP (TODA LA FRUTA IRA
PELADA). Estos menus cumplen
con el RD 315/2025 en cuanto a la
informacién de los alergenos
disponiendo de ella en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

v

14

- Crema de calabacin eco
- Revuelto de atun con -
ensalada de lechuga

Frutay

21

Macarrones al ajillo
Abadejo al estilo griego
Frutay

28

- Lentejas estofadas
Huevos revueltos con cebolla
y queso con - ensalada de
lechuga

Frutay

- Nombre del Colegio -

1

15

Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén
Fruta y pan

22

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo
Fruta y pan

29

Sopa de ave
Bacalao rebozado
Fruta y pan

Arroz a la napolitana
Empanadillas de atin con -
ensalada de lechuga y maiz

- Yogur natural y pan

16

Coliflor salteada
Arroz meloso de setas, soja
texturizada y calabaza
- Yogur natural y pan

23
Menestra de verduras
salteadas
- Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y
zanahoria
- Yogur natural y pan

30

Tallarines gratinados
Albondigas veggie con salsa
de tomate
- Yogur natural y pan

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Valoracion

3 4 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

10 11
VE: 2771/663
Lentejas con verduras de Salteado de judias vero!es con GT:- 17
temporada patatas y zanahoria Gs: 4
Pollo asado al limén Filete de abadejo a la e o
Fruta y andaluza AZ: 24
Fruta y pan PROT: 34
SAL: 1

17 18
VE: 2883/690
. GT: 16
- Sopa de fideos con pasta Paella de verduras Gs. 3
integral (eco.) Albondigas de merluzacon | e
Cocido completo salsa de tomate Az:’ .
Frutay Fruta y pan PROT: 23
SAL: 1
24 25 VE: 2900/694
Alubias estofadas con GT: 21
verduras Arroz tres delicias clasico GS: 4
Pastel de patata y bolofesa Salchichas frescas HC: 102
de soja Fruta y pan AZ: 23
Frutay PROT: 29
SAL: 2

VE:  2793/668

GT: 21
GS: 3
HC: 89
AZ: 27
PROT: 29
SAL: 2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Septiembre 2026 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes Valoracién
HIPOCOLESTEROLEMIA. Estos | 1 2 3 4
menus cumplen con el RD VE: 0/0
315/2025 en cuanto a la GT: 0
informacién de los alergenos Gs: 0
disponiendo de ella en el comedor HC: 0
del centro o a través del AZ: 0
responsable. LAS FRUTAS PROT: 0
SERVIDAS SERAN MANZANA, SAL: 0
PERA, PLATANO Y NARANJA.
V4 8 9 10 11 _
VE: 2650/634
. . , GT: 14
- Arroz con tomate Lentejas con verduras de | Salteado de judias verdes con 3
Empanadillas de atin con - temporada patatas y zanahoria e o7
ensalada de lechuga y maiz Pollo asado al limén Abadejo a la plancha Az 04
Yogur desnatado y pan Frutay Fruta y pan PROT- a
SAL: 1
14 15 16 17 18
VE: 2833/678
. . . GT: 17
- Crema de calabgcm eco Alubias pintas guisadas Coliflor salteada _ - Sopa de fideos con pasta ,Pae_:lla de verduras s 3
- Revuelto de atun con - _ Pollo asado Arroz meloso de setas, soja integral (eco.) Albondigas de merluzacon | 103
ensalada de lechuga Fruta y pan texturizada y calabaza Cocido completo (sin chorizo) salsa de tomate Az o6
Frutay Yogur desnatado y pan Frutay Fruta y pan PROT: 20
SAL: 2
21 22 23 24 25 _
Menestra de verduras : Ve 21840000
.- . GT: 15
Macarrones al ajillo con - Sopa de fideos con pasta salteadas AIUb'af/SféaggaS con Arroz tres delicias clasico | os: .
integral (eco.) - Tortilla de patatas con ~ e 105
Abadejo a la plancha Cocido completo (sin chorizo) ensalada de lechuga y Pastel de %aéci’ga_lg bolofiesa Fprﬁltlg aszczrllo Az 04
Frutay Fruta y pan zanahoria Frutay J yp PROT: a1
Yogur desnatado y pan AL: 5
28 29 30 _
VE: 2763/661
- Lentejas estofadas . : GT: 20
Huevos revueltos con cebolla Sopa de ave Alb éTna(l]IIIiagg?/segraitgré%%o: alsa Gs: 3
y queso con - ensalada de Bacalao rebozado 9 de to?ngate HC: 89
lechuga Fruta y pan AZ: 28
Fruta y Yogur desnatado y pan PROT- 20
SAL: 2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de
duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Septiembre 2026 - Nombre del Colegio -
Estos menuds cumplen con el RD 1 2 3 4 VE: 0/0

315/2025 en cuanto a la

GT: 0
informacién de los alergenos Gs: 0
disponiendo de ella en el comedor He: o
del centro o a través del AZ.’ o
responsable. LAS FRUTAS o
SERVIDAS SERAN MANZANA, PROT: ©
PERA, PLATANO Y NARANJA. SAL: 0
V4 8 9 10 11 _
VE: 2741/656
. . judi GT: 16
Arroz a la napolitana Lentejas con verduras de Salteado de judias vrclaro!es con Gs: 3
Em dillas de at i t d patatas y zanahoria :
panadillas de atin con emporada _
] o Filete de abadejo a la HC: 97
ensalada de lechuga y maiz Pollo asado al limon andaluza Az 04
Yogur desnatado y pan Frutay Fruta y pan PROT- a
SAL: 1
14 15 16 17 18
VE: 2840/679
, . . GT: 15
- Crema de calabgcm eco Alubias pintas guisadas Coliflor salteada _ - Sopa de fideos con pasta ,Pae_:lla de verduras s 3
- Revuelto de atun con - pollo al chilindrén Arroz meloso de setas, soja integral (eco.) Albondigas de merluzacon | 100
ensalada de lechuga Fruta y pan texturizada y calabaza Cocido completo (sin chorizo) salsa de tomate Az o
Frutay Yogur desnatado y pan Frutay Fruta y pan PROT: 2
SAL: 1
21 22 23 24 25 _
Menestra de verduras : Ve 26900088
- Sopa de fideos con pasta salteadas Alubias estofadas con o “
Macarrones al ajillo P integral (eco.) P _ Tortilla de patatas con verduras Arroz tres delicias clasico = cs: 4
i i i . o . i i HC: 100
Abadejo al estilo griego Cocido completo (sin chorizo) ensalada de lechuga y Pastel de patata y bolofiesa Salchichas frescas .
Frutay . de soja Fruta y pan AZ: 23
Fruta y pan zanahoria Frutay PROT- 20
Yogur desnatado y pan AL: 2
28 29 30 _
VE: 2818/674
- Lentejas estofadas . GT: 23
Huevos revueltos con cebolla Sopa de ave Alb6 ana}IIZQr:/ees aligcg:gnno salsa Gs: 2
y queso con - ensalada de Bacalao rebozado 9 de to?ngate HC: 94
lechuga Fruta y pan AZ: 22
Fruta y Yogur desnatado y pan PROT- 0
SAL: 2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de
duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

SIN GLUTEN, SIN LACTOSA Y SIN| 1
LEGUMBRES. Estos menus
cumplen con el RD 315/2025 en
cuanto a la informacion de los
alergenos disponiendo de ella en el
comedor del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

4 8

14 15

Macarrones con salsa de
tomate
Pollo al chilindréon
Fruta y - Pan (sin gluten)

- Crema de calabacin eco
- Revuelto de atun con -
ensalada de lechuga
Fruta y - Pan (sin gluten)

21 22

Macarrones al ajillo con pasta| = Sopa de fideos con pasta

; sin gluten)
(sin gluten) p (
\ . : - Pechuga de pollo a la
Abadejo al estilo griego plancha

Fruta y pan (sin gluten) Fruta y - Pan (sin gluten)

28 29

- Crema de verduras
Huevos revueltos con cebolla
y queso con - ensalada de
lechuga
Fruta y - Pan (sin gluten)

Sopa de ave con pasta (sin
gluten)
Bacalao a la plancha
Fruta y - Pan (sin gluten)

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIrk’

- Nombre del Colegio -

Valoracion

2 3 4 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

9 10 11 _
VE: 2345/561
i . , GT: 0
i Fié;g)é earlr? e?ligg“;??]grn o Macarrones con salsa de Salteado de judias verdes con G; 12

i tomate patatas y zanahoria :
con ensalar(rj]z;(;e lechugay Pollo asado al limon Abadejo a la plancha :ZC :g
Fruta y - Pan (sin gluten) Fruta y - Pan (sin gluten) Fruta y - Pan (sin gluten) PROT- a3
SAL: 1

16 17 18

VE: 2816/674
Coliflor salteada - Sopa de fideos con pasta Paella de verduras Z; 1;
Arroz meloso de setas, soja (sin gluten) Albdéndigas de merluza con HC: 10
texturizada y calabaza Cocido completo salsa de tomate Az:' o8
Fruta y - Pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y - Pan (sin gluten) PROT: ”g
SAL: 1
23 24 25 VE: 2672/639
Menestra de verduras or. o
i Tortillza(;teeag?astas con - Crema de verduras Arroz tres delicias clasico = cs: 4
ensalada dr—?lechu a - Tortilla francesa de atun Salchichas frescas HC: 85
chugay Fruta y - Pan (sin gluten) Fruta y - Pan (sin gluten) Az 26
zanahor_la SROT- s
Fruta y - Pan (sin gluten) AL )

30 _
VE: 2747/657
Tallarines gratinados con GT: 21
pasta (sin gluten) GS: 4
Albondigas veggie con salsa HC: 89
de tomate AZ: 36
Fruta y pan (sin gluten) PROT: 30
SAL: 2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Septiembre 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

Valoracion
SIN LEGUMBRES, CACAHUETE Y | 1 2 3 4
SOIA. Estos men(s cumplen con el VE: 0/0
RD 315/2025 en cuanto a la GT: 0
informacién de los alergenos Gs: 0
disponiendo de ella en el comedor HC: 0
del centro o a través del AZ: 0
responsable. LAS FRUTAS PROT: 0
SERVIDAS SERAN MANZANA, SAL: 0
PERA, PLATANO Y NARANJA.
7 8 9 10 11 _
VE: 2821/675
GT: 18
Arroz a la napolitana - Crema de zanahoria
. , . . GS: 4
Empanadillas de atin con - P';ﬂga;aszggtgrﬁ?ﬁgn Filete de abadejo a la He: o
ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan andaluza Az 04
- Yogur natural y pan Fruta y pan PROT: a3
SAL: 1
14 15 16 17 18
VE: 2886/690
/ Coliflor salteada : GT: 17
- Crem I in -
Crema de ca abgc eco - Arroz con tomate Arroz meloso con magro de Sopa de fideos con pasta ,Pae_:lla de verduras Gs. 5
- Revuelto de atun con - Pollo al chilindrén cerdo (cebolla, tomate integral (eco.) Albondigas de merluzacon | i
ensalada de lechuga = g . : Lomo a la plancha salsa de tomate Az .
Fruta y pan ruta y pan pimiento, especias) Fruta y pan Fruta y pan '
- Yogur natural y pan PROT: 31
SAL: 2
21 22 23 24 25

Macarrones al ajillo
Abadejo al estilo griego
Fruta y pan

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Lomo a la plancha

Menestra de verduras
salteadas

- Tortilla de patatas con

ensalada de lechuga y

- Crema de verduras
Pastel de carne
Fruta y pan

Arroz tres delicias clasico
Salchichas frescas
Fruta y pan

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:

3023/723
26

6

95

24

Fruta y pan zanahoria oROT- ”
- Yogur natural y pan AL )

28 29 30 _
VE:  2795/669
Patatas estofadas . : GT: 20
Huevos revueltos con cebolla Sopa de ave Albéaﬂ!aggf/segrﬁgrcl;ecl)OrI\O:alsa GS: 3
y queso con - ensalada de Bacalao rebozado 9 de to?ngate HC: 94
lechuga Fruta y pan AZ: 28
Fruta y pan - Yogur natural y pan PROT: 27

SAL:

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

SIN PLV Y SOJA. Estos menus
cumplen con el RD 315/2025 en
cuanto a la informacién de los
alergenos disponiendo de ella en el
comedor del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANIJA.

y
14
- Crema de calabacin eco
- Revuelto de atun con -
ensalada de lechuga
Frutay
21
Macarrones al ajillo
Abadejo al estilo griego
Frutay
28

- Lentejas estofadas

- Huevos revueltos con -
ensalada de lechuga
Frutay

- Nombre del Colegio -

1

15

Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén
Fruta y pan

22

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo
Fruta y pan

29

Sopa de ave
Bacalao rebozado
Fruta y pan

- Arroz con tomate
Empanadillas de atin con -
ensalada de lechuga y maiz

Fruta y pan

16

Coliflor salteada
Arroz meloso con magro de
cerdo (cebolla, tomate,
pimiento, especias)
Fruta y pan

23
Menestra de verduras
salteadas
- Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta y pan

30

Tallarines
Albondigas veggie con salsa
de tomate
Fruta y pan

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION

ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA aramark 2

10

Lentejas con verduras de
temporada
Pollo asado al limén
Frutay

17

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo

Frutay

24

Alubias estofadas con
verduras
Pastel de patata con verduras
Frutay

11

Salteado de judias verdes con
patatas y zanahoria
Filete de abadejo a la
andaluza
Fruta y pan

18

Paella de verduras
Albondigas de merluza con
salsa de tomate
Fruta y pan

25

Arroz tres delicias clasico
Salchichas frescas
Fruta y pan

Valoracion

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0

O O © O O o

2779/665
15

3

104

29

32

2834/678
16

3

111

29

31

2836/678
20

3

103

27

27

2705/647
20

2

96

28

26

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIrk’

- Nombre del Colegio -

Valoracion
CELIACOS, SIN LACTOSA, 1 2 3 4
CERDO, MARISCO, MOLUSCOS Y VE: 0/0
FRUTOS DEL MAR. Estos menus GT- 0
cumplen con el RD 315/2025 en as: 0
cuanto a la informacion de los He: o
alergenos disponiendo de ella en el AZ'. o
comedor del centro o a través del .
responsable. LAS FRUTAS PROT: 0
SERVIDAS SERAN MANZANA, SAL: 0
PERA, PLATANO Y NARANJA.
7 8 9 10 ll VE: 2313/553
Arroz a la napolitana - GT: 10
- Filete de merluza al horno Alubias guisadas Salteatii)atilgsjud;:rs]gheorﬂgs con’ 6s: 2
con - ensalada de lechuga y Pollo asado al limoén b Sy HC: 86
] . Abadejo a la plancha ,
maiz Fruta y - Pan (sin gluten) Frutay - Pan (sin gluten) AZ: 26
Fruta y - Pan (sin gluten) y 9 PROT: 36
SAL: 1
14 15 16 17 18 VE:  2763/661
, . . GT: 17
- Crema de calab,acm eco Alubias pintas guisadas Coliflor salteada - Sopa de fideos con pasta ,Pa(_—,\lla de verduras Gs. 5
- Revuelto de atun con - Pollo al chilindrén Arroz meloso de setas, soja (sin gluten) Albondigas de merluza con | 106
ensalada de lechuga Fruta y - Pan (sin gluten) texturizada y calabaza Cocido completo (sin chorizo) salsa de tomate Az 08
Fruta y - Pan (sin gluten) Fruta y - Pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y - Pan (sin gluten) PROT- 20
SAL: 1
21 22 23 24 25 VE:  2869/686
Menestra de verduras : '
.. . GT: 23
Macarrones al ajillo con pasta’ - Sopa de fideos con pasta salteadas Alubias estofadas con .- - ,
. . . verduras Arroz tres delicias clasico | cs: 4
(sin gluten) (sin gluten) - Tortilla de patatas con Pastel de patata y bolofiesa Salchichas frescas HC: 99
Abadejo al estilo griego Cocido completo (sin chorizo) ensalada de lechuga y F()je So.ay Fruta y - Pan (sin gluten) ol o7
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y - Pan (sin gluten) zanahoria Frutay - Pan ({czin gluten) y 9 oROT- ”7
Fruta y - Pan (sin gluten) SAL: 5
28 29 30 VE: 2897/693
Alubias guisadas : Tallarines gratinados con GT: 20
Huevos revueltos con cebolla Sopa de a\éﬁjfgnn) pasta (sin pasta (sin gluten) GS: 3
y queso con - ensalada de Albondigas veggie con salsa HC: 96
lechuga Bacalao a la plancha de tomate Az a6

Fruta y - Pan (sin gluten)

Fruta y - Pan (sin gluten)

PROT: 34
SAL: 2

Fruta y pan (sin gluten)

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Septiembre 2026 - Nombre del Colegio -

Lunes

Valoracion
SIN LEGUMBRES, GUISANTES, |1 2 3 4
FS, MERLUZA Y BACALAO. Estos VE: 0/0
menus cumplen con el RD GT- 0
315/2025 en cuanto a la as: 0
informacién de los alergenos He: o
disponiendo de ella en el comedor '
. AZ: 0
del centro o a través del _
responsable. LAS FRUTAS PRO_T' 0
SERVIDAS SERAN MANZANA, SAL: 0
PERA, PLATANO Y NARANJA.
7 8 9 10 ll VE: 2821/675
Arroz a la napolitana Crema de zanahoria o o
X h . - GS: 4
Empanadillas de atun con - P';ﬂga;aszggtgm?ﬁgn Filete de abadejo a la He: o
ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan andaluza Az 04
- Yogur natural y pan Fruta y pan PROT: 23
SAL: 1
14 15 16 17 18 VE:  2894/692
, Coliflor salteada : GT: 18
- Crema de calab,acm eco - Arroz con tomate Arroz meloso con magro de - Sopa de fideos con pasta P,ael_la de verduras Gs. s
- Revuelto de atun con - Pollo al chilindrén cerdo (cebolla, tomate integral (eco.) Albondigas con salsa de He: 106
ensalada de lechuga Fruta y pan pimiento esbecias) ’ Lomo a la plancha tomate Az 04
Fruta y pan -Yogur natural y pan Fruta y pan Fruta y pan PROT: a3
SAL: 2
21 22 23 24 25

Macarrones al ajillo
Abadejo al estilo griego
Fruta y pan

28

Patatas estofadas
Huevos revueltos con cebolla
y queso con - ensalada de
lechuga
Fruta y pan

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Lomo a la plancha
Fruta y pan

29

Sopa de ave
Abadejo a la plancha
Fruta y pan

Menestra de verduras
salteadas
- Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y
zanahoria
- Yogur natural y pan

- Crema de verduras
Pastel de carne
Fruta y pan

30

Tallarines gratinados
Albondigas veggie con salsa
de tomate
- Yogur natural y pan

Arroz tres delicias clasico
Salchichas frescas
Fruta y pan

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3023/723
26

6

95

24

29

2580/617
15

3

87

28

32

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

SIN PESCADO, LEGUMBRES Y |1
NUEZ. Estos menus cumplen con el
RD 315/2025 en cuanto a la
informacién de los alergenos
disponiendo de ella en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

4 8

14 15

- Crema de calabacin eco
- Revuelto de jamén york con -
ensalada de lechuga
Frutay

- Arroz con tomate
Pollo al chilindrén
Fruta y pan

21 22

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Lomo a la plancha

Macarrones al ajillo
Tortilla francesa

Frutay Fruta y pan
28 29
Patatas estofadas
Huevos revueltos con cebolla Sopa de ave
y queso con - ensalada de Pavo a la plancha
lechuga Fruta y pan
Frutay

- Nombre del Colegio -

Arroz a la napolitana
Empanada de carne con -
ensalada de lechuga y maiz
- Yogur natural y pan

16

Coliflor salteada
Arroz meloso con magro de
cerdo (cebolla, tomate,
pimiento, especias)

- Yogur natural y pan

23
Menestra de verduras
salteadas
- Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y
zanahoria
- Yogur natural y pan

30

Tallarines gratinados
Albondigas veggie con salsa
de tomate
- Yogur natural y pan

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION

ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA aramark 2

3
10
Patatas estofadas
Pollo asado al limoén
Frutay
17

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Lomo a la plancha
Frutay

24

- Crema de verduras
Pastel de carne
Frutay

4
11
- Crema de zanahoria
Lomo a la plancha
Fruta y pan
18
Paella de verduras
Albdndigas con salsa de
tomate
Fruta y pan
25

Arroz tres delicias clasico
Salchichas frescas
Fruta y pan

Valoracion

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0

O O © O O o

2673/639
16

4

92

22

34

2763/661
19

5

100

24

32

2826/676
25

6

88

23

27

2449/586
14

3

82

28

28

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

SIN FS, LEGUMBRES, PESCADO 1
Y LACTOSA (SALVO JUDIAS
VERDES, MERLUZA, BACALAO Y
SALMON). Estos menus cumplen
con el RD 315/2025 en cuanto a la
informacién de los alergenos
disponiendo de ella en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

7 8

14 15

- Crema de calabacin eco
- Revuelto de jamén york con -
ensalada de lechuga
Fruta y pan

21 22
Macarrones al ajillo
Bacalao a la plancha
Fruta y pan
28 29

- Crema de verduras
- Huevos revueltos con -
ensalada de lechuga
Fruta y pan

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION

ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA aramark 2

- Nombre del Colegio -

- Arroz con tomate
Pollo al chilindron
Fruta y pan

- Sopa de fideos con pasta

integral (eco.)
Lomo a la plancha
Fruta y pan

Sopa de ave
Bacalao rebozado
Fruta y pan

- Arroz con tomate
Empanada de carne con -
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Patatas estofadas
Pollo asado al limén
Fruta y pan

16 17

Coliflor salteada
Arroz meloso con magro de
cerdo (cebolla, tomate,
pimiento, especias)
Fruta y pan

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Lomo a la plancha
Fruta y pan

23
Menestra de verduras

salteadas
- Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta y pan

24

Patatas estofadas
Pastel de patata con verduras
Fruta y pan

30

Tallarines
Albondigas veggie con salsa
de tomate
Fruta y pan

11

Salteado de judias verdes con
patatas y zanahoria
- Filete de merluza al horno
Fruta y pan

18

Paella de verduras
Albondigas de merluza con
salsa de tomate
Fruta y pan

25

Arroz tres delicias clasico
Salchichas frescas
Fruta y pan

Valoracion

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0

O O © ©O O o

2691/644
11

3

105

29

32

2941/703
16

3

115

28

31

2758/660
17

3

101

26

28

2710/648
20

2

98

29

23

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Septiembre 2026 - Nombre del Colegio -

Lunes

Valoracion
DIABETICO 5 RACIONES. Estos | 1 2 3 4
menus cumplen con el RD VE: 0/0
315/2025 en cuanto a la GT: 0
informacién de los alergenos Gs: 0
disponiendo de ella en el comedor HC: 0
del centro o a través del AZ: 0
responsable. LAS FRUTAS PROT: 0
SERVIDAS SERAN MANZANA, SAL: 0
PERA, PLATANO Y NARANJA.
V4 8 9 10 11 _
VE: 2741/656
. . judi GT: 16
Arroz a la napolitana Lentejas con verduras de Salteado de judias verdes con _
. - patatas y zanahoria Gs: 3
Empanadillas de atin con - temporada ) . _
] o Filete de abadejo a la HC: 97
ensalada de lechuga y maiz Pollo asado al limon andaluza Az 04
Yogur desnatado y pan Frutay Fruta y pan PROT- a
SAL: 1
14 15 16 17 18
VE: 2866/686
, . . GT: 16
- Crema de calabacin eco : : : Coliflor salteada - Sopa de fideos con pasta Paella de verduras ,
, Alubias pintas guisadas . : .o GS: 3
- Revuelto de atun con - pollo al chilindrén Arroz meloso de setas, soja integral (eco.) Albondigas de merluzacon | i
ensalada de lechuga Fruta y pan texturizada y calabaza Cocido completo salsa de tomate Az o6
Frutay Yogur desnatado y pan Frutay Fruta y pan PROT: 23
SAL: 1
21 22 23 24 25 _
Menestra de verduras : Ve 26820009
- Sopa de fideos con pasta salteadas Alubias estofadas con o “
Macarrones al ajillo pa P . verduras Arroz tres delicias clasico = cs: 4
: . : integral (eco.) - Tortilla de patatas con ~ . ,
Abadejo al estilo griego : Pastel de patata y bolofesa Salchichas frescas HC: 102
Cocido completo ensalada de lechuga y : ,
Frutay . de soja Fruta y pan AZ: 24
Fruta y pan zanahoria Frutay PROT- 20
Yogur desnatado y pan AL: 2
28 29 30 _
VE: 2763/661
- Lentejas estofadas . : GT: 20
Huevos revueltos con cebolla Sopa de ave Alb éTna(l]IIIiagg?/segraitgré%%o: alsa Gs: 3
y queso con - ensalada de Bacalao rebozado 9 de to?ngate HC: 89
lechuga Fruta y pan AZ: 28
Fruta y Yogur desnatado y pan PROT- 20

SAL:

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Septiembre 2026 - Nombre del Colegio -

Lunes

Valoracion
DIABETICO 6 RACIONES. Estos | 1 2 3 4
menus cumplen con el RD VE: 0/0
315/2025 en cuanto a la GT: 0
informacién de los alergenos Gs: 0
disponiendo de ella en el comedor HC: 0
del centro o a través del AZ: 0
responsable. LAS FRUTAS PROT: 0
SERVIDAS SERAN MANZANA, SAL: 0
PERA, PLATANO Y NARANJA.
V4 8 9 10 11 _
VE: 2741/656
. . judi GT: 16
Arroz a la napolitana Lentejas con verduras de Salteado de judias verdes con _
: , patatas y zanahoria GS: 3
Empanadillas de atin con - temporada ) . _
] o Filete de abadejo a la HC: 97
ensalada de lechuga y maiz Pollo asado al limon andaluza Az 04
Yogur desnatado y pan Frutay Fruta y pan PROT- a
SAL: 1
14 15 16 17 18
VE: 2866/686
, . . GT: 16
- Crema de calabacin eco : : : Coliflor salteada - Sopa de fideos con pasta Paella de verduras ,
, Alubias pintas guisadas . : .o GS: 3
- Revuelto de atun con - pollo al chilindrén Arroz meloso de setas, soja integral (eco.) Albondigas de merluzacon | i
ensalada de lechuga Fruta y pan texturizada y calabaza Cocido completo salsa de tomate Az o6
Frutay Yogur desnatado y pan Frutay Fruta y pan PROT: 23
SAL: 1
21 22 23 24 25 _
Menestra de verduras : Ve 2O%RIE%9
- Sopa de fideos con pasta salteadas Alubias estofadas con o “
Macarrones al ajillo pa I P Tortilla d verduras Arroz tres delicias clasico = cs: 4
Abadeio al estil : integral (eco.) - Tortilla de patatas con P ld boloft Salchichas f He. 102
jo al estilo griego : astel de patata y bolofesa alchichas frescas
Cocido completo ensalada de lechuga y : ,
Frutay . de soja Fruta y pan AZ: 24
Fruta y pan zanahoria Frutay PROT- 20
Yogur desnatado y pan AL: 2
28 29 30 _
VE: 2763/661
- Lentejas estofadas . : GT: 20
Huevos revueltos con cebolla Sopa de ave Alb éTna(l]IIIiagg?/segraitgré%%o: alsa Gs: 3
y queso con - ensalada de Bacalao rebozado 9 de to?ngate HC: 89
lechuga Fruta y pan AZ: 28
Fruta y Yogur desnatado y pan PROT- 20

SAL:

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

SIN MELOCOTON Y SIN TOMATE.

Estos menus cumplen con el RD
315/2025 en cuanto a la
informacién de los alergenos
disponiendo de ella en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

v

14

- Crema de calabacin eco
- Revuelto de atun con -
ensalada de lechuga

Frutay

21

Macarrones al ajillo
Abadejo al estilo griego
Frutay

28

- Lentejas estofadas
Huevos revueltos con cebolla
y queso con - ensalada de
lechuga

Frutay

- Nombre del Colegio -

1

15

Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén
Fruta y pan

22

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo
Fruta y pan

29

Sopa de ave
Bacalao rebozado
Fruta y pan

Arroz a la napolitana
Empanadillas de atin con -
ensalada de lechuga y maiz

- Yogur natural y pan

16

Coliflor salteada
Arroz meloso de setas, soja
texturizada y calabaza
- Yogur natural y pan

23
Menestra de verduras
salteadas
- Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y
zanahoria
- Yogur natural y pan

30

Tallarines gratinados
Albondigas veggie a la
jardinera
- Yogur natural y pan

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION

ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA aramark 2

10

Lentejas con verduras de
temporada
Pollo asado al limén
Frutay

17

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo

Frutay

24

Alubias estofadas con
verduras
Pastel de patata y bolofesa
de soja
Frutay

11

Salteado de judias verdes con
patatas y zanahoria
Filete de abadejo a la
andaluza
Fruta y pan

18

Paella de verduras
Albondigas de merluza
Fruta y pan

25

Arroz tres delicias clasico
Salchichas frescas
Fruta y pan

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O © O O o

VE: 2771/663

GT: 17
GS: 4
HC: 97
AZ: 24
PROT: 34
SAL: 1

VE:  2840/679

GT: 16
GS: 3
HC: 109
AZ: 25
PROT: 32
SAL: 1

VE:  2900/694

GT: 21
GS: 4
HC: 102
AZ: 23
PROT: 29
SAL: 2

VE: 2983/714

GT: 24
GS: 6
HC: 91
AZ: 29
PROT: 35
SAL: 1

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Septiembre 2026 - Nombre del Colegio -

Lunes

ESTRENIMIENTO, SIN PASTA,
ZANAHORIA Y PLATANO (DIETA
NO ASTRINGENTE). Estos menus

cumplen con el RD 315/2025 en

cuanto a la informacion de los
alergenos disponiendo de ella en el
comedor del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

~

14

- Crema de calabacin eco
- Revuelto de atin con -
ensalada de lechuga

1

15

Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindron

Arroz a la napolitana
Empanadillas de atin con -
ensalada de lechuga y maiz

Yogur y

16

Coliflor salteada
Arroz meloso de setas, soja
texturizada y calabaza

10

Lentejas con verduras de
temporada
Pollo asado al limén
Frutay

17

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo

11

Salteado de judias verdes
Filete de abadejo a la
andaluza

Frutay

18

Salteado de verduras asadas
Albondigas de merluza con
salsa de tomate

Valoracion

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

PROT:
SAL:

0/0

O O © O O o

2584/618
19

4

85

21

32

2472/591
16

3

92

Fruta AZ: 25

Frutay y Yogur y Frutay Frutay PROT: 20

SAL: 2

21 22 23 24 25 VE:  2528/605
. Menestra de verduras Alubias estofadas con GT: 21

- Lentejas estofadas ) SOpaigteef'?j(é gg;‘ pasta salteadas verduras - Crema de coliflor Gs: 4
Abadejo al estilo griego Cocid% completo - Tortilla de patatas con - Pastel de patata y bolofiesa Salchichas frescas HC: 81
Frutay Fruta y P ensalada de lechuga de soja Frutay AZ: 23
Yogury Frutay PROT: 28

SAL: 2

28 29 30 VE: 2294/549
- Lentejas estofadas Menestra de verduras GT: 22
Huevos revueltos con cebolla Sopa de ave salteadas GS: 4
y queso con - ensalada de Bacalao rebozado Albondigas veggie con salsa HC: 70
lechuga Frutay de tomate AZ: 21

Frutay Yogury PROT: 23

SAL:

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

SIN HUEVO, FS Y PESCADO 1
PLANO. Estos menus cumplen con
el RD 315/2025 en cuanto a la
informacién de los alergenos
disponiendo de ella en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

4 8

14 15

- Crema de calabacin eco
Pavo a la plancha con -
ensalada de lechuga
Fruta y pan

Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén
Fruta y pan

21 22
Macarrones al ajillo con pasta' - Sopa de fideos con pasta
(sin huevo) (sin huevo)
Abadejo al estilo griego Cocido completo
Fruta y pan Fruta y pan

28 29

- Lentejas estofadas Sopa de ave con pasta (sin

Pavo a la plancha con - huevo)
ensalada de lechuga Bacalao a la plancha
Fruta y pan Fruta y pan

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION

ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA aramark 2

- Nombre del Colegio -

9 10

Arroz a la napolitana Lentejas con verduras de

Lomo a la plancha con - temporada
ensalada de lechuga y maiz Pollo asado al limén
- Yogur natural y pan Fruta y pan

16 17

Coliflor salteada - Sopa de fideos con pasta

Arroz meloso de setas, soja (sin huevo)
texturizada y calabaza Cocido completo
- Yogur natural y pan Fruta y pan

23
Menestra de verduras

24

salteadas Alubias estofadas con
Pechuga de pollo a la plancha verduras
con ensalada de lechuga y - Filete de merluza al horno
zanahoria Fruta y pan

- Yogur natural y pan

30

Tallarines gratinados con
pasta (sin huevo)
Albondigas veggie con salsa
de tomate
- Yogur natural y pan

11

Salteado de judias verdes con
patatas y zanahoria
Filete de abadejo a la
andaluza
Fruta y pan

18

Paella de verduras
Albondigas de merluza con
salsa de tomate
Fruta y pan

25

Arroz tres delicias clasico
Salchichas frescas
Fruta y pan

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O © O O o

VE:  2741/656

GT: 14
GS: 3
HC: 96
AZ: 22
PROT: 39
SAL: 1

VE: 2981/713

GT: 15
GS: 2
HC: 117
AZ: 28
PROT: 34
SAL: 1

VE: 3033/726

GT: 21
GS: 4
HC: 103
AZ: 26
PROT: 35
SAL: 2

VE:  2994/716

GT: 18
GS: 3
HC: 97
AZ: 33
PROT: 39
SAL: 2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

Estos menus cumplen con el RD 1
315/2025 en cuanto a la
informacién de los alergenos
disponiendo de ella en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

4 8

14 15

- Crema de calabacin eco
Pavo a la plancha con -
ensalada de lechuga

Frutay

Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén
Fruta y pan

21 22

Macarrones al ajillo con pasta' - Sopa de fideos con pasta

(sin huevo) (sin huevo)
Abadejo al estilo griego Cocido completo
Frutay Fruta y pan
28 29

- Lentejas estofadas Sopa de ave con pasta (sin

Pavo a la plancha con - huevo)
ensalada de lechuga Bacalao a la plancha
Frutay Fruta y pan

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[(’

- Nombre del Colegio -

Valoracion

2 3 4 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

9 10 11
VE: 2655/635
: : | judias ver n G 13

Arroz a la napolitana Lentejas con verduras de Salteado de judias verdes co _

patatas y zanahoria GS: 3
Lomo a la plancha con - temporada Filete de abadeio a la He: o7
ensalada de lechuga y maiz Pollo asado al limoén andaluzaj Az o7
Fruta y pan Frutay Fruta y pan PROT: a7
SAL: 1

16 17 18
VE: 2850/682
. . GT: 14
Coliflor salteada - Sopa de fideos con pasta Paella de verduras s 5
Arroz meloso de setas, soja (sin huevo) Albondigas de merluza con | 114
texturizada y calabaza Cocido completo salsa de tomate Az 20
Fruta y pan Frutay Fruta y pan PROT: 2
SAL: 1
23 24 25 VE: 2903/694
Menestra de verduras T 20
salteadas Alubias estofadas con Arroz tres delicias clasico Gs: 3
Pechuga de pollo a la plancha verduras Salchichas frescas He. 100
con ensalada de lechuga y - Filete de merluza al horno Eruta v pan Az 08
zanahoria Frutay yp PROT- a3
Fruta y pan SAL: )

30

VE: 2908/696
Tallarines gratinados con GT: 17
pasta (sin huevo) Gs: 2
Albondigas veggie con salsa HC: 99
de tomate AZ: 37
Fruta y pan PROT: 36
SAL: 1

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

MULTI 1-SIN SAL, ESPINACA,
BROCOLI, COLES, CALABAZA Y
CARNE ROJA. Estos menus
cumplen con el RD 315/2025 en
cuanto a la informacién de los
alergenos disponiendo de ella en el
comedor del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANIJA.

~

14

- Crema de calabacin eco
- Revuelto de atun con -
ensalada de lechuga

Frutay

21

Macarrones al ajillo
Abadejo al estilo griego
Frutay

28

- Lentejas estofadas
Huevos revueltos con cebolla
y queso con - ensalada de
lechuga

Frutay

- Nombre del Colegio -

1 2

Arroz a la napolitana
Empanadillas de atin con -
ensalada de lechuga y maiz

- Yogur natural y pan

15 16

Coliflor salteada
Arroz meloso con magro de
cerdo (cebolla, tomate,
pimiento, especias)

- Yogur natural y pan

Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindron
Fruta y pan

22 23
Menestra de verduras
salteadas
- Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y
zanahoria

- Yogur natural y pan

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo (sin ternera)
Fruta y pan

29 30

Sopa de ave Tallarines gratinados

Bacalao rebozado

Fruta y pan de tomate

- Yogur natural y pan

Albondigas veggie con salsa

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[(’

Valoracion

3 4
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
lo ll VE: 2771/663
Lentejas con verduras de Salteado de judias vero!es con GT:_ 17
temporada patatas y zana_horla GS: 4
Pollo asado al limén Filete de abadejo a la e o
Fruta y andaluza AZ: 24
Fruta y pan PROT: 34
SAL: 1
17 18 VE: 2762/661
. GT: 21
- Sopa de fideos con pasta Paella de verduras Gs. 5
integral (eco.) Albéndigas de merluza con HC: 105
Cocido completo (sin ternera) salsa de tomate Az:' ”s
Frutay Fruta y pan PROT: a1
SAL: 2
24 25 VE:  2739/655
Alubias estofadas con GT: 23
verduras Arroz tres delicias clasico GS: 3
Pastel de patata y bolofiesa | Salchichas frescas de pavo @ Hc: 103
de soja Fruta y pan AZ: 23
Frutay PROT: 29
SAL: 2

VE: 2793/668

GT: 21
GS: 3
HC: 89
AZ: 27
PROT: 29
SAL: 2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

SIN HUEVO Y FS. Estos mends | -
cumplen con el RD 315/2025 en
cuanto a la informacién de los
alergenos disponiendo de ella en el
comedor del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANIJA.

4 8

14 15

- Crema de calabacin eco
Pavo a la plancha con -
ensalada de lechuga
Fruta y pan

Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén
Fruta y pan

21 22

Macarrones al ajillo con pasta' - Sopa de fideos con pasta

(sin huevo) (sin huevo)
Abadejo al estilo griego Cocido completo
Fruta y pan Fruta y pan
28 29

- Lentejas estofadas Sopa de ave con pasta (sin

Pavo a la plancha con - huevo)
ensalada de lechuga Bacalao a la plancha
Fruta y pan Fruta y pan

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[(’

- Nombre del Colegio -

Valoracion
2 3 4 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 11
VE: 2741/656
. . | judias ver n. Gt 14
Arroz a la napolitana Lentejas con verduras de Salteado de judias ve o!es co _
patatas y zanahoria GS: 3
Lomo a la plancha con - temporada Filete de abadeio a la He: o
ensalada de lechuga y maiz Pollo asado al limén andaluzaj Az 0
- Yogur natural y pan Fruta y pan Fruta y pan PROT: 39
SAL: 1
16 17 18
VE: 2981/713
. . GT: 15
Coliflor salteada - Sopa de fideos con pasta Paella de verduras Gs. 5
Arroz meloso de setas, soja (sin huevo) Albondigas de merluza con | 17
texturizada y calabaza Cocido completo salsa de tomate Az o8
- Yogur natural y pan Fruta y pan Fruta y pan PROT: 2
SAL: 1
23 24 25 VE: 3033/726
Menestra de verduras or 01
salteadas Alubias estofadas con Arroz tres delicias clasico Gs. 4
Pechuga de pollo a la plancha verduras Salchichas frescas He: 103
con ensalada de lechuga y - Filete de merluza al horno Eruta v pan Az o6
zanahoria Fruta y pan yp PROT- a
- Yogur natural y pan AL )
30
VE: 2994/716
Tallarines gratinados con GT: 18
pasta (sin huevo) GS: 3
Albondigas veggie con salsa HC: 97
de tomate AZ: 33
- Yogur natural y pan PROT: 39
SAL: 2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Septiembre 2026 - Nombre del Colegio -

SIN LEGUMBRES, CACAHUETE, | | 2 3 4

Valoracion

SOIJA, KIWI'Y ACEITE DE
GIRASOL. Estos menus cumplen
con el RD 315/2025 en cuanto a la

informacién de los alergenos
disponiendo de ella en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0

O O © O O o

7 8 9 10 ll VE: 2821/675
GT: 18
Arroz a la napolitana - Crema de zanahoria _
Empanadillas de atin con - P';ﬂga;aszggtgm?ﬁgn Filete de abadejo a la Ez 9:
ensalada de lechuga y maiz Fruta y pan andaluza Az 04
- Yogur natural y pan Fruta y pan PROT: 23
SAL: 1
14 15 16 17 18 VE:  2886/690
, Coliflor salteada : GT: 17
- Crema de calabacin eco - Arroz con tomate Arroz meloso con magro de | Sopa de fideos con pasta ‘Paella de verduras Gs. 5
- Revuelto de atun con - Pollo al chilindrén cerdo (cebolla, tomate integral (eco.) Albondigas de merluza con | n
ensalada de lechuga . o L ’ Lomo a la plancha salsa de tomate Az .
Fruta y pan ruta y pan pimiento, especias) Fruta y pan Fruta y pan '
- Yogur natural y pan PROT: 31
SAL: 2
21 22 23 24 25

Macarrones al ajillo
Abadejo al estilo griego
Fruta y pan

28

Patatas estofadas
Huevos revueltos con cebolla
y queso con - ensalada de
lechuga
Fruta y pan

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Lomo a la plancha
Fruta y pan

29

Sopa de ave
Bacalao rebozado
Fruta y pan

Menestra de verduras
salteadas
- Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y
zanahoria
- Yogur natural y pan

- Crema de verduras
Pastel de carne
Fruta y pan

30

Tallarines gratinados
Albondigas veggie con salsa
de tomate
- Yogur natural y pan

Arroz tres delicias clasico
Salchichas frescas
Fruta y pan

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3023/723
26

6

95

24

29

2795/669
20

3

94

28

27

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

PLV, LACTOSA Y SIN LENTEJAS.
Estos menus cumplen con el RD
315/2025 en cuanto a la
informacién de los alergenos
disponiendo de ella en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

v

14

- Crema de calabacin eco
- Revuelto de atun con -
ensalada de lechuga

Frutay

21

Macarrones al ajillo
Abadejo al estilo griego
Frutay

28

Garbanzos estofados

- Huevos revueltos con -
ensalada de lechuga
Frutay

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION

ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA aramark 2

- Nombre del Colegio -

1
8
15
Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén
Fruta y pan
22
- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo
Fruta y pan
29
Sopa de ave
Bacalao rebozado
Fruta y pan

- Arroz con tomate
Empanadillas de atin con -
ensalada de lechuga y maiz

Yogur de soja y pan

Alubias guisadas
Pollo asado al limoén
Frutay

16 17
Coliflor salteada
Arroz meloso de setas, soja
texturizada y calabaza
Yogur de soja y pan

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo

Frutay

23 24
Menes;:;?tggd\;irduras Alubias estofadas con
. verduras
- Tortilla de patatas con ~
ensalada de lechuga y Pastel de patata y bolofiesa
zanahoria de soja
Frutay

Yogur de soja y pan

30
Tallarines
Albondigas veggie con salsa
de tomate

Yogur de soja y pan

11

Salteado de judias verdes con
patatas y zanahoria
Filete de abadejo a la
andaluza
Fruta y pan

18

Paella de verduras
Albondigas de merluza con
salsa de tomate
Fruta y pan

25

Arroz tres delicias clasico
Salchichas frescas
Fruta y pan

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O © O O o

VE:  2712/649

GT: 16
GS: 3
HC: 94
AZ: 23
PROT: 35
SAL: 1

VE: 2876/688

GT: 16
GS: 3
HC: 110
AZ: 24
PROT: 33
SAL: 1

VE:  2893/692

GT: 21
GS: 4
HC: 101
AZ: 22
PROT: 30
SAL: 2

VE:  2731/653

GT: 20
GS: 2
HC: 95
AZ: 21
PROT: 26
SAL: 2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

SIN MAIZ, PINA Y KIWI. Estos
menus cumplen con el RD
315/2025 en cuanto a la
informacién de los alergenos
disponiendo de ella en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

v

14

- Crema de calabacin eco
- Revuelto de atun con -
ensalada de lechuga

Frutay

21

Macarrones al ajillo
Abadejo al estilo griego
Frutay

28

- Lentejas estofadas
Huevos revueltos con cebolla
y queso con - ensalada de
lechuga

Frutay

- Nombre del Colegio -

1

15

Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén
Fruta y pan

22

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo
Fruta y pan

29

Sopa de ave
Bacalao rebozado
Fruta y pan

Arroz a la napolitana
Empanadillas de atin con -
ensalada de lechuga
- Yogur natural y pan

16

Coliflor salteada
Arroz meloso de setas, soja
texturizada y calabaza
- Yogur natural y pan

23
Menestra de verduras
salteadas
- Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y
zanahoria
- Yogur natural y pan

30

Tallarines gratinados
Albondigas veggie con salsa
de tomate
- Yogur natural y pan

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Valoracion

3 4 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

10 11
VE: 2733/654
Lentejas con verduras de Salteado de judias vero!es con GT:- 17
temporada patatas y zanahoria Gs: 4
Pollo asado al limén Filete de abadejo a la e >
Fruta y andaluza AZ: 23
Fruta y pan PROT: 33
SAL: 1

17 18
VE: 2883/690
. GT: 16
- Sopa de fideos con pasta Paella de verduras Gs. 3
integral (eco.) Albondigas de merluzacon | e
Cocido completo salsa de tomate Az:’ .
Frutay Fruta y pan PROT: 23
SAL: 1
24 25 VE: 2900/694
Alubias estofadas con GT: 21
verduras Arroz tres delicias clasico GS: 4
Pastel de patata y bolofesa Salchichas frescas HC: 102
de soja Fruta y pan AZ: 23
Frutay PROT: 29
SAL: 2

VE:  2793/668

GT: 21
GS: 3
HC: 89
AZ: 27
PROT: 29
SAL: 2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

SIN CEREALES. Estos menus
cumplen con el RD 315/2025 en
cuanto a la informacién de los
alergenos disponiendo de ella en el
comedor del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANIJA.

y
14
- Crema de calabacin eco
- Revuelto de atun con -
ensalada de lechuga
Fruta
21
- Crema de zanahoria
Abadejo al estilo griego
Fruta
28

Alubias guisadas
Huevos revueltos con cebolla
y queso con - ensalada de
lechuga
Fruta

- Nombre del Colegio -

1

15

Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén
Fruta

22

Salteado de coliflor con
patatas
- Tortilla francesa de jamon
york
Fruta

29

Sopa de ave
Bacalao rebozado
Fruta

9

Patatas estofadas
- Revuelto de champifiones
con - ensalada de lechuga y
maiz
- Yogur natural

16

Coliflor salteada
Arroz meloso de setas, soja
texturizada y calabaza
- Yogur natural

23
Menestra de verduras
salteadas
- Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y
zanahoria
- Yogur natural

30

Salteado de judias verdes
Albondigas veggie con salsa
de tomate
- Yogur natural

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Valoracion

3 4 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

10 11
VE: 1800/431
: Salteado de judias verdes con| cT: 14

- Alubias salteadas con :
patatas patatas y zanahoria Gs: 3
P, Filete de abadejo a la HC: 48
Pollo asado al limon

° S,:ru?[aa ° andaluza AZ: 20
Fruta PROT: 32
SAL: 1

17 18

Menestra de verduras

- Garbanzos estofados

VE:
GT:
GS:

2214/530
15
3

salteadas Albondigas de merluza con | -

Tortilla francesa de jamén york salsa de tomate Az -
Fruta Fruta y pan PROT: »7

SAL: 1

24 25 VE: 2017/482
Alubias estofadas con GT: 22
verduras - Crema de calabacin eco | 6s: 4

Pastel de patata y bolofesa Salchichas frescas HC: 55
de soja Fruta AZ: 22

Fruta PROT: 22

SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2074/496
21

3

61

22

22

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Septiembre 2026

Lunes

BAJO EN CARBOHIDRATOS.
Estos menus cumplen con el RD
315/2025 en cuanto a la
informacién de los alergenos
disponiendo de ella en el comedor
del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN MANZANA,
PERA, PLATANO Y NARANJA.

v

14

- Crema de calabacin eco
- Revuelto de atun con -
ensalada de lechuga

Frutay

21
Macarrones al ajillo con

Abadejo al estilo griego
Frutay

28

- Lentejas estofadas
Huevos revueltos con cebolla
y queso con - ensalada de
lechuga

Frutay

- Nombre del Colegio -

1

15

Alubias pintas guisadas
Pollo al chilindrén
Fruta y pan

22

- Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Cocido completo
Fruta y pan

29

Sopa de ave
Bacalao rebozado
Fruta y pan

Arroz a la napolitana
Empanadillas de atin con -
ensalada de lechuga y maiz

- Yogur natural y pan

16

Coliflor salteada
Arroz meloso de setas, soja
texturizada y calabaza
- Yogur natural y pan

23
Menestra de verduras
salteadas
- Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y
zanahoria
- Yogur natural y pan

30
Tallarines al horno con
Albondigas veggie con salsa

de tomate
- Yogur natural y pan

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIr[W

Valoracion
3 4 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
10 11
VE: 2771/663
. | judias ver n. Gt 17
Lentejas con verduras de | Saiteado de judias r? des co o !
temporada patatas y zanahoria :
o Filete de abadejo a la HC: 97
Pollo asado al limén I Az ”
Fruta y andaluza :
Fruta y pan PROT: 34
SAL: 1
17 18
VE: 2883/690
. GT: 16
- Sopa de fideos con pasta Paella de verduras Gs. 3
integral (eco.) Albdéndigas de merluza con e n
Cocido completo salsa de tomate Az .
Fruta'y Fruta y pan PROT: 33
SAL: 1
24 25 VE: 3074/735
Alubias estofadas con . , . GT: 21
verduras Arroz tres delicias clasico con | 4
P | lofi . HC: 110
astel de patata y bolofiesa Salchichas frescas ,
de soja Fruta v pan AZ: 23
Frutay yp PROT: 31
SAL: 2

VE:  2993/716

GT: 24
GS: 3
HC: 101
AZ: 22
PROT: 29
SAL: 2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA CIFCImCIrk’

Septiembre 2026 - Nombre del Colegio -
Estos menuds cumplen con el RD 1 2 3 4 VE: 0/0

315/2025 en cuanto a la

GT: 0
informacién de los alergenos Gs: o
disponiendo de ella en el comedor e o
del centro o a través del AZ.‘ o
responsable. LAS FRUTAS o
SERVIDAS SERAN MANZANA, PROT: 0
PERA, PLATANO Y NARANJA. SAL: 0
V4 8 9 10 11 _
VE:  2749/658
. . judi GT: 12
Arroz a la napolitana Lentejas con verduras de Salteai?ﬁ:;“i'gﬁ;ﬁgﬂgs con s )
Garbanzos estofados con - temporada P y , :
. : Filete de abadejo a la HC: 103
ensalada de lechugay maiz = - Filete de merluza al horno andaluza Az o
- Yogur natural y pan Frutay Fruta y pan PROT- a0
SAL: 1
14 15 16 17 18
VE: 2902/694
- Crema de calabacin eco . GT: 23
- Lentejas estofadas con Alubias pintas guisadas Coliflor salteada - Sopa d(iimﬁzesvg;)n pasta Albéi%?llgsdc?evriglljljgg con | S 4
patatas y bolofiesa de soja Guisantes salteados Abadejo al estilo griego Cocido completo (sin ternera) sa?sa de tomate HC: 104
con - ensalada de lechuga Fruta y pan - Yogur natural y pan Erut P Frut AZ: 28
Frutay ruta'y ruta’y pan PROT: 32
SAL: 1
21 22 2 24 2
3 Menestra de verduras 0 VE:  2805/671
- . salteadas : GT: 22
Macarron(essinalhajél\llg)con pasta - Sopa d(iir:?\ioesvggm pasta - Lentejas estofadas con AIublaigrsdtal;ggas con Arroz tres delicias clasico GS: 3
) . . . . . i C: 0
Abadejo al estilo griego Cocido completo (sin ternera) patatas y verduras con - Filete de merluza al horno Abadejo a la plancha " , o
Fruta Eruta v ban ensalada de lechuga y Fruta Fruta y pan AZ: 25
y yp zanahoria y PROT: 34
- Yogur natural y pan SAL: 2
28 29 30 _
VE:  2730/653
- Lentejas estofadas : Tallarines gratinados con GT: 17
Tortilla francesa con queso Sopa de a\éﬁ :\?0'; pasta (sin pasta (sin huevo) Gs: 3
gratinado con - ensalada de Albondigas veggie con salsa HC: 90
lechuga Bacallzarlﬁtg la pallz;ncha de tomate AZ: 31
Frutay yp - Yogur natural y pan PROT: 33

SAL: 1

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esté disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de
duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



